Gozdoymoya qarst no edim?

Islam gdzdoymoya qars1 hansi moslohotlori verir?

Miiallif: Zibeydo Xudayi

Bu kitab hadiyys olunur Hozrat Fatimo 6vladi Hozrat Mehdinin bir baxiginal

Ciimo giinlari siibh, asiqlor1 goz yas1 igindo onun baxisi intizarindadirlar vo somimi galbdon oxuyurlar:
“Va unzur iloyna nazra rohimaton nastokmilu bihal-koramats indok.” (Niidba duasindan)

On soz
Gozdoymo diinyada yayilmis bir inancdir

Qodim dovrdon insanlari disiindiiron inanclardan biri sirli tosiro malik olan gozdiir. Gézdoymo
deyands insanlar fovgoal-elmi bir hadiso nozordos tuturlar. G6zdoymo haqigatdir vo buna siibho etmoyo
osas yoxdur. Islam dini gdzdoymoa hadisesini qobul edir. Quran ayolori, hadis vo rovayatlor miixtalif
sokildo gbzdoymoni tosdigloyir. Allah-taala buyurur: “Goz, baxis tasiri bir haqigotdir, hatta daglarin
zirvasini ugurar.” (“Musnadi-Ohmoad”, ¢. 1, s. 274; “Tibbul-Oimmo”, s. 302) Digor torofdon dini
adotlora garigmis onanolor mévcuddur. Belo anonalor vo etigadlar da gdzdo miioyyan enerji oldugunu
tasdiglayir.

Qeyd edok ki, uzun asrlor boyu bad nozor barads xiirafi fikirlor do yaranib. G6zdoymo hoqigat oldugu
halda bu hadiss sisirdilib, tohrif olunub.

Bozilori gozdoymo hadisasindo ifrata vararag onun tosirini boytidiiblor. Diistintiblor ki, gbz enerjisi
hoyatin biitliin saholorino tosir gostoro bilor. Hotta 6z giicsiizliiklorini, tonballiklorini, diisiincosiz
horakatlorini bagqalarinin bad nozori ilo olagalondiriblor. Hatta bod nozorin tosiri altinda olduqglarinm
siibuta yetirmok tigiin hoqigoti gizlodib, ugurlarin1 pardsloyiblor. Bozilori do gézdoymo hadisosini
kigiltmoya cohd gostariblor. Iddia ediblor Ki, aslindo belo bir tosir yoxdur va cahil insanlar xiirafata
uyarag buna inanir. Amma beloalori ¢ox azdir.

Belo goriiniir ki, gozdoyma, badnoazar barads ifrat vo tofritgiliklor, torafdarliq vo miixalifatgiliklor bu
hadisonin metafizik hadiso olmasi ilo baglidir. Yoni bu hadiss fiziki hadisa yox, ruh adlanan fovgoltobii
bir qlivve ilo alagalidir. Tabii Ki, tocriibi elmlara, tabiat elmlarina daha ¢ox baglanan insanlar bunu
asanligla goabul etmoyib. Onlar heyratlo deyirlor ki, insan gozii ilo neco zarba vura bilor?! Goziin tosiri
onlar1 toocciiblondirir. Bozilori do bad noazor gorxusundan hayocanlanaraq ¢ixis yolu axtarmis vo
diizgiin yol tapmadigindan xiirafat ardinca getmislor. Bad nazardon gorunmaq ii¢iin metal nisanalors,
diiytinlonmis saplara, rongli siisolora, tilsim vo cadulara iz tutmuslar. Bosor tarixindo ayri-ayri
dovrlordo gdzdoymoya miinasibat vo onun qarsisini almaq isullar1 forqli olub. Tobii ki, yasadigimiz
texnologiya asrindo do miinasibat forglidir.

Miiollif 6lks xaricino, Asiya vo Avropaya safarlorinds bad noazoarls bagl bir ¢ox xiirafatlarla rastlasib.
Xiisusilo madoniyyating iz tutdugumuz avropada gézdoymoyo ifrat xiirafi miinasibot var. Modern
hoyat yasayan insanlar goziin tosirindon agila golmayon doracods gorxurlar. Miixtslif ranglors iiz tutur,
boyunbagilar asir, qolbaglar taxir, hotta virtual alomdo, saytlarda bad nozarin garsisini almaq t¢iin
miizakiralor agirlar. Qatiyyatlo deya bilarik Ki, bu giin avropada sor ruhlarin qovulmasi, bad noazar an
aktual movzulardandir.

Ollamo Tabatobai xiirafatla bagl yazir: “Insan on godim dévrdon bu giina godor xiirafatdan tosirlonib.
Bozilori diigtiniirlor Ki, xiirafatin votoni sorqdir. Amma bu haqigat deyil. ©gor gorblilor sorglilordon
xiirafat¢il olmasalar da on az1 gorglilor qodor xiirafatdan tosirlonirlor.” (“Manaviyyati-Tosoyyd”, S. 246)
Bir sorq olkosi olaraq iranda da goziin dagidic: tosirino etigadlarin uzun tarixi var. Gézdoymonin
qarsisint almaq tgilin ilan fogorasindon tutmus Kkaftar goziinadok vasitolora ol atiblar. Yumurta
sindirmagq, paltar1 yandirmaq xiirafat qarsisinda insanlarin se¢diyi vasitalardir va bu tassiif dogurur.



Toaccibliidiir ki, dini tolimlordo gdzdoymo haqqinda kifayat qodor molumat verildiyi halda bu giino
qadoar comiyyoatdo lazimi arasdirmalar aparilmayib, xiirafata meydan agiq qalir. Miiayyan arasdirmalar
aparilsa da, miioyyon moagqalolor yazilsa da, bu sadoca gézdoymo hadisasi barado moalumat xarakteri
dastyir. Amma “gdriinon kondo bolodgi lazim deyil”, deyiblor. Toassiif ki, bu giino qodor gdzdoyma ilo
bagli xiirafatlar1 aradan qaldirmagq ti¢iin dini talimlorin kémoayindon istifado olunmayib.

Bad nozar, gbzdayma ilo bagi bu gqodar s6z-s6hbat ortada ikan tabii Ki, qarsimizda vazifalor dayanir. Bu
sahodo mosuliyyat dastyanlar insanlar1 xurafatdan ¢okindirmoklo yanasi comiyyato onun elmi izahimi
vermolidirlor. Qeyd etmok lazimdir Ki, miiollif movzu ilo baghh bir ¢ox ¢ixislar, miisavirolor
dinlomisdir. O Imam Rizanin (o) haromi, xanim Moasumanin (S) horomi, miiqgoddaes Comkaran moscidi
va basqa miiqaddoas yerlards xalqin suallar ilo garsilasmis va bunun mohz bad nazars diizgiin olmayan
miinasibatlo slagalondirmisdir. Toassiif Ki, bu mévzuda miisdaqil bir Kitab yazilmamigdir. Ogor mévzu
lazimi hoddo arasdirilsaydi, comiyyata tovsiyalor verilsaydi problem holl olunardi. Bu sahads zoruri
kitabin olmamas1 miiollifi homin isi gérmoys sévq etdi. Bu mévzuda yazilmis moqalslar ayrica Kitab
tortib olunmasi {igiin stimul oldu. Xiisusi ilo Conab Doktor Mehdi Okbarnejadin elmi aragdirmasi, onun
hamkar1 Ruhullah Muhommadinin yazisi manim bu mdévzuda yazmagim {igiin komok oldu. Bir nov
movzuya giris ticlin kodlar olds etdim. (Bu mévzuda moqalo somsi 1388-ci ildo yazilmisdir. Maqalodo
Quran va rovayat asasinda gozdoymo movzusu nozordon kegirilir.)

Bu kitabda tolas gostorilir Ki, uzun illor boyu xalg arasinda gézdoyma ilo bagli yaranmis ononalorin
etigada ¢evrilmosino digat yonaldilsin. (Gdzdoymo barado magala, wikifegh.ir) Biz bu mévzuda Islam
tolimlorindo yer almis moalumatlart nazordon kegiracoyik. Peygombor vo din rohborlorinin buyuruqlar
osas meyarlar kimi gotiiriilocok. Coxlart bu mévzuya dinin miinasibatini bilmok istoyir. Siz bu kitabi
miitalio etmoaklo gbzdo olan enerjinin giicii ilo yanasi ona qarst neca dayanmagla baglh tovsiyalarls tanis
olacaqgsiniz.
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Miigaddoas Qum sohari

Kitab na ug¢iin yazihb?

Magsad moévzu ilo bagh yanlis diisiinco va xiirafat1 aradan qaldirmaqdir. Tévhid ¢agirig¢ilarinin osas
vazifolorindon biri xiirafatin aradan qaldirilmasi olub. Onlar insanlarin suallarina cavab verib siibholori
aradan qaldirmagla yanasi insanlarin diigiincasini isiglandiriblar.

Miiallif hovzo tolobasi olaraq goz, baxis, gbziin enerjisi, gdziin tosiri mévzusunu aragdirmagi 6ziino
vozifo sayib. Arasdirmada ayo vo rovayotlor osasinda gézdoymo hadisosini aydinlagdirmaga cohd
gostarilib. Gozdoyms bir hoqigatdir, biz onun xurafat slavalorini tomizlomaliyik.

Xurafat barado

Xurafatin koklorini insanlarin etigadlarinda axtarmaq lazimdir. Istar dini, istor geyri-dini inanclarda
xiirafat tohliikolidir. Xiirafat nainki dini hoqiqi yolundan ¢ixarir, biitiinliiklo dini cameaya zarba vurur.
Xiirafat inkisaf vo ¢igoklonmonin qarsisini alir.

Alim vo tadqigatgilarin nazarinco xirafatin ¢evrasi oldugca genisdir. Bizim savadli va savadsiz
dediyimiz hor iki ziimrado bu movzuya maraq var.

Xurafat nodir? Xuarafat orob sozlidiir. Orablor hoqiqoti olmayan, doyeorsiz bir ohvalati xiirafat
adlandiriblar. Qeyd edok ki, xiisusilo samavi Kitablar vo tarixde yer almis oan boyiik xiirafatlarda
yahudilarin ali var. (Hovzonin xiisusi buraxilisi, xiirafatla miibariza, 3 cild, somsi 1388)

Dini vo geyri xiirafat nimunalori

1.Holo do Qorbdo mosihilor arasinda nordivan altindan kegmok {ii¢ tlignumun tohqiri Kimi
doayarlandirilir. Bazilari inanirlar ki, bu harokat insana ugursuzluq gatirir.



2.Birinci diinya miiharibosinin qizgin ¢aginda bels bir sayio yayilmisdr Ki, agor bir Kibrit ¢opii ilo ¢
sigaret yandirilsa {igiincii soxs Olmolidir. Bu Xxurafat hamin dovrds kibrit fabriklarina boyiik fayda
verirdi.

3.Hindistanda gadin korpasini qucagina alanda onu gézdoymoadon gorumagq iigiin iki gasinin arasina
rongli xal qoyurlar. (H6vzanin xiisusi buraxilisi, Xxurafatla miibarizs...)

4.Boazilarinda bels bir aqids var ki, qiz x6rak bisirorkon mahni oxuyarsa arsis qalir.

5.0rta oasrlordo Avropada xastalorlo amansiz roftar olunurdu. Bozi xastaliklora gora kesislor xastalori
doyiirdiiler Ki, guys badona daxil olmus cinlor ondan uzaglassin.

6.Qaranliq cahiliyyat dovriindo Xurafat zirvo ndqtasina ¢atdi. Dova saxlayanlar arasinda belo adot var
idi Ki, davalorin say1 100-o ¢atanda dovenin bir goziinii kor edardilor. Davalarin say1 100-o ¢atanda
onun iki gdziinii kor edordilor. Bununla gézdoymonin qarsisii alacaqlarini diisiiniirdiilor. Islamimn
zithurundan sonra hozrat Peygombor onlar1 bu omollordon ¢okinmoya ¢agirdi. 1400 il dnco Islam
peygambarinin omri ilo heyvanlarla amansiz raftar edilmasi qadagan olundu.

Bir sozlo bosor tarixindo an ¢ox yayilmis xiirafatlardan biri bad nazor, goz doymosidir. Hotta Xalq
arasinda belo inam var Ki, bazilorinin goziinde fovqgolado giic var va bir baxisla insan1 mohv edo
bilorlor. G6zdoymo ilo bagl hoqiqgot xiirafata elo qarisib Ki, xiirafati hogigotdon ayirmaq ¢atin olub.
Tokco miisolmanlar arasinda yoX, biitiin diinyada, 0 ciimlodon Qorbdo xiirafat riisvay¢r hoddo
comiyyati biirliyiib.

islam xiirafata qarsidir

Xiirafat biitiin peygomborlarin, 0 ciimlodon Islam peygombaorinin dévriinds olub. ilahi peygomborlorin
osas vozifolorindon biri xiirafatla miibarizodir. Xiirafat olan yerds dini doyeri giindomo gotirmok
miimkiin deyil. Buna goro do 6nco xiirafat aradan qaldirilmalidir. Biitiin ilahi peygomborlor insanlarin
fitrotini oyatmaga, onlar diisiincoyo sovq etmoya ¢alisib.

Islam peygomberi siid anas1 olan Holimo Sadiyyonin yaninda idi. Badavi hoyat yasayan bu qadin ¢ox
mehriban idi. Peygombor 6z siid qardaslari ilo birlikdo sohraya getmok istoyondo Holimo Peygombori
(s) hazirlamaga basladi. Onun saglarina yag ¢okdi, goézlorino siirmo vurdu, sarden gorunsun deys
boynuna yomon dasi asdi. O zaman peygombarin ii¢ yasi olmazdi. Boynundan dasi agib konara qoydu.
Sonra Halimays buyurdu: “ Anacan! Narahat olma. Bu nadir? Moni qoruyan Allahim var. (“Biharul-
Onvar”, €. 15, soh. 392)

Hozrat Peygomborin (S) oglu Ibrahim diinyasim1 doyisonds giin tutulmasi bas vermisdi. Camaat
damisirdi Ki, giinos do peygombarin oglunun &liimiing géro gomgindir. Hozrot peygombeor Ibrahimin
dofnindan gabaq camaati mascida toplayib minbara galxdi va buyurdu: “Giinas vo ay Allahin iki qiidrat
nisanasidir. Giinas va ay kiminsa hayati va 6liimiine gors tutulmaz. Giinas vo ay tutulanda Ayat namazi
qilin. “Sonra minbardon diisdii vo camaatla birlikdo Ayat namazi qildilar.” (“©Il-Durrul Mansur fi
Tofsiril-Masur”, ¢. 3, s. 20)

Islam peygomberi bir geco 6z yaxinlari ilo oylosmisdi. Bir ulduz harokat etdi vo bir qader harokatdon
sonra sondii. Hozrot peygombor otrafdakilardan sorusdu: “Cahiliyyst dovrinds bu barads no
deyirdilor?” Cavab verdilor: “Bu bdyiik bir dogus vo ya boyiik bir 6liim nisanosi sayilirdi.” Hozrot
buyurdu: “Bu foza hadisasidir. insanlarin 6liim vo hoyatina aidiyyat: yoxdur.” (“Biharul-©nvar”, c. 22,
s. 155, 156)

Yuxarida noagl olunan hadisalordon belo bir gonasto golirik Ki, hazrot Peygombar (o) 6z ardicillarinin,
comiyyatin diqqatini Allaha yonoaltmoys ¢alisirdi. Varliq alominin yaranist barado insanlari
diisiindiiracok s6hbatlor edirdi.



Kitabin maqsadi

Insanlarin psixoloji saglamligi, fiziki baximdan salamathg {iciin gézdoymo barodo kitab yazmagq
gorarina goldim. Bu isdo istinadim dini motnlor, Islam tolimlori, ays vo rovayatlor oldu. Bu c¢ox
ohomiyyatli moévzudur. Hazrat Peygombor (S) buyurur: Hoqigoton goz doyms insani qabra, dovani
gazana salar.” (“Biharul-©nvar”, c. 63, s. 26) imam Sadiq (o) buyurur: “©gar gobrlor yarilsa gorarsiniz
Ki, 6lonlarinizin ¢oxu gézdoymadon 6liib. G6zdoyma haqigotdir.” Bagqa bir magamda Peygombar (S)
buyurub: “Go6zdoymoa hoaqigatdir. Har kos iman gardasinin olindos olan seys toacciib etso Allahi yada
salsin Ki, ona bir zorar doymasin.” (“Biharul-Onvar”, c. 95, s. 227)

Hozratin nurani kolaminda iki mithiim néqto var:

1.Heyroat va toacciib. Insan bir seyi gorondos vo ya esidondo gdziin hali dayisir.

2.Allahin zikri. Allah1 zikr etmokla goziin istehsal etdiyi manfi enerji aradan qalxir.

Belaco, gdzdoymo, badnazoar, gdzlo cadu gobul olunmus bir haqigotdir. Bu hadisolori inkar etmoys osas
yoxdur. Coxlar1 bunu 6z hoayatinda tacriibadan kegirib. Biz 6ziimiiz gozdoymaya moaruz qalmisiq, eloca
do gdziimiizlo monfi tosir gdstarmisik. Bozilari diisiino bilor ki, bu barado danismagin yeri var? Iddia
oluna bilar ki, bu barado danismagla insanlarin gézdoymoa qorxusunu daha da giiclondiririk. Oslinda
sOhbotin neca tosir etmasi mogsaddon asilidir. Bizim moagsadimiz gdzdoymo ilo bagl stresi, psixoloji
gorginliyi aradan galdirmaq, onun garsisni alacaq diizgiin yollar1 géstormokdir.

Boazi suallar

Qeyd etdik ki, godim dovrdon gbzda olan bdyiik enerjiya etigad olub. Oksar xalglar, tayfalar arasinda
belo aqido var. Bu barads ofsanslor yaranib, zorbiilmoasallor deyilib. ©dobiyyatda bu mévzuya tez-tez
rast golo bilorik. Biitiin bunlar insan ruhunda olan boyiik enerjidon danisir. Homin enerjidon sui-istifado
tilsim, cadu, falgiliq bazarmi qizigdirir. G6z doymo ilo baglh etiqada tokco comiyyotin savadsiz
tobagoasinda rast golmirik. Tahsilli, yiiksok elmi doracaya malik insanlarda da bels etigadlar var. (Somsi
1385-ci ildo Tehranda maraqli bir sosioloji sorgu aparilib. 18-74 yas arasinda tohsilli insanlar arasinda
aparilan sorgu gostorib ki, 18-35 yas arasinda olanlarin gézdoymoyo inami yasi 40-dan yuxari olanlarin
inamindan giicliidiir.)

Biitiin bunlar onu gostorir ki, insan 6z hoyatinda sirli enerjilordon bohrolonir. Eyni zamanda belo
enerjilor onu qorxudur.

Ibrahimi dinlordo belo hadisolora garsi atilacaq addimlarin miioyyonlosmosi bir ndv tohliikasizliyin
tominidir. Bu barads bir ne¢o misal gostorok.

Miiasir hoyatda ev tikmok tiglin alagodar organlardan icazo almaq lazimdir. Homin organlar tikinti ilo
bagli miioyyon ganunlar qobul edib vo ev tikon soxs bu ganunlara riayot etmolidir. Ogor riayot
olunmasa carimalarin totbiq olunmasi gozlonilir. ©gor mahdudiyyatlorin na ii¢lin qoyuldugu barado
sorugsaq cavab verilor Ki, qganunlar miitoxassislor torafindon comiyyatin tohliikasizliyi {iglin
tonzimlonib. Bina miioyyon standartlara cavab vermoalidir Ki, zalzalo, tufan, sel kimi hadisalora davam
gatira bilsin.

Vo ya Qirmizi Aypara comiyyati bazon zolzalo ilo bagli manevr todbiri kegirir. Bu zaman insanlar
giiclii signal sasindon hoyacana golir. Sobabi sorusulanda deyilir ki, bu hazirliq gozlonilon tohliikonin
qarsisint almaq ti¢ilindiir.

Diinya sohiyya toskilati gida mohsullari, dorman pereparatlari ilo bagli ganunlar vo mohdudiyyatlor
totbiq edir. Bu mohdudiyystlordo mogsad insanlari xostolik vo dliimiin caynagindan ¢ixarmaqdir.
Motbuat va televiziyada xorgong, QICS xostoliyi ilo bagli aparilan verilislor insanlar1 hoyacanlandirsa
da bu onlarin galacayi ti¢iin zaruridir.

Miiollif Ohli beyt () xidmatgisi olaraq gézdoymoadon danismagqla insanlari hayacanlandirmaq, digqoti
bu hadisays yonaltmok fikirinde deyilom. Oksino mon insanlarin psixoloji saglamligi ii¢iin bir hagigoat
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olan gézdoymao hadisasina diizgiin yanagma yollarini aragdiriram. Man bunu 6ziime vazifs bilmigom vo
comiyyatin gézdoymo ilo bagli molumatlandirilmasi faydalidir. Quran vo mosumlarin buyuruqlarina
omal etmoaklo biz bir ¢ox tohliikolordon qurtara bilorik. Dini gostarislordon xobarsiz galsaq hayatin
lozzatini, aramligin na oldugunu bilmarik. Bu giin sionistlorin fitnokarliglari, insan psixologiyasi
tizorindo aparilan tocriibolor diqgotimizdon yayinmamalidir. ©gor movzuya belo qurucu sokildo
yanassaq gliniimiizo hakim kosilmis siistliiyii, imidsizliyi, badbinliyi aradan qaldira bilorik.

ilk pancara

G0z an boyik ilahi nematdir

Qurani-korimin “Bolod” surosinin 8-Ci ayeasindo buyurulur: “Mogor insan iiciin iki goz qorar
vermadik?!” (©lam nacal lohu aynoyn) Quran hoyat kitabidir. Bu Kitab insanlar1 diistinmoya cagirir.
Quran insanlari ilahi nematlorls tanis edir. Allah1 tanimagla insan 6z hoyatindan daha ¢ox bohralona
bilor. Tabii Ki, Allahi tanimagla yanasi onun nematlorini tanimaq lazim galir. Ayads insana géz nemati
xatirladilir. Sualin cavabi onun 6ziindadir.

Bu giino godor goziin neco boylik nemot olmasi barado diisiinmiisiik? Gz beyindon sonar insan
organizminin on miirokkab iizviidiir. Insan goziinde 2 milyondan artiq foal vo hassas ndqto var. insan
gbziindo 120 milyon mikrolif vo 70 milyon makrolif mévcuddur. Insan gozii hor saatda 36 min bayt
informasiya toplayir. G6z oldo olunan timumi molumatin 85 faizini insanin ixtiyarina verir. Biitiin bu
heyratamizliklors nozor saldiqda agil omr edir ki, deyok: “Porvordigara yoxdur Sondon bagqa Mobud,
Son paksan, siibhasiz mon zalimlardan oldum.” (“Onbiya”, 87)

G6z nemoti

Goziin funksyalar1 oldugca bdyiikdiir, qurulusu miirokkobdir. Insan &z goziiniin qurulusunu vo
funksiyalarin1 lazimca bilso bu onun Allah qarsisinda bas oymasi iiglin bas edir. Bu arasdirmalar
basariyyatin iizlino elm qgapilari agir. MOomin insan marifat géziinlii agmagqla ibadotdon aldigi lozzati
giiclondirir, Allaha bir asiq olaraq perastis edir. Gozlor hor bir insanin durumunu, daxili voziyyatini
bildirir. Insanm daxili alomino onun goézii ilo niifuz etmok olar. Insanmn gorxusu, esqi, basqa hislori
onun gozlorindon oxunur. Insan xostalondiyi zaman bu xostolik onun gozlorinde dziinii gdstorir. Qan
azlig1, bdyrok catismazligi Kimi xostoliklor goz vasitasi ilo miloyyonlosdirilo bilor. Insan gozlori yaranis
hikmoti va fitrofo uygun olaraq bozi seyloro maraqlidir. O noyiso Sevir, nayaso nifrot edir. Bozi
goriintiilor insan gdziinii yorur, bozi goriintiilor onun yorgunlugunu aradan qaldirir. insanin diinya ila
rabitosindo gz on giiclii vasitodir. Insan danismadan gozii vasitosi ilo rabito yarada bilor. Insan
gozolliyindo do gbziin xiisusi rolu var. Allah-taala behist zovcalorini vasf edarkon onlarin gozlorini
yada salir. Elo hoyatda da beladir. Bir insanin gozolliyindon danisarkon onun goézlorindon baglayirig.
Iri, gara niifuzlu gozler gz iiciin bir torifdir. Géz Qiyamot giinii insan omollorina sohadot veran
orqanlardandir. (Bax: Fussilot surasi, ayo 20) Bali, goz bir nematdir. G6z qiyamat giinii bir kamera
kimi ¢okdiklorini ortaya qoyasidir. Sevgi vo nifrat gozds 6ziinii gostorir. Bir s6zlo, géz insan hayatinda
bas veran hadisalorin asas izloyicisidir.

Imam Sadiq (o) Miifazzolo xitabon buyurur: “Bax, gor insan gdzlori minars {izorindo giraqlar kimidir.
G0z insanin bas hissasinds yerlosib ki, daha ohatoli gors bilsin.” (“Tévhidi-Miifozzal”, soh. 61)

Islam bir nemoat olaraq gozii yiiksok doyarlondirir. Goziin insanin cism vo ruhuna xiisusi tosiri var.
“Nur” surasinda bu barads buyurulur ki, méminlar (harama baxmagdan) gézlarini yumsunlar; iman
ohlino de ki, nofs istoklorino gdzlorini qapasinlar...(Bax: “Nur” surasi, ays 30, 31)

Aydin moasaladir Ki, cismin saglamlig1 gida, halal ruzi, organizmin talablorino uygun pak gidalanma ila
tomin olunur. Ruhun saglamliginda da géz vo qulagin xiisusi rolu var.

Insan goz vasitosi ilo elmi bilikloro yiyolonir, miixtolif informasiyalar oldo edir. islamda “horim”
adlandirilan bir anlayis var. Oslinds biitiin diinyada bu anlayis miixtalif ifadslorlo 6z oksini tapib.
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Horim dedikdo yalniz soxso moxsus olan foza nozords tutulur. Oslinds hor bir méveud ii¢lin hadd-
hiidud, horim sorhadlori var. Islamda horimo malik olan seylordon biri géz nematidir. Bu nemot
qarsisinda hadlar gozlanildikds onun dayari boyiik olur.

Sair Cavad Miihoddisi yazir: Gozlori doyordon salan basqalarinin horimino miinasibatdo hoddi
gbzlomomak, basqalarina moxsus olan harimo niifuz etmokdir. G6z doyarli gévher, boyiik ilahi
nemotdir. Goziin doyari insanin biitiin viicudunun dayerine borabardir. Islam soristindo bir soxsin iki
g0zl ¢ixarilarsa homin soxso tam bir insanin diyasi 6donilmalidir. (“Risaleyi-Novin”, c. 4, s. 285)
Amma insan basqasmin hariming, evina, namusuna ogurluq baxarsa vo baxdigi zaman vurub onun
gbziinii cixararlarsa bu goziin diyesi yoxdur. Beloco gz doyersiz do ola bilor. Icazesiz, hodd
gbzlomoadon, harama diigar olaraq basqasinin horimina yo6nalon goz giinaha batir. ( Miihaddisi,
“Oxlaqi-miiagirat”, S. 126)

Gozdon laziminca faydalanmag {igiin, Zohra Yusifino nazor salmaqg loyaqati qazanmaq tigiin, gozo
nazaratda ilahi esq, Ohli-beyt (a) mohabbatindon kémok almaq lazimdir.

Islamda gbziin saflifi vo saglamlhig istedadlarin gigoklonmosi sobobi kimi gostorilir. Belo goz
sayosindo ilahi hikmot vo ilham oldo olunur. Xain, haram baxig insan goziiniin safligina tohliiko
yaradir. Basqasinin horimino gizli baxmaq, sorgdzliik, xalgmm namusuna goéz dikmok Islamda
qadagandir. Bas gozii neco qorumaqg olar? Bunun yolu imani giiclondirmakdir. Allah-taala 6z bandolori
ilo rabitasi haqqinda buyurur: “Harada olsaniz Allah sizinladir, 0 biitiin islorinizi goriir.” (“Hodid”, 4)
Hozrat Olinin (o) diislindiiriicii nurani kolamlarinin birindo buyurulur: “Goéziinii giinahdan goruyan
insan cozal xiisusiyyatlora sahib olar.” (“Mizanul-Hikma”, c. 10)

Islam peygombari Xain baxis haqqinda buyurur: “Pis baxis seytanin zohorli oxlarindandir.” (“Mizanul-
Hikms”, c. 10)

Qodim zamanlarda doyiisdo oxdan istifade olunurdu. Cox vaxt oxun ucunu zoharo batirirdilar Ki,
diismon 0X yarasindan 6lmaso do zohorin tasirinden dlsiin. Imam Sadiq (o) buyurur: “Pis baxis seytanin
zohorli oxlarindandir.” (“Mizanul-Hikma”, ¢. 10) Bu gobil rovayatlordo goéziin tohliikali enerjisindon,
dalgalarindan, siialanmasindan damisilir. Bu insanin hom ruhuna, hom do cismino tosirlidir. Insan
g0zlino nazarat etmoklo hom 6ziinii, hom do basqalarini onun tohliikasindon goruya bilor.

Bir nov baxis da tohgiramiz baxisdir. Tohqiramiz baxis Islamda giinah sayilir vo haram kimi
doyorlondirilir. Mohobbotli baxis insanin yiiksok ruhiyyssindon damisir. islam insanda bu ruhiyyani
giiclondirmok yollarin1 gostorir. Tohqgiramiz baxislar qadagan olunmaqgla yanasi tovsiys edilir ki, insan
din gardaslarina hérmotlo yanassin, onlarla mehriban davransin, xos iz gostorsin. (Hozrat peygombar
buyurur: “Oz miisolman qardasin bir kolmo sozlo azizloyan insan, onun gomini aradan qaldiran soxs
ozizloadiyi miiddotdo Allahin morhomoti sayosindadir; “©l-Kafi”, ¢. 2, s. 206) Islam tdvsiyo edir ki,
Allah bandoalarino mehriban baxisla onlara sakitlosdirici enerji verin. islamda haram edilon baxislardan
biri do eyb axtaran baxislardir. Islamda istonilon bir sokilds insanlarin eyblorini agmaq gadagan olunur.
(Hozrat Peygombor (S) buyurur: “Ey miisalmanlar, ey dilde iman gotirib golbindo hoqiqi imani
yerlosdirmayanlor! Miisalmanlart mozommat etmoyin, onlarin eyblorini agmayin. Kim miisslmanin
eybini agsa Allah da onun eybini acar.” “Ol-kafi”, c. 2, s. 182) Eloco do axlaqgsiz sohnoalaro, filimlora
baxmaq Islamda magbul sayilmir. Belo ¢irkaba batan gézlordo Imam Mehdinin (5) camalini seyr etmok
loyagati qalmur.

Xaco Obdullah Onsari deyir: “No yolla olursa olsun insanlarin galbina yol tap ki, bir soxs olasan.”
(©nsari, minacat, mogqalalor, s. 35) Bali, Islamda vacib omrlor vo qadagalar osasinda gozo nozarot
etmok, onu torbiyolondirmok miisolmanin miihiim vozifalorindondir.

Gozdaymo sozii ilo tanmishq

Mohommad Hiiseyn ibni Xoalof Tobrizinin “Biirhan” kitabinda g6z doyma barads deyilir: “Gozdoyma
insanlarda bir seyi goriib toriflomoklo ona zarar, ndqgsan gotirilmasidir”

Gozdoymo hadisasi insanlarin baxisindan sonra ortaya ¢ixan hadisadir. Bu metafiziki bir hadisa sayilir.
Kimsa onu qgabul edir, kimisa radd edir.



Gozdoymoys verilon biitiin toriflordo asas movzu zoror, dagidicilig, ndqsan yetirilmasidir. Fars dili
ensiklopediyasinda deyilir: “Kimin goziindo belo bir tasir oldugu ehtimal edilirso ona bad nozor
deyirlor.” (Fars dili ensiklopediyasi, c. 4)

Natico bu olur ki, niifuzlu baxislarla qarsi torofa zorar yetirilmosi goz doymadir, vo baxan soxso bad
nozor deyirlor.

Kimin gozii doyir?

Gozii doyan insanlar haqqinda ¢ox danisilir. Bazilori iddia edir Ki, paxil insanlarin goziinds belo tosir
var. Onlar bir seyi goriib xosladiqda hasrat ¢okirlar vo xayinliq hissi yasayirlar. Bazilari iso iddia edir
Ki, gboziindo belo tosir olan insanlarin diismon olmasi zoruri deyil. Dostlarda, yaxin insanlarda,
rasltagdigin insanlarda bels tosir ola bilar. Bu insanlarin hosad aparmasi zoruri deyil. Onlar bir seys
sevgi ilo baxdiglar1 zaman hamin sey tasirs moruz gala bilar.

Bazilari bir gadar do ifrata vararaq deyirlor ki, ana 6vladini ¢ox sevdiyinden ona gozii doyas bilar.

Aya va rovayatlords no deyilir?

Islam gdzdoymani noinki, Xxurafat saymur, hatta Qurani-Macidda bunun hagiqat oldugu bildirilir. Bir
cox rovayatlordo do gézdoymonin tosiri mogbul sayilir. Hotta deys biloarik Ki, biitiin insanlarin géziindo
belo tosir var. Osas mosalo odur ki, insanlar bir seyo diqqgatlo baxsinlar. Bu da bir haqiqatdir Ki, bozi
insanlarin baxigsinda daha boyiik enerji var. Dini motnlordon belo bir gonasto golo bilorik Ki, goziin
tosiri insanin pis olmasi ilo olagoli deyil. Bizim hor birimizin g6ziinds belo bir tosir var.

Quran ayoalarinda gozdayma

Quran tofsirgilori ti¢ mogamda gézdoymo ilo bagl ayslori yada salirlar.

1.Gozdoymonin agiq sokilda tosdiglondiyi ays Qalom surasinin son ayesidir. Bir ¢oxlari bu ayoni
divardan asir, is yerindo haminin géracayi bir yerds yerlasdirir vo ya boynundan asir. Bu ays “va in
yokadu” adi ilo moashurdur.

Bu ayonin nazil olmasi ilo bagh tofsirlor var. Yazirlar Ki, hazroti Peygombar (S) bir giin moscidda
Quran oxuyurdu. Bir grup soxs moascidin gapisi yaninda dayanib Peygamborin (S) ¢olo ¢ixmasini
gozloyirdilor. Onlarin magsadi gdzlari ilo Peygombara (S) zarba vurmaq idi. Cabrail hozrot Peygombari
() xobordar etdi vo bu ayoni dyrotdi ki, goz tosirindon amanda qalsin. Hozrati peygombor “va in
yakadullozina kafaru...” ayasini oxuyaraq masciddon sag-salamat xaric oldu. (Tafsiri-Tasnim)
Dogrudanmi bu ays géz doymoys aiddir? Bazi tofsirgilorin nazarinca ayado miisriklorin qozabli baxisi
nozordo tutulub. Bozi tofsirgilor iso, diismonlorin gdzdoymo Kimi sirli bir qiivvadon istifads edib
peygambara zarba vurmagq istadiyini deyir. Bazi filimlorde goziin bels tasirini miisahids edirik. Kimsa
g0zii ila lanpan1 sondiiriir, metal qasig ayir, bir ogyan1 sindirir.

Bir grup tofsirgi do ayado sadoco gdzdoymonin nozords tutuldugunu sdyloyir. Onlarin nazorinco islam
diismonlori Quran ayelorini esidondos 0 qodor caziba goriirdiilor Ki, qozablonirdilor, vo gozlori ilo
Hozrati (9) vurmaq isdayirdilor. Ollama Tabatobai nozards tutulan ayanin gézdoymaoys aid oldugunu
vurgulayaraq yazir: “G6z doyma nofsani tasirlordondir, bu hadisoni inkar etmoaya aqli doalil yoxdur.
Oksino, miisahido olunan hadisslor gézdoymonin haqigat oldugunu tosdigloyir.” (91-Mizan, ¢.19, soh
648)

Tosnim, Nur, Hidayst, Niimuno tofsirlorindo yuxaridaki ays vo Yusuf surosinin 67-Ci ayosi
gdzdoymonin dolili olaraq vurgulamir. Ibni Abbasdan rovayat olunur Ki, hozrot Peygombor ayonin
tofsiri ilo bagli buyurub: “G6zdoyms haqiqgatdir” (B1-Durrul-Mansur; Qalom surasi, ays 51)

Bali, gdzdoymado belo osrarongizlik var. insallah Imamm (o) ziihuru dovriinde insanlarm ixtiyaria
verilocok moarif ¢ox mdvzular tizorindon pordoni qaldiracaq.
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Quranda goézdoymo haqqinda danisilmasi bazi tonbal insanlar {igiin bir bohanaya ¢evrilmisdir. Onlar
mosuliyyatdon yaxa gagiraraq 6z bacarigsizliglariin vo tonbolliklorinin giinahin1 gézdoymonin {izorino
yixirdilar.

Belo bir gonasto golirik Ki, yuxarda geyd olunan ayani oxumagla insan zorarli baxiglarin tosirindon
goruna bilor.

1.Gozdoyma ila bagl ikinci ays Yusuf surasinin 67-Ci ayasidir. Hozrati Yusif Ozizi-Misir magamina
sahib oldu. Qitligla {izlasdilor. Hozrat Yaqub bugda almaq ligiin dvladlarini saraya gondordi. Hozrat
Yaqub yola diison o6vladlarina buyurdu: “Ey ovladlarim! Bir gapidan daxil olmayin, ayri-ayri
qapilardan girin.”

Peygombarin latif sdzlori onun galbindaki ehtiyatdan danisir.

Bir torofdon oglanlarinin ¢oxlugu, onlarin boy-buxunu, digor torafdon gozoalliklori digqati calb edirdi.
Ayri-ayr1 gapilardan daxil olmaq gostorisindo bir ehtiyat hiss olunur. Hazroti Yaqub bu yolla
ovladlarim1 gézdoymodan gorumaq isdoyir. Bozi tofsirgilor iddia edirlor ki, burada gozdoyms YyoX,
onlarin gotli vo ya habso alinmasi tohliikkasi nozordo tutulur. Amma oksar tofsirgilor burada hozrati
Yaqubun gozdoymodon ehtiyatlandigimi deyirlor. Notico budur Ki, gézdoymonin garsisin1 almaq
yollarindan biri soraito uygun roftar etmok, diqqgati colb etmomokdir.

... Gozdoymo ilo bagl aragdirilan ayslordon biri “Foloq” surasinin 5-Ci ayasidir. Ayado buyurulur ki, ey
peygamboar, de Ki, hasad aparanlarin sarrindon Allaha siginiram, 0 zaman ki, onlar hosod apararlar.

Bozi tofsirgilor ayodo gozdoymonin nozordo tutuldugunu bildirirlor. Ciinki hosod aparan insan
basqalarinin alinds olan nemotin mohvini istoyirlor.

Hosad, paxilliq seytani bir xislotdir. Insanda hasod yaranmasinin bir sobabi onun imanmin zoifliyidir.
Dinds hosad bola sayilir. Rovayatlordon aydin olur ki, hasod gézdoymodon forglonir. Bir ¢ox insanlar
hasod aparsalar da, xain olsalar da onlarin géziindo manfi tosir yoxdur. Amma soni sevan bir insanin
homin sevginin naticasindo gozii zorar vura bilar.

Go6zdoymo rovayatlords

Gozdoymo haqqinda ravayatlor ¢coxdur. Bu rovayatlordo gozdoymonin tasirlorindon danisilir. “Biharul-
Onvar”, digor rovayat kitablarinda gézdoyma haqqinda rovayatlor kifayot godordir. Hom siinni, hom do
siya manbalarindo bu mdvzuda ravayatlor var. Hozrati Peygombar (a) buyurur: “Haqigoton gézdoyma
dogrudur...” (Musnadi-Ohmad, c.1, s. 274) Hozrati Oli (o) “Nohciil-bolago”do gdzdoymonin hoqigot
oldugunu buyurur. (“Noahciil-balags”, hikmat 400)

Peygomborin belo buyurdugu rovayst olunur: “Monim timmoatimdon Olonlorin 6liim saobabi goza-
qadardan sonra gozdoymadir. (“Ol-Durrul Mansur”, c. 6, s. 258)

Hozrat Peygombar (a) buyurur: “Goézdoyma hoqigotdir, kisini qobira, dovoni gazana salar.” (“Biharul-
Onvar”, €. 63, soh. 26) Bir giin hozrot peygombor Boaqi gobiristanliginin yanindan kegirdi. Hozrot
buyurdu: “And olsun Allaha gobiristonliq ohlinin ¢oxu gozdoymodon diinyasini doyisib.” (Tofsiri
Minhacus-Sadiqin”, c. 6, Soh. 391) Hozratdon bels rovayat olunur: “Gozdoyma tasirlidir.” (“Sohihi-
Termezi”, Kitabul-Tibb bab 19)

Hozrot peygombor buyurur: “Goézdoymo hoqiqgotdir, hotta daglarin zirvesini ugurar.” (“Musnadi-
Ohmad”, c. 1, soh. 274)

Hozrot ©li (o) buyurur: “Gozdoyms haqiqotdir, tobiotin osrarongiz giiclorindon istifado olunmasi
dogrudur.” (“Nohciil-Balags”, hikmat 400) Notico bu olur ki, gézdoymani tosdiqloyon rovayatlor istor
s19, istor slinno ohlinin mdtobor monbolorinds yer alib. “Nohciil-Bolags”, “Miisnodi-Ohmod”, “Sohihe-
Buxari”, “Mokarimul-Oxlaq”, “©l-Mustadrok™ Kimi motobar kitablarda gozdoymo hadisasi tosdiglonir.
Biitiin bu rovaystlor mévzunu aragdirmaq istoyanlor ligiin doyarli monbadir. Hadisonin hoqiqgati siibuta
yetdikdon sonra onu ciddi arasdirmaga doyor. Boli, gdzdoymo xiirafat deyil. islam gozdoymoni
tosdigloyir. (Molla Sadra “©Ol-Moabda val Moad” kitabinda yazir ki, bazon insan ruhu konara tosir
qiivvasino malik ola bilor. G6zdoymos bu gabildondir.” (c. 1, s. 607) Bozi hadisolor hoqigatdir, sadaco
insanlar bu hoaqigotos xiirafat qatib. Movzunu aragdiranlarin asas isi haqiqati xiirafatdan ayirmaqdir.



Elm bu baradas na deyir?

Goz fiziki baximdan g¢ox miirokkob qurulusa malikdir. G6z iizorindo elmi arasdirmalar noinki
gb6zdoymonin tasirini radd etmir, hatta bazi gbzlords xiisusi magnit qiivvasinin oldugu bildirilir. Gézda
olan metafiziki qiivva elm ohlinin diqqatini calb edib. Hazirda boyiik elmi morkazlords taninmis
alimlor insan ruhunun malik oldugu enerjilor tizorinds arasdirma aparir. Onlar inanirlar Ki, insanda elo
bir enerji var ki, noinki bir ogyani yerindon torpadir, hotta lazer siiasi Kimi mohv etmoyo gadirdir.
Goziin dagidict qiivvesi insanin daxili enerjisindon asilidir. Bu tasirlor Xarici vo daxili amillorlo bagli
giiclonib zaifloya bilor. Hipnotizm, telepatya kimi sahoalor insan ruhunun giiciindon danigir. G6zdoyma
insan ruhunun malik oldugu enerjinin kigik bir hissosidir.

Magnit enerjisinda giic vo dalga uzunlugu meyarlar1 var. Bu enerji vo dalga uzunlugunu artirmaq
miimkiindiir. Insan ruhunun belo imkanlar1 var. Noinki insanda, hotta heyvanda belo istedadlar
movcuddur. Onlar 6z gozlorindon siia buraxirlar. (“Tofsiri-Niimuna”, “91-Mizan”, “Nasim”...)
Gozdoymo oradan baslayir ki, otrafda noso insanin diqgotini calb edir, onun ruhunu tasirlondirir. Bu
zaman ruhun homin asyaya monfi enerji vermosi miimkiindiir. Ruhsiinas, insansiinas alimlor insanda
metafizik qiivvonin oldugunu tosdigloyirlor. Insanda bu giino qodor sonadok arasdirilmamis
xiisusiyyatlor var. Bu xiisusiyyatlordon biri onun asnomasidir. Biri garsinizda asnadiyi zaman sizdo
ondan tosirlonmo olurmu? Diqqgot Yyetirmisinizmi ki, bir soxs osnoyondo onun yaxinligindaki
insanlardan da oasnayonlor olur. Otrafdaki insanlarin sadligi, qom-qiissasi insan ruhuna tosir gostarir.
Insanim gozii, qulagi, badon iizvleri sadoca vasitadir. Enerji monbasi iso ruhdur.

Natico olaraq deys bilarik ki, gozdoymoni inkar edonlor biitiin hadisalori agil asasinda izah etmoya
calisanlardir. Amma onlar unudublar ki, insan agili metafizik hadisalorin izahinda acizdir. Onlar
kifayot qodor dolil tapmadiglarindan homin hadisoni inkar edirlor. Hansiki 6zlori do sahiddirlor ki,
gbzdoymo hadisosi var.

Heyvanlarin géziinds enerji niimunalori

Tisbagan1 misal gostors bilorik. Bu heyvan tizorinds aragdirma aparan alimlor tosdigloyirlor ki, tisbaga
yumurta goyduqgdan sonra ona baxmagqla, bir név goziinii yumurtaya zillomakla onu mayalayir, inkisaf
etdirir. Sonda yenos do yumurtaya baxmagla onu gartladir vo bala tisbaga yumurtadan ¢ixir.

Baliglarda neco goz tosiri varmi?

Taylandda maraqli bir baliq novii var. Bu baliglarin ciitlogmasi vo toxum qoymasi yalniz baxisladir.
Aragdirmalar gostorir Ki, itlor insanin goziina baxmagla onun fikirini oxuyur. Tosadiifi deyil ki, itlor
adaton ondan gorxmayan insana hiicum etmir.

Bayqusun da baxiginda osrarangiz tosir var. Todqiqatlar gostorir Ki, bayqusun gérmo giicli insandan 82
dofs giicliidiir. Bayqus adoton qarsisinda olan heyvani ovlayir. O gézlorini heyvana zillomokls bir ndv
onu sehirlayir voa homin heyvan harakat eds bilmir. Qadim dévrdon bu giina godar hindli miirtazlar 6z
osrarongiz giiclorini niimayis etdiriblor. Bu giin do Hindistana turist soforino gedonlor buna sahid olur.
Miirtozlar goz qiivvesi ilo qatar1 dayandirir, insanlara tosir gostorirlor. Onlar gozlori ilo horakot edon
naqliyyat vasitasina tasir etmak qabiliyyatina malikdirlar.

Elo godim dovrlords do gozii ilo domir agyani, masalon qasigt oyanlar olub. Gozii ilo elektrik lampasini
yandirib sondiiranlor var. Bu mdvzuda niimunalor kifayst qodordir.

Miiollifin gordiiklori, oxuduglar1 vo esitdiklori
Ictimai hoyatda rastlasdigimiz bozi hadisolors insanlar fargli ad qoyur. Eyni hadisolori bozilori sans,

igbal, boxt, ugur nisanasi, gozdoymo adlandirirlar. Psixologlarin yaninda oturub golon xastolori
dinlosok ¢ox maraqli hadisalorlo rastlasariq.



Biri deyir ki, bir evo qonaq getmisdim. Elo yenico oturmusdum Ki, evin ¢ilgirag: (liister) gézlonilmoz
sokildo cartladi. Hansiki mon ¢ilgiraga maragla baxmamisdim. Basqa biri danmisir ki, gohumun usagi
oynadigr zaman mon ona baxan kimi yera yixildi. Yera yixilandan sonra burnu ganadi. Man bu usagi
¢ox sevirom. Bas vermis hadiso moni tizdii.

Ugiincii bir soxs deyir ki, sevdiyim usaqlara baxdigim zaman hékmon bir hadiso bas verir. Ya yixilirlar
ya da nasa bir hadiss olur.

Miiraciot edonlordon biri bu giin ¢oxlarinin rastlasdigi bir haldan danisir. Deyir Ki, monim 6ziimo
goziim doyir. Elo ki, zehnimdon kegir Ki, uzun miiddotdir hokimo getmirom dorhal xastolonirom.
Diistintirom Ki, xeyli vaxtdir hayat yoldasimla yaxsi keginirik. Elo homin giin evda bir hadisa bas verir.
Bir xosto deyir ki, ailo tizvlorimiz ¢ox somimi idi, ailodo mehriban¢iliq hokm siiriirdii. Bizimlo yeni
tanis olub evimizo get-gol edon insanlar ¢ox xosboxt ailo oldugumuzu deyirdilor. Cox ¢okmadi Ki,
ailodo miinasibatlor pozuldu. Basqa biri deyir ki, hoyat yoldasimin isi ¢ox yaxsi idi. Bundan ¢oxlar
xabar tutmusdu va deyirdilor Ki, filankasin isi yaxsidir. Bir miiddot sonra heg bir obyektiv sobab
olmadan onun islori pozuldu. Bir soxs deyir ki, dostumun evina getmisdim. Qafasda g6zal bir qus var
idi. Moan sadaco dedim ki, cox go6zal bir qusdur. Els orada oldugum zaman qus 6l1dii.

Bu baroado no yazirlar?

Gozdoymo ilo baglh miitoxassislorin vo sado insanlarin tocriibolori barads yazilar ¢oxdur. Oxuyuruq Ki,
Azarbaycan kondlarindan birinda bir kisi var imis. Bu kisi evdon ¢ixdigi zaman naya baxirmissa homin
sey asirmis, yera deyirmis. Bu insanin fovgoalado ruhi giicii var imis. Kond camaati ondan xahis
edibmis ki, bayira ¢ixanda yalniz yers baxsin.

Basqga bir moagalodo yazilir Ki, bir soxs inoyin {istiindo yiik aparirmis. Onunla yolda rastlasan soxs ¢ox
gbzol inokdir deyir. Inok yerindoco cabalayib 6liir. Oxsar bir hadisodo heyvana baxan insan onu
torifloyir vo bu heyvan yera yixilir. Baxan soxs deyir Ki, onun géziinds 6ldiiriicti bir qiivva var sadaca
heyvanin belindo olan ¢ubuq névii bu baxis1 bir gador zararsizlosdirib. Aydin olur ki, bazi osyalar
dalganin qarsisini alir. Tosadiifi deyil ki, insanlar bazon gdzdoymaenin garsisn1 almaq {igiin masina vo
ya evin gapisina etigad bosladiklori bir agsya vo ya bitki taxirlar. Mohsur ohvalatdir ki, Varzgan
kondlarindon birinde camaat quyu qazdigi zaman bir dasa ¢atir. He¢ vachlo dasi qira bilmirlor. Bu
zaman bir soxs quyunun basina yaxinlagib digqgotlo dasa baxmaga baslayir vo deyir ki, neco do boyiik
dasdir. Elo homin an das cartlayir. Biri naql edir ki, qonsuda elektirik momulatlar1 satan bir soxs var
idi. Diikan1 belo asyalarla dolu idi. Bir giin dedi ki, diikana daxil olan soxs dedi na ¢ox gilgiraq var.
Goydo olan ¢ilgiraglar mdociizali sokilde qirilib yers tokiildii.

Bozi tofsirlords “va in yokadullozina koforu” ayasi ilo bagli deyirlor: Hasadgil, paxil bir soxs iki ii¢ giin
olardi yemok yemirdi. Qapiya ¢ixib yoldan kegon qoyunlara baxir va deyir: “Man bu giina gadar beloa
kok goyunlar gérmomisom. Qoyunlar oradan aralanmamis yera yixilirlar. Kafirlor bu soxsi dovat
edirlor Ki, 0 peygombaors baxsin vo onun baxist ilo peygombara zarar doysin. (Bu ohvalat oksor sio vo
stinni monbalarinds noql olunmusdur.)

Hor birimiz oxsar hadisalarlo rastlasmisiq. Bozon 6zlimiiz belo hadisalari tocriibaden keg¢irmisik. Bu
hadisolori danigmaqda moagsad insanlart hoyacanlandirmaq deyil. Bu bir haqigotdir vo gdziin tosirinin
qarsisint almag tigiin toklif olunmus yollar var. Biz biitiin bu hadisalori danisiriq vo yollar géstaririk Ki,
insanlar goziin zorarli tasirlorindan qoruna bilsinlar. Goziin tasirini tasdigloyan shvalatlar ¢oxdur va biz
halalik yada saldigimiz ohvalatlarla kifayatlonirik.
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ikinci pancara
Islam gézdoymadan qorunmag iigiin na toklif edir?

Gozdoymadon gorunmag tgiin nurani ilahi kolamlarda vo ©hli-beyt (a) buyuruglarinda miioyyan
tovsiyalor yer alib. Siibhasiz Ki, har birimiz otrafdaki insanlarla tinsiyyatds olanda, comiyyats ¢ixanda
g6z dalgalarinin tosirine moruz qaliriq. Biz buna qarsit todbir gorondo do ominliklo gormaliyik.
Gozdoymoaya garsi dinin verdiyi tapsiriglari ti¢ grupa bélmoak olar:

1.Gozdoymaya garst oxunan zikr va dualar; “Cohar qul” deyilon dua buna misal gostarils bilar;

2.Yazili sokilds insanin 6z tistiinds gozdirdiyi zikr va dualar;

3.Insanin 6z omol va roftarlarinda riayat etmoli oldugu gaydalar. Buna misal olaraq insanin 6ziinii
gostormosi, diqgati calb etmasi misal ¢akils bilar.

Go6zdoymoya qarst no oxumaliyiq:

1.1k yerdo istiazo golir. Istiazo Allaha penah aparmag, Allaha siginmagqdir. “Nohl” surssinin 99-cu
ayosindo buyurulur: “O yalmz Onu rohber segonlor {izorinds hakimiyyato malikdir.” (Innohu loysa lohu
sultanun olollozine amonu vo ola Robbihim yatovokkolun.) Allaha siginmaq tokco Quran ayolori
oxumagla xiilasolosmir. Bu bir qodor genis masolodir. Insanm yaranisinda mogsod onun tokamiilii,
kamillosmoasidir. Bu yolda insanin asas diismonlorindon biri Iblisdir. Iblis and icib ki, Allahin sorofli
yaranmig gorar verdiyi insani1 badbaxt etsin. O bu yolda cinlordon vo insanlardan istifado edir. Bu isdo
insanm ammaro nafsi onun asas diismonlorindondir. insan seytanin hiicumlar1 garsisinda zoif vo aciz
qgalir. Insanm bu hiicumlar garsisinda méhkom s18macaga ehtiyaci var. Insan bu hiicumlardan gagaraq
daim deyir: “Oynal mofarr” yani siginacaq Yyeri haradadir? Siginacaq axtaran insana ilahi bir pigilti
golir: “Allaha dogru gacin, ¢iinki man Allah torafindon xobordarliq edon, aydinladan biriyom.” (Fo firru
ilollahi indi lokum minhu noazirun mubin; Zariyat surasi, ayo 50) Notico aliriq Ki, istiazo dedikdo
istonilon bir soraitdo qorxu va tohliikkoya galib galmok iigiin Allaha siginmaq nazords tutulur: “Ouzu
billahi minosseytanil-loinil rocim.” Istiazo seytanin caynagindan qacib Allaha siginmaqdir. Tobii Ki,
burada seytanin 6z hiicumu nozordo tutulmur. Gizli vo askar qiivvalorin tosiri seytanin
hiicumlarindandir. Insan yalniz Allaha siginmagqla Xilas ola bilor. Biitiin islordon avval va sonra bu
zikri oxumaq tosirlidir. Evdon ¢ixarkon, Quran oxumaga baslayarkon, Kitab miitaliosindon 6nca,
kompyuter arxasina kegorkon, saytlara baxarkon bu zikri oxumaq tosirlidir. Bu zikr dagidici qlivvelor
qarsisinda bir sipardir. Bu zikr eyni zamanda insan qgolbini vasvasalaordon, sokk-siibhalordon qoruyur.
Bacardigimiz qadar bu climloni zikr etmoaliyik.

2.Bismillahir-Rohmanir-Rohim demoyin tosiri

Bismillahir-Rohmanir-Rohim ciimlasi haqqinda ¢ox yazilib. Doktor Nogipur Quran ayslori barada
diistinmok moévzusunda yazdigi kitabda maraqli ndqtolora toxunur. Kitabda bels bir hadis yada salinir:
“Giinah qapilarint “istiazo” ilo baglayin, Rohmot qgapilarii Allahin adini zikr etmoklo agin.”
(“Mizanul-Hikma”, c. 8)

Istiazodo dagidict qiivveni zorarsizlosdirmok giicii var. istiazo seytanin hiicum vasitolorini mohv edir.
Bismillahda iso quruculug var. Nofsin torbiyyasinda, iman1 gliclondirmakda, sabr va ehsanda Bismillah
demayin tasiri boytikdiir.

Hor bir igdon gabaq Bismillah demak ilahi rohmaotin nazil olmasina, bagli gapilarin agilmasina sabab
olur. Bismillahin ¢ox zikr olunmas1 insan hayatina ilahi otir verir. Bismillaht gox oxuyan insan salamat
qalir, sardon uzag olur.

Imam Bagir (o) buyurur: “Somadan enan biitiin Kitablar Bismillahla baslayir. Bismillah dedinso 6ziindo
gorxuya yer vermoa. Bismillah dediyin zaman soni yerlo gdy arasinda qoruyarlar.” (Seyx Saduq, Xisal,
C. 8, soh. 172) Hazrot peygombor haqqinda yazirlar: Hozrat peygombar monzilo daxil olanda vo Qiireys
onun otrafina toplananda uca soslo Bismillah deyardi. Hozratin Bismillah soziindon sonra Qiireys
tolosik daglisardi.

Miigaddos Bismillah zikri Nuh peygomborin gomisini tohliikali tufan zamani qorudu. Hozrst Nuh
gominin iizorino 6z oli ilo Bismillah yazmisdi. Demok, Bismillah zikri insani yerin va gdyiin
bolalarindan qoruyur. He¢ zaman Bismillahi yaddan ¢ixarmayin. Yatdiginiz zaman, yuxudan
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oyandiginiz zaman, miitalio zamani, evo daxil olanda, evdon ¢xanda, yemoyo baslayanda, hamama
gedonda, bir sozlo, biitiin islordon gabag Bismillah demok adotiniz olsun. Seyx Abbas Qummi
Mofatehda tovsiya edir Ki, evin gapisina Bismillah yazilsin.

Hoaqigoaton Bismillahir-Rohmanir-Rohim zikri Allah torafindon insanin salamatligi ti¢iin bir zomanatdir.
Bismillah deyin va 6ziiniizii manfi enerjilorin hiicumu qarsisinda Allahin panahinda hiss edin.

Istiazo vo Bismillah zararli dalgalarin ohatasinds insan1 qoruyan vo ona Yol acan iki miihiim vasitadir.

3.Quran qirasti ilo nemato ¢atmaq va sordon uzaglasmaq
Quran giraati insan1 sar va baladan uzaqlasdirir, seytan vasvasalarinin qarsisini alir, ilahi rohmotin nazil
olmasina sabab olur. Evda, bir mokanda Quran sasi ucalanda oranin fazasi seytanin zahorli ¢irkabindan
paklanir.
Imam Sadig ©miralmdminin Blidon (o) belo noql edir: “Quran oxunan, Oziz va Calil Allahin
xatirlandig1 evda barakot artar, moloklar orada olar, shrimonlar orani tork edar, bu ev soma shlins isiq
sacar. Neco ki, ulduzlar yers isiq verir. Quran oxunmayan, ©ziz va Calil Allahin xatirlanmadigi evdo
barokot azalar, maloklor orani tork edor, shrimonlor orada olar, bu evin fazasi zoharlonar, sor vo fosadla
dolar.” (Quranda todabbiir aragdirmalari, soh. 80)
Demok, Quranla gox iinsiyyat, onu gozal saslo oxumaq ilahi barakot vo moloklorin golisine sabob olar.
Bu yolla homin evdo asayis vo salamatliq yaranar. Evdo Quran oxunmamasi orada seytanlari
foallasdirar, asayisi aradan qaldirar.
Valideynin osas mosuliyyatlorindon biri evda gozal saslo Quran oxumaqdir. Quran avazi evdoki monfi
enerjini uzaqlasdirir, dolay: yolla ev ohlinin ruhiyyosini doyisir.
Calisaq ki, har giin an az1 Qurandan on ays oxuyaq. Bu ayalar barads diisiinak. Belaca, Allahin izni ilo
golblorimiz vo manzillorimiz ziilmat vo zararli dalgalardan hifz olsun, nuranilogsin.
4.Cin surasini oxumagla cinlorin gézdoymasinin qarsisnin alinmasi
Quran arasdirmacilart diistiniirlor ki, Cin surasindo gozo goriinmoyon movcudlar haqqinda danisilir.
Surads onlarin dino vo peygomboro, eloco do moada imanindan sdz acilir. Imam Sadiq () buyurur:
“Kim “Cin” surasini ¢ox 0xusa hayat1 boyu ona cin gézdoymosi, sehr-cadu, hiylalor tosir géstormoz,
Hozrot Mohammadla (9) yoldas olar...” (Tafsiri-Niimuna”, ¢. 25, s. 98) Belo bir gonasto golirik Ki,
insana tokco otrafdaki insanlarin yox, gézo goériinmoyon cinlorin do gdzdoymasi zorbo vurur. Bunun
qarsisint almaq tgiin ardicil sokildo cin surasini oxumaq lazimdir. Xiisusi ilo dini geyim insani pis
gozdon qoruyur. “Cin” surasini oxumagin savabi barado hozrat Peygombar (s) buyurur: “Kim “Cin”
surasini 0Xusa peygombori tosdiq vo tokzib etmis cin vo seytanlarin sayr qodor qul azad etmoyin
savabini qazanar.” (“Tofsiri-nlimuna”, . 25, s. 98)
5.Mouzateyn (Nas va Foaloq suralori) soro qarsi
Qurani-Koarimin iki son surasi, “Faloq” vo “Nas” suralari sarrin uzaqlasdirilmasinda on tasirli suralor
sayilir. Masumlarin buyuruqglarinda bu haqigat tasdiglonir. Séhbatimizin avvalinde geyd etdik ki,
bazilori gozdoymoys miinasibotds ifrata varir, goz doyar deys sevinclorini, ugurlarini gizladirlor. Onlar
hatta pis geyinirlor ki, onlara géz doymosin. Daniganda sikayatlonirlor Ki, gozdoymodon gorunsunlar.
Bir soxs Imam Rizadan (a) bu barado sorusdu. Imam buyurdu: “Gézdas tosir var. Dgor gdziin tosirindon
gorxursansa allarini ¢6hran boraborindo qaldir (qunut voziyyatindo) “Homd”, “T6vhid”, “Nas” vo
“Faloq” suralorini 0Xu. Sonra ollorini alnina ¢ok, Allahin izni ilo faydasi olar.” (“Biharul-Onvar”, c. 92,
s. 192)
Imam Sadiq (o) buyurur: “Diqqeti colb edocok gérkomds evdon ¢ixdigimiz zaman gdzdoymodon
gorunmaq ti¢iin “mouzateyn” oxuyun.” (“Biharul-Onvar”, c. 92, sah. 330)
Hozrat Peygombordon (o) naql olunmus hoadisdo deyilir: “Allah gozaldir vo gozalliklori sevir. Allah
bandasindo 6z nematinin asarini géronds razi qalir. Allah razi deyil ki, kimso 6ziinii yoxsul gostarsin,
oziino yoxsul gérkomi versin.” (“Konziil-Ummal”, h. 17166)
Islam tolimlorindo noinki 6ziinii yoxsul gdstormok boyanilmir, otrafdakilarin ruhiyyesine monfi tosir
gostaracok oksar islor qadagan olunur. Ogor insanlarin nematlors malik olmasi gézdoymoya sabab
olursa vozifomiz nadir? Ogor insan Quran gostarislori vo Islam tolimlorindoki gdstorislora amol edorsa
xosboxt olar vo xiirafatdan uzaqlasar. Imam Sadigin (9) niirani tdvsiyyalori, Hozrot Peygomborin (S)
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gostoriglorindon aydin olur Ki, insanin 6ziino gozal gorkom vermosi vozifs oldugu kimi, pis gézdon
gOriinmak ti¢lin “mouzateyn” oxumasi da zoruridir. “Moauzateyn” oxuyan insan sanki pis géz qarsisinda
zireh rolu oynayan zikrdon libas geyinir.

Saor qiivvalarin gozo gériinmayon hiicumlari

Din alimlari vo Quran arasdirmagilart bu fikirdadirlar Ki, sor qiivvalar ti¢ yolla insana yaxinlasir.
1.Xaricdan hiicumlar; burada azgin tocaviizkarlar, ovsungu fitnokarlar, paxil insanlar nozords tutulur.
Belo tosirlorin qarsisini almag tigiin faloq surasini oxumad lazimdir.

2.Xaricdon vasvasa hiicumlari; Cin va insandan olan seytanlar insanlarda daim sokk-siibho yaratmaga
calisir. Onlar ¢irkin islori insana gozal gostormak istayirlor. “Nas” surasini oxumagla belo tosirlorin
qarsisn1 almag olar.

3.Daxilimizdon golon vasvesalor; Insanda olan ommaro nofs onu giinah vo cirkaba siiriikloyir. “Nas”
surasi nafsin vasvasalarini “Falaq” sursai amali hiicumlar1 angalloyir, onlarin garsisni alir. (Quranda
todabbiir arasdirmalari, S. 154)

Belo bir genaato golirik Ki, insan ruhunun gidas1 olan Qurana sarilmagla, “Faloq” vo “Nas” suralori
Kimi tasirli suralori namazda va basqa vaxtlarda ardicil sokildo oxumagla zohorli baxislarin, miixtalif
hiicumlarin qarsisin1 almag miimkiindiir. ©gor bozi insanlarda bu enerjinin giiclii oldugunu hiss
etmisinizso onlarla rastlasdiginiz zaman vo ya bundan gabaq 6ziiniizii ayslorin siginacagina ¢atdirin,
suralor oxumagla, zikr va dualarla 6ziintizii qoruyun.

Yazili dualar

Mosumlarin buyruglarinda gézdoymonin qarsisimi almaq t¢iin yazili dualardan istifado etmok do
tovsiyo olunub. Dini matnlordo oxuyuruq ki, Hozroti Ibrahim vo hozroti Musa, eloco do Islam
peygamboari bu yolla 6z 6vladlarini gozdoymadon qoruyublar. ( Buxari, c. 94, s. 194)

Hozrat Peygombor (S) Hoason (o) vo Hiiseyn (o) {iglin bu cur dualar oxuyardi: “Sizi hor bir seytan,
heyvan, vo bad nozarin sorrindon Allahin kolamlarina sigidiriram.”

Hozrat Oli () buyurur: “G6ézdoymo haqiqgatdir ona qars1 dua da haqiqatdir.” (“Naciil-boalaga”, qisa
kolamlar, 400)

Miiommor Ibni Xaliq deyir : Xorasanda Imam Rizanin (o) bazarliq isino baxirdim. Bir giin buyurdu ki,
ona bir ne¢o maddadon hazirlanmis galiya otri alim. Otri gatirondo Hozrat xoshal oldu. ©Otra baxib
buyurdu: “Ey Miiommor! Gézdoyma hoqigotdir. Bir voraq gétiir , homin voraqe Homd, Ixlas, Nas,
Faloaq suralarini va ayatul-kiirsiinii yaz, atir siisasinda yerlosdir. (“Biharul-Onvar”, c. 95, s. 127)

Notico aliriq ki, dua yazilmasi vo duanin gapidan, boyundan, goldan asilmasi dini monbolorda
tosdiqlonmis bir isdir vo gozdoyma qarsisinda tasirlidir.

Dua yazarkon basiratli olmag

Sual yarana bilor ki, Islamda dua yazmaq tévsiys olunmusdur? Duani hor adam yaza bilormi? Dua
yazanlara miiraciot etmok balanin garsisini alirmi? Dua yazan insanin hansi xiisusiyyatlori olmalidir?
Dua yazmagq tigiin xiisusi zaman vo sorait nozordo tutulmusdur?

Dua yazmagla bagli bazi noqtolor

Oziz oxucular yaxsi bilirlor Ki, duan1 zoforan va ya giilabla yazmaq tovsiya olunub. Aydin olur ki, hor
bir insan dua yaza bilor. Tabi ki, iman ohli vo haqiqi alimlorin vo eloco do Quran ohlinin s6zii vo
galomi tasirlidir. Onlar dua yazarkeon bu sézlords xiisusi tasir ola bilar.

Gozdoymoaya qarst dua yazmag
Suali cavablandirmazdan gabaq demsliyik ki, miisllif gozdoymo mdvzusu ilo ¢ox maraqlanib. Bu

movzuda bir ¢ox suallar aktual olaraq qalir. Man bu barads boyiik ustadlardan sorugsmusam vo onlarin
cavablarini nozarinizo ¢atdiracagam. Amma xos bir mogsadls adlarini ¢gakmayacayam.
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Alimlorlo s6hbatlordo vo rovaystlordo duayazan kolmasina rast golmadim. Amma gadim zamandan
alimlor dua yaziblar. Robbani alimlarin golomlorinds sofaverici tasir olub.

Amma dua yazmagin miimkiinliiyii ilo baglh arasdirmalarda sahid olduq ki, siinni va sia monbalorinda
dua yazmag mogbul sayilir. Xiisusi ilo sio monbalorinda buna yer verilib. Tévsiya olunur ki, bela
dualar1 boyun va ya goldan assinlar. Insan yasadig1 yerds, is yerindo do bu dualar1 asa bilor. Harada
gdzdoymo ehtimali goxsa bu iso daha ¢ox miiraciot olunur. Mosum Imamlarin dévriindo insanlar
Imamlardan dua istoyirdilor.

Mohommad ibni Harub Imam Bagqiro (5) moktub yazir, cinlorin usaqlara tosirino qgars: dua istoyir.
Hozrat 6z xatti ilo iki dua yazir. (“Biharul-Onvar”, c. 92, s. 113)

Imam Sadiq (2) buyurur: “Dua sehri giicdon salir. Duan1 kagiza yazib boyundan asin.” (Homin monba)
Gozdoymayoe qarst Imam Rizanin (o) tdvsiyesi var ki, Homd, Nas, Folog, Tévhid, suralori vo Ayatal-
kiirstinii bir kagiza yazsinlar. (Homin monba)

Seyx Abbas Qummi “Mafatihul-Cinanda” Seyx Kofominin “Mafatihul-Qeyb” kitabindan naql edir:
“Hor kos Bismillah s6ziinii yazib evin qapsina vursa badboxtlikdon amanda galar-hotta kafir olsa!”
(“Mofatihul-Cinan”, s. 1085)

Bir soxs Imam Rizaya (o) babasil xostoliyindon sikayatlonir. Hozrot buyurur ki, “Yasin” surasini balla
yaz vo suyunu i¢.” (“Biharul-Onvar”, c. 95, s. 82) Nozordon kegirdiyimiz rovayatlordon aydin olur ki,
hayatin ¢atin vaxtlarinda problemlarla garsilasan zaman ays va ravayatlari yazib boyundan va ya evdon
asmagin faydasi var.

Sual olunur ki, har bir insan 6z ehtiyacina uygun dua yaza bilormi? Rovayotdo “yaz” gdstorisi
verildiyindan aydin olur ki, bu isi har bir adam 6zii gora bilor. Dua va ariza yazmaq tovassiil va istigaso
tisullarindandir. Bunu yazdigin zaman na gador imanli, digqoatli vo iimidli olsan bir 0 qodor tosirlidir.
(“Biharul-onvar”, c. 92, gbz bab1) Amma dua yazarkon bozi sortloro omol etmok lazimdir. Dayorli
ustad Quran tofsircisi doktor ©hmod Abidini maraqli bir tdvsiya verir: “Dualar1 golomls, Iran
kagizlarina vo samana yazin. Bunun hikmati var.”

Dua yazdirarkon nozordo saxlamaq lazimdir ki, dua yazanin iman vo diqqoti tosirsiz deyil. Qadim
zamanlardan xastalik vo bola ilo iizlosonlor dua yazanlara miiraciot ediblor. Bu dualarin tosirindon
faydalananlar olub. Bozilori dua yazan kimi mohsurlasib. Pak nofsli, taqvali, alim insanlarin yazdig
dualarin bala va xastaliklara tasirini inkar etmok olmaz. Belo pak insanlardan dua istonilmasi miisbat
ononadir. Belo dua yazanlar Allahin raziligin1 gazanmaq niyyati ilo motobor Kitablara miiraciot etmis,
xalqin problemlorini aradan qaldirmaq t¢iin dualar yazmislar. Usaqliq dovriindon xatiralorim var Ki,
pak seyid ruhanilor bels islordo xalqin iimid yeri olublar. Dua yazanin xalis niyyati, galban etiqad,
miiraciat edonin imani duanin tosirinds rol oynayir. Tobii ki, belo pak insanlarla yanasi dua yazmagi
0ziino peso edon isbazlar da var. Onlarin yegano mogsoadi xalgdan pul qoparmaqdir. Belo dua
yazanlarin oksori savadsiz olur. Miigaddas Islam vo saglam agil insana gostoris verir ki, dua iigiin pak
insanlara miiraciot olunsun. Quran oxumagin, dua va tévbanin insanin taleyino tosiri danilmazdir.
Hozrot Oli (2) buyurur: “Dua méminin siporidir.” (“Usuli-Kafi”, c. 4, s. 214)

Imam Sadiq (o) buyurur: “Dua domir nizodan iti va tosirlidir.” (“Usuli-Kafi”, c. 2, s. 267)

Imam Sadiq (o) buyurur: “Dua arsin goti qoza-qoderini doyisor.” (“Usuli-Kafi”, c. 4, s. 469) Belo bir
natico ¢ixaririq ki, dua yazmaq vo dua oxumag miithiim monavi islordondir. Allah-taala bu islori varliq
alomindoki miioyyon doyisikliklor {igiin tosirli edib. Bu baximdan varliq alominin hoqigatlori tokco
fiziki hadisalora bagl deyil.

Dua yazana miiraciat eda bilorikmi?

Xiisusi hallarda bizo icazo verilib ki, sehr vo cadunu tasirsizlosdirmak biliklorino malik dua yazana
miiraciot edok. Sehr-cadu gozdoymodon forqli hadisodir. Sehr dagidici hogigotlordendir, insanlar
arasindaki miinasibatlori, dostlugu aradan qaldirir, Kin-kiidurat yaradir. Sehr-cadu islamda haram omol
sayilir. Hozrat Peygamboar (s) buyurur: “Sehr-cadu edon mondon deyil.” (“Mustadrak”, c. 12, soh. 111)
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Bozon insanlar arasinda sevgi-mohobbat yaratmaq tigiin do sehr-zadudan istifade olunur. Bu is do
lonatlonib. Sehr-cadu ilo insanlarin golbina yol tapib onun var-dévlstine sahib durur, dilini baglayr,
ona azab-oziyyot vermok ti¢iin cinlor gondorirlor.

Islamda sehri tosirsizlosdirmok biliyino malik olan alimlora bu isi gérmok vacibi-kifayidir, yoni sehr
tosirsizlasdirilona qoadar vacibdir. (Biitiin taqlid marcalarinin nazari budur Ki, sehr-cadu haram isdir,
onu tasirsizlasdirmak vacibi-kifayidir.)

Notico aliriq ki, sehr dagidict oldugundan alimlor vo moharotli dua yazanlar sehr-cadunu
tosirsizlogdirmoyo vazifolidirlor. Bozon sehr-cadu haralardasa gizladilir. Onlar basdirilmigs mina
Kimidir. Bu minalarin tasirsizlogdirilmasi {i¢lin miitoxassislora miiraciat etmok olar. (Sehr soziiniin
liigot monasi zarif, lotif demokdir. Kim bir basqasimi yumsaltmaq mogsadi ilo geyri-tobii giiclordon
istifado edarsa bu sehrdir; (EIm va din baximindan ruh va cin, s. 295)

Bizim 6z gozlorimizda tohliika varm?

S6hbatimizin avvalindo geyd etdik ki, gézdoymonin g¢evrasi boylikdiir. Hamida gdz enerjisi var. Bu
barads an doqiq moalumati peygombarlor vo vohy tofsirgilori veriblor. Bazi ravayatlordon aydin olur Ki,
bir grup insan nainki gozii ilo bizo problem yaradir, hatta biz 6ziimiiz do géziimiizlo onlara problem
yaradirlq. Buna gora do rovayatlor tovsiyo edir ki, dost vo yaxin insanlarin alindo bir nemot gordiikdo
vo bundan heyratlondikdo do dorhal “Va in yokadullozino koforu...” ayesini, basqa dua vo zikirlori
oxuyag. Bu dua va zikrlori tokrarlamaqla goziin monfi dalgalarini zorarsizlogdirmok olar.

Goziimiiziin manfi tasirinin garsisini neco alaq?

Gozdoymo barado dini monbalorde verilon molumatlara vo tocriibali insanlarin tovsiyslorino osason
biitiin insanlarin géziinds boyiik enerji var. Xiisusi soraitlordo bu enerji isa diisiir vo 6z dagidic tosirini
gostarir. Hor birimizda belo enerji var. Tacriibada siibuta yetib ki, bizim 6z sevdiyimiz 6vladlarimiza
da gozlimiiz doyir.

Ovladlarimizin evino gedando vo gdzol bir osya gdrondo bu bizi ehtizaza gotirir. Yaxinlarimizin boy
atmasi, gozollogsmosi bizi toocciiblondirir. Bozon sevdiyimiz insanlarin isdo ugur qazanmasi bizdo
sevinc yaradir. Biz biitiin bu islordon lozzot alsaq da, Allaha siikiir etsok do, goz enerjimiz dagidici
tosirini gdstoro bilor. Islam moktobi goz enerjisini ilahi zikrlorlo cilovlamag tovsiys edir. Xiisusi
zikrlorlo bu dagidict qiivvenin qarsisini almaq olar. Hozrat Peygoamboar (S) buyurur: “Ogor miisalman
qardasinizin alda etdiyi sey Sizi toociiblondirso dorhal deyin: “Tobarakallahu shsanul xaligin”. Ciinki
gbozdoymo haqigatdir.” (“Musnadi-Honbal, c. 3, s. 84,447) Imam Sadiqin (o) tdvsiyalori arasinda belo
bir tovsiya yer alib: “Qardasinizin alinds olan seydon xosunuz golondo, buna toacciiblonando dorhal
deyin: “Tobarokallahu oshsanul xaligin”. Bali, gézdoyma haqiqgatdir.” (“Biharul-Onvar”, c. 60, s. 26)
Kim gordiiyli seydon toacciiblonso, heyratlonso, sevinsa desin: “Ollah, Ollah, masasllah, la qiivvets illa
billah”, bu zaman goziinds heg bir monfi tasir olmayacaq.” (Homin monba)

Imam Sadiq buyurur: “Gozdoymo hoqgigotdir. No son basqalarmin gdziindon amandasan, na da
basqalar1 sonin goziindon amandadir. Buna gora do gdzdoymonin qarsisini almaq tgiin ti¢ dofa de:
“Masaollahu, la qlivvats illa billahil-sliyyil ozim.” (Homin monba)

Hozrat peygomborin belo buyurdugu noql edilir: “Gézdoyma haqigatdir. Bir insana, heyvana, bir
osyaya baxib onun gozalliyindon toacciiblonanda deyin: “Amontu billahi va sallallahu ola
Muhommadin va alih”. Bundan sonra goziin manfi tasiri aradan galxar.” (Homin manba)

Bagqa bir yerdo Peygombardon (S) belo nogl olunur: “Sizlordon birinizi miisslman qardaginizin var-
dovlati teacciiblondirands dorhal deyin: “Tobarokallahu shsonul xaligin”. Ciinki gézdayma haqiqgatdir.”
(Musnadi-Hanbol”, c. 3, s. 447)

Imam Sadiq (o) buyurur: Mémin qardasda olan bir seydon xosunuz golondo tokbir, (Allahu-okbor)
deyin ki, ona zarar toxunmasin.” (“Biharul-Onvar”, c. 60, s. 25)

“Musnadi-Honbal” va digar siinni manbalarinda naql olunur ki, peygombar zamaninda Sahl ibn Honif
adl1 bir soxs Madinada golds {lizdiiyii zaman Abdullah Amir adli bir soxs ona baxib toacciiblo deyir:
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“Bu giina godar belo gozal heykal gérmomisom!” Bu séz onun agzindan ¢ixan Kimi sohl haldan diisiir,
vaziyyati agirlasir. Amir 6zii Peygomborin (S) yanina girir vo bas vermis hadisoni danisir. Hozrat
Peygombor (o) buyurur: No tglin 6z qardasinizi 6ldiiriirsiiniiz! No zaman miisolman gardasa baxib
toocciiblonsoniz deyin: “Tobarokallahu ohsonul xaligin.” Son bunu demodinmi? Axi gdzdoymo
haqigatdir.” Sonra Peygombor Amira gostoris verir Ki, dostomaz alsin. Amir dostomaz alandan sonra
Sohlin vaziyati yaxsilasir. (“Tofsirul-Qurtubi”, c. 9) Bir daha geyd edok Ki, gozdaymoanin sobabi baxan
insanin paxilligi, Kin-kiidurati deyil. Sevgi ilo, mohabbat ilo baxis da tasirlidir. Neca Ki, ananin 6z
ovladina gozii doyir. Bunun garsisin1 almaq yollarindan biri gozii qagirmaqdir. Bir seydon xosunuz
galandoa darhal goziiniizii qagirmga ¢aligin.

Natica aliriq Ki, hom bizim goziimiiz basqalarina tasirlidir, hom do basqalarinin gozii bizo tosirlidir.
Otrafdaki insanlari itttham edib 6ziimiizii tomizo ¢ixarmayagq.

Gozin dagidict enerjisinin garsisin1 almaq {iglin an go6zal vasito bunun t¢iin nazards tutulmus
dualardir. Demak nigaran olmaga asas yoxdur, sadaca bu dualar1 yronmak lazimdir.

Allah gorxusundan, ®hli-beytin (a), xiisusi ilo Imam Hiiseynin (9) mozlumiyyotino aglayan gozlordan,
harama gapanan gozlordon insallah zororli tosir gotiiriilor.

Calisaq ki, bu saha ti¢lin nazords tutulmus dualar1 azbarloyak, bir seys baxib tocciiblondiyimiz zaman
homin dualart uca saslo oxuyaq. Ogor belo etsok miialicovi zikr ad1 altinda bir madoniyyot formalasar.
Bizo gostorig verilib ki, bir sey goziinlizo xos goriinands, goziiniizii tutanda, onu Allahin panahinda
qorar Verin vo Peygombaros (S) salam gondorin. (“Biharul-Onvar”, c. 60, s. 25)

Nogl olunan ravayatlordon goriiniir Ki, géziin manfi enerjisinin garsisin1 almaq ii¢lin doestomaz almaq
tosirlidir. Dostomaz dindo boyonilmis amollordondir. Oz gdziiniin menfi tasirindon ehtiyatlanan insan
bir sohnos ilo qarsilasdiqdan sonra dostomaz alib desin: “Allahu okbar, masaallah, tobarokallahu shsanul
xaligin...

Gozdoyma hadisosi bizim ixtiyarimizda deyil vo biz istomadon bas verir. Islam tolimlorinda
bilmoyarokdon bas veran biitiin islora gora insan masuliyyat dasimir. Yani bu islor ona giinah yazilmur.

Gozii doyan insanin vozifalori

Gordiiyiin sohnadon toacciiblonando, sevinands dorhal de: Tabarakallahu ohsonul xaligin.
Heyrotlondiyin zaman de: Allah, Masaallah, la-qlivvats ila billah.

Toacciiblondiyin zaman de: Masollahu, la qiivvats illa bilahil-sliyyil-ozim

Ogor gordiiylin sohna soni heyratlondirdiss dorhal de: Amantu billahi va sallallahu sla Muhammadin va
alih.

Dostlarin alinda bir nemat goriib taacciiblonands de: Allahu akbor.

Ogor goziin doydisa vo hamin soxs zarar ¢okdisa dorhal dastomaz al.

Goziindo tosir olan insan galigsin Ki, xosu golon seylo rastlasanda goziinii ona zillomosin, dorhal
gozunu gagirsin.

Biitiin bunlar islamin tovsiyaloridir. Géziinda tesir olanlar buna amal etmolidir. Gdziiniin tosirine 6zii
va bagqalari sahid olanlar yuxaridak: gostorislors omal etmolidirlor.
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Uciincii pancoara

Gozilin miisbat enerjisinin giiclondirilmasi

Sohbatimizin bu hissasina Hafizin galba yatan bir beyti ils baslayaq:

Uzun illar koniil came-com istadi,

Oziindo olan1 biganadon istadi...

Hafizin bu beyti insanin potensial imkanlara igaradir. Qadim zamanlarda gézdoymoys qarst dini
goOstarislor boyan olunub. Sohbatimizin bu yerindo insanin potensial imkanlarindan, béhranlardan
kegmo moharatindon, eloco do gézdoymonin garsisin1 alma yollarindan danisacagiq.

Mosumlar insandaki g6z nemstinin boylikliylindon danigib. Goziin nuru ilo yanasi galbin nurunu
giiclondirmok tovsiya olunub. Olsun ki, bu gostarislor goziin zorarli tosirinin qarsisini alir. Dindo
Kobaya, Qurana, ata-ananin simasina baxmaqin xiisusi hikmotlora malik oldugu bildirilir.

Ovvalco geyd etdiyimiz suali bir do tokrarlayaq: Yalniz basqalar1 bizo problem yaradir, yoxsa bizdo
gbziimiizlo basqalarina problem yaradiriq? Rovayatlordon alinan natico budur Ki, biitiin insanlarin
goziindo dagidict enerji var. Amma bu enerji dalgasinin uzunlugu forqlidir. Bas dagidici enerjini neco
zaiflotmok olar? Elocads miisbat enerjini neca giiclondirmok miimkiindiir?

Islamda doyorli baxis

Qurana, hazrati Peygombarin (S) nurani koalamlarina baxmagla ruhumuza toravat vers bilorik. Hozrat
buyurur: “Gozlarinizi Quran ibadatindon mohrum etmayin.” Hazrata sual verilonda buyurdu ki, Qurana
baxmag, bu barads diisiinmok va ibrat gdtiirmok ecazkar tosirlora malikdir." (“Muhaccatul-Boayza”, c.
2,8.231)

Goziliniin manfi tosirindon ehtiyatlanan ozizlor hozrot Peygomborin (S) gostorisloring itast etmoklo bu
moanfi enerjinin garsisini ala bilarlor. Qurana baxmagla galbi sofalandirmaq insana miisbot enerji verir.
Allah gorxusundan vo Imam Hiiseynin (o) mozlumiyyatino aglamagq

Insan agladig1 zaman goziindon yas golon yegana varliqdir. Géz yas1 xiisusi bir maddadir. insanin na
liclin aglamasi géz yasinin torkibino tosirlidir. Masalon, qadinlarin géz yasi ilo kisilorin goz yasinin
torkibi arasinda forq var.

Insan miixtolif sobablordon aglaya bilor. Insan aglamasina sevinc, ayriliq, toassiif, pesmangiliq, gozab,
intizar, esq, yaxinlardan ayriliq, bazon do sogan soymaq sabob ola bilar. Biitiin bu goz yaslarinin
torkibi forglidir. islamda g6z yas1 ilahi rohmot nisanosi Kimi tanitdirilir. Hozroti Peygombar buyurur:
“Allah 6z bandalorinin galbina marhomat vermisdir. Eyni zamanda Allah marhomatli bandalarine rohm
edir.” (“Sonuncu Peygambar”, C. 6, S. 34)

G0z yaslar1 arasinda on doyorli goz yast Allah gorxusundan agladigin zaman golon goz yasidir. ©n agir
g0z yas1 fozilotlordon mohrum olmaq sababindon pesmangiliq ¢okag insanin goz yasidir. On doyorli
g6z yast sohidlor agas1 Imam Hiiseyn (o) iiciin aglayarkon golon goz yasidir.

Arasdirmalar gostorir Ki, yerindo aglaya bilon insanlarda mods vo on iki barmaq bagirsaq yarasi
xastoliyi nadir hallarda miisahido edilir. Asanligla aglayan insanlarin iiroyinds problem olmur, ruhlar
toravatli olur. Digor torofdon insan agladigr zaman onun badonindoki zohorli maddslor xaric olur. Bu
zaman zororli baxiglarda, enerjilordo aradan qalxir. Buna gora do das golbli insanlarin géziindo manfi
enerji giiclii olur. Demok, Imam Hiiseyno (o) aglamagla gdziimiizii zohorli enerjilordon Xilas eda
bilorik.

Diqqati calb etmomak orta haddi gozlomak

Islam tolimlorindo insanin gozollik istoyina xiisusi diqqat yetirilir. Miisolmanlar pakliga, 6z gdzolliyino
diqqot yetirmoyo cagirilir. Islam tolimlori miiselmani pintilikdon, soligesizlikdon g¢okindirir. Hozrot
Peygombarin (S) gozalliya diqgat vermasi rovayatlords genis yer alib. Hazrat 6zii evdon ¢ixanda vo ya
bir soxslo goriiso gedonda saglarini darayar, 6ziinii saligoyo Salar, hotta simasini saliqoys salarkon
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gabda suya baxardi. Hozroat buyurur: “Allah gbzoldir vo gozolliklori sevir. Allah bondosindo 6z
nematinin asarini goéranda razi qalir. Bir insan 6ziinii yoxsul gostorands Allah gazoblonir. (“Konzul-
Ummal”, h. 17166)

Bozonmok dedikdoa saligali, pak olmag, otirlonmok nozords tutulur. Amma bu insanin 6ziinii gozo
soxmasl, digqgati calb etmasi tiglin deyil. Bazi insanlar atrafdaki insanlarin diggetini calb etmoak tigiin
qiymatli libaslar geyinir, giymatli bozok asyalarindan istifads edir. Bali, bu sahads ifrata varanlar var.
Tofrit yolunu gedanlar isa oksina gozdoymadan gorxaraq 6ziinii yoxsul géstormaya calisir, hotta tez-tez
imkansizligdan gileylonirlor. Islam bunu da boyonmir. Oziinii comiyyoto gdstormayi adoto geviron
insanlar seytanin tolasino diisiilb. Modern diinyamizda biitiin tobligat vasitalori insanlart comiyyato
g6zol sokildo ¢ixmaga cagirir. Amma burada moagsad debdabagiliyi, kiibarligi yaymagdir. Modern
diinyanin gozolliys ¢agirist ilo Islamin gozolliya ¢agirisi arasinda yerlo goy arasi fasilo var. Ogor
Islamin cagiris1 comiyyoto miisbat enerji vermokdirss, modern diinyanin ¢agiris1 basqalarmi
giciglandirmaqdir. Bazilari do bir masali 6zloring siiar ediblor: “Palaza biiriin ells siiriin.” Bunu basqa
sokildo do ifado edirlor. Deyirlor Ki, riisvay olmaq istomirsonso camahat gedon yolu get. Bu giin
diinyada israfciliq ifrat hoddo ¢atib. Insanlar noyin bahasima olursa olsun otrafdakilardan farglonmok,
diqqoati colb etmok istoyirlor. Insanlarin qazanci, maddi durumu onlarin geyimi, zahiri gérkomindon
cox asagi olur.

Belo bir notico ¢ixaririq Ki, Islam buyurdugu kimi, on gozal yol orta yoldur.

Orta yolu tutan, 6z zahiri gorkomi ilo digqoati colb etmoyon insanlar gézdoymodon do amanda qalir.
Demok saglam hoyat torzinin sortlorindon biri métadillik, orta hoddi gézlomokdir. istor geyimin, istor
ev-esiyin, istor avtomobilin orta saviyyads olmasi insan1 zararli baxiglardan miidafio edir. Biz Allahin
istodiyi hodda gozolliys riayot etmoliyik. Imam Sadiq buyurur: “Bir insan gdzal sokildo evdon xaric
olursa “Faloq” vo “Nas” suralarini oxusun Ki, ona zarar toxunmasin. “Mauzateyni” oxusa Allahin izni
ilo zorarli baxisdan amanda qgalar.

Bizo tovsiyoa olunur ki, goziin zororli enerjisindon gorunmaq ii¢iin Ollorimizi qunutda oldugu Kimi
lizimiiz qarsisinda tutaq “Homd”, “Tovhid”, “Foloq” vo “Nas” surslorini oxuyaq sonra ollorimizi
liziimiizo ¢okok. (“Mafatihul-Cinan”, s.1006)

Insanlarin bir ¢ox problemlorinin kokii onlarin 6ziinii gostormok havasindadir. Bozilori sanki
comiyyatin digqatini calb etmok ii¢ilin yasayir. Bela insanlar haqiqi xosbaxtliyin lazzatini bilmir. Cilinki
onlarin gérkomi basqalarinda hasod hissi yaradir, eyni zamanda homin insanlar {i¢iin problemlor ortaya
cixarir. Buna gora do otrafdaki insanlari tohrik edon islora yol vermomoliyik. Oziimiiziin, ailomizin,
ovladlarimizin saglamligi ii¢lin motadilliyl gdzlomaliyik.

Diisiincoda miisbat surat yaratmaq

Insanin  monfi diisiincoloro  toslim olmasi onu inkisaf vo ugurdan saxlaywr. Biitiin
miivofaqiyatsizliyimizin sobobini bad nozordo axtarmaq diizgiin deyil. Biz diislincomizi miisbato
koklomali, nikbin olmaliylq. ©gor manfi diisiincalari 6ziimiizdon uzaqlasdira bilsok haqiqi seadatin
lozzatini dadariq.

Qurani macid behist gozalliklori, behist libaslari, behist meyvalori, behistdoki soraitdon danigmaqla
insanlar1 g6zal hoyata hovaslondirir. Quranin bu sahadoki buyuruglari insan tasavviiriinde miisbat surat
yaradir. Allah-Taala Quranda iman ohlino miijdo verir. Bu miijdslor insan1 imidsizlik, badbinlikdon
uzaqlasdirir.

Deyilanlordon belsa bir genasto golirik Ki, bir ¢ox insanlar 6zlari moanfi enerji istehsal edirlor. Manfi
diistincolora gapilmaq, 6zlinii bu diisiincolora asir etmok an boyiik badboxtgilikdir. Hoyatda ugur
gazanmaq {iciin diizgiin miidiriyyoato ehtiyac var. Insan 6z hoyatim, ailosini, isini diizgiin idara
etmolidir. Bu sirada on tosirli saholordon biri insan diisiincoasidir. Ogor insan 6z diisiincasini diizgiin
idaro edo bilmaso miivaffaqiyyst gazana bilmoz. Diisiincesini idars etmoyi bacaran insan monfi
enerjilordon do Xxilas ola bilor. Bali, miisolman nikbin vo gadirdan olmalidir. O golocoys iimidla
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baxmali, ixtiyarinda olan nemotlora gors siikiir etmalidir. Xosbaxtliyin ilk sorti belo bir ruhiyyadir.
Bels bir ruhiyys insan saglamligina miistasna tosir gostorir. Allah tovokkiil edak ki, bizi hamiso goriir
va bizim gagirislarimiza cavab verarak, ehtiyaclarimizi aradan qaldirir.

9qiq va firuza dasin tasiri

Siibhosiz ki, varliq alomi nizamlidir vo 6z harokati ilo miioyyan vozifalor yerino yetirir. Yer {iziindo vo
yerin altinda olan nematlar bos yera yaradilmayib. Onlarin har birinin hikmati var. Bu sirada modan
daglar1 da yer alir. Madan daslarinin insan orqanizmino mialicovi tasiri var. Madongi miitoxassislor
Allahin bu nematlori barado heyratamiz molumatlar verirlor. Onlar iddia edirlor Ki, firuzo canlidir.
9Oqiqds do belo bir xiisusiyyat oldugunu bildirirlar. (Daslarin mociizasi)

Insanlar basor tarixi boyu daslarm xiisusiyyotlorindon faydalanib. Insanlarda qodim dévrden belo aqida
olun ki, daslar monfi enerjini uzaqlasdirir. Hotta daslarin seytanlar1 qovdugu da bildirilir. Imam Sadiq
(2) buyurur: “9qiq das har bala va hadisadon hifz edir.” (“Mafahitul-Cinan”, s.1006)

Hozrat Oli (o) buyurur ki, barmaginiza Yomon aqigindon qasi olan {iziik salin. Bu seytan hiylolorini
insandan uzaglasdirir.” (“Usuli-Kafi”, c. 6, s. 472)

Imam Bagir (o) buyurur: “Barmagina oqiq iiziikk salan insan onu olindon ¢ixarana godor Allahin
himayasindadir.” (Homin manbo)

Amma daglarin gézdoymonin qarsisini almasi ilo bagli hadislorlo rastlasmiriq. Qeyd olunur ki, bir ¢ox
moanfi enerjilor geyb oxlaridir. Bunlar1 bala kimi yada salirlar. Basor diisiincasi tarix boyu monfaato
catmagq, zorordon uzaqlasmagq iiciin yollar axdarib. Bu mogsadlo Ibrahim dinlarins iiz tutulub. Oqigq,
Firuzo, Nocof diirrii miigoddes daslardan sayilir. Qadim doviirde miixtalif xalglar bu daslardan
goruyucu vasita kimi istifado ediblor. Firuzo haqqinda deyiblar ki, bu das monfi enerjini dof edib,
miisbat enerjini 6ziina ¢akir. Olsun ki, bu sahads do ifrata varmalar mévcuddur. Miisllifin arasdirdig:
sahalordon biri do godim tibdir. Qodim tibdo daslarin tasirindon istifads olunur. Olsun ki, yuxarida
deyilanlar do buna isaradir.

Natica aliriq ki, ©qiq, Firuza, Nacaf diirrii olan iiziik vo ya boyunbagidan istifads etmok gqom-qiissani
uzaglasdirir, duanin gabuluna sabab olur, insana ruzi gotirir. Allahin izni ilo bu daslarin monfi enerjiya
mane oldugu bildirilir. Hor halda ilahi nemat olan bu daslarin miisbat tosirlorindon faydalanmag
lazimdir.

Sadaga balalarin garsisini ahr

Islam tolimlorindo sodogo yer vo gdy bolalarmin qarsisini alan amil kimi gostorilir. Islam sodagoni
insan tiglin on manfaatli ticarato banzadir. Sadaga veran insan bunun miigqabilinds gat-gat manfat alda
edir. Hozrati Peygombar (S) buyurur: “Gecani siibho ¢ixdiqin zaman sadogo ver, geconin balasi sondon
uzaq olsun.” (“Mofatihul-hoyat”, s. 547) Hozroti Peygombor (S) basqa mogamda buyurur: “Allah
sadagoye Xatir insandan yetmis nov pis oliimii uzaqlasdirar. (“Mafatihul-Hoayat”, s. 550)

Maraqlidir ki, Islamda basqalaria komok etmok, susuza su vermok, insanlara mohobot gdstarmok, elm
Oyratmok, heyvanlara qaygi gostormok sodoge niimunasi Kimi geyd olunur. Natico budur ki, monfi
enerjisinin garsisini almagq ti¢iin an tasirli yollardan biri sadoge vermakdir. Sodagos bolalar1 uzaglasdirir,
zohorli baxiglari tosirsizlosdirir, sassiz giillo Kimi insan1 hadofs almig balalarin garsisini kasir.

19



Millatlar arasinda ananalar

Sohbatimizin avvalinds geyd etdik ki, Ohli-beyt (5) moktobinds zoharli baxislardan uzaq olmaq yolu
zikrdir. Zikr vo duada sehr vo cadu kimi pisliyi zorarsizlosdirmok giicii var. Quran oxumag, dua va
minacat, tosbih vo tomcid insan1 manfi enerjilordon goruyur. Qadim dévrlordon insanlar arasinda bela
ononoalor olub. Hor halda dini monbolordo verilon tdvsiyolor daha ohomiyyatlidir. Amma olsun ki,
miixtolif xalglarin bu sahadoki ononalori do hikmat sahiblorinin tdvsiyasi osasinda formalasib. Zaman
Otdiikco buna xurafatlarin slave olunmasi miimkiindiir. Tarix boyu insanlarin gézdoymadon ¢okinmasi
va buna gars1 tadbirlora ol atmasi tamamila asassiz ola bilmaz. ©Olbatts ki, bu anonslora xurafatlar da
olavo edilib.

Miixtolif tiistiilorin tasiri

Asiya vo yaxin sorqdo gézdoymonin qarsisini almaq tisullar1 arasinda on moshurlarindan biri Esfond
adlanan bitkinin toxumlarmi yandirmagq, tiistiisiinii havaya yaymaqdir. Bazilori bunu xurafat hesab
edir. Bozilorido Esfondin tosirino inanir vo gézdoymonin qarsisint almaq ti¢iin Esfond yandirir. Miialif
qodim tibb sahosini aragdirdigi {iglin bu mdvzu ilo bagli miiloyyon molumatlara malikdir. Esfondin
miialicovi, tibbi faydalar1 barodo hozrot Peygombor (S) vo mosum Imamlardan (o) rovayotlor var.
Esfand da bels bir tasir oldugu diistintiliir. Esfond tiistiisii géziin manfi enerjisini zaifladir.

Espond tiistiisii xurafat deyilmi?

Sarq 6lkalarinda godim ddvrlarden Espand moshur bir bitkidir. Bu bitkids sofa verici qiivva olduguna
inam var. Bozi oOlkalords, sohor vo kondlordo insanlar bu bitkini evdo saxlayir. Peygomborin (S)
buyruglarinda da Espond yada salinir. Hozrat buyurur: “Hor Esfond yarpagi vo toxumuna bu yarpaq va
toxum ciirliyona godor bir molok miivokkildir.” Bagqa bir mogamda Hozrat (S) buyurur: “Espondin
kokii, budaqglari, gom qlissoni aradan qaldirir, sehrin garsisini alir. Onun toxumunda yetmis dordo
dorman var. Espondlo dordlorinizo ¢aro qilin.” (“Biharul-Onvar”, ¢. 59, s. 239) Nogl olunmus
rovayatlorde Espandlo yanasi Kondur adlanan bitkinin do adi ¢okilir. Ravayatlorde bu bitkiden neca
istifado olunmasi barasinds danigilmir. Onun yandirilib tiistiisiiniin havaya verilmosi geyd edilmir. Bozi
rovayatlordo bildirilir ki, Espand insan golbinin nurunu giiclondirir, diisiinconi artirir, hikmot gotirir.
Qodim dovrlordon havani tomizlomok {i¢iin do Espond yandirilib. Esfond tiistiisiiniin zororli maddslori
oldiirdiiyii bidirilir. Gozdoymoaya qarst bu bitkidon istifado olunmasi yaxsi olardi. Ravayatlordo geyd
olunan “Nusra” sozii aradan galdiran monasini vera bilar. Liigat kitablarinda bu s6z barads deyilir ki,
bu miialico shamiyyatli ovsundur. Bir soxso cin toxunubsa “nusra” deyirlar Ki, cinlor ondan uzaqlassin.
(“Lisanul-Orab”, c. 5)

Olmiincotds yazilir Ki, “nusra” bola vo nigarangiliglar1 uzaqglasdiran ovsundur. Bu deyilonlor Espandin
do tosirini tosdigloyir. Espond tiistiisiiniin gézdoymodon qorumasi ilahi nemotdir. Qeyd etdik Kki,
rovayatdo onun tiistiisii barada naso deyilmir. Amma bu barads ananslarin goxlugu bels bir tasavviir
yaradir ki, Espand tiistiisiino etiqad asassiz deyil.

Qeyd edok ki, insanlar Esfondin kokiini, budagini, yarpagini vo donosini evdo saxlayir, divardan
asirlar. Digor torafdon Esfond tiistiisiindon alinan natico do diisiindiiriiciidiir. insanlar bununla psixoloji
garginlikdon, bas agrilarindan qurtulurlar. Bu racriibadoa siibuta yetib. Notica bu olur ki, Esfondin
kifayot qodor faydalar1 var vo miixtalif sokillords istifado oluna bilor. Qom-qiissoni aradan qaldirmagq,
sehri zararsizlosdirmak ti¢iin do Esfond yandirmaq tosirli sayilir. Olbotto ki, dualar daha tasirlidir.
Istonilon sahado, istonilon ndv xiirafat tohliikoli vo dagidicidir. Amma biz falsofasini bilmadiyimiz har
hadisoni xiirafat adlandira bilmorik. Biz xiirafatla ger¢oklik arasinda dolillorimizin olmamasi oasast ilo
sorhad qoya bilmorik. Hadisoni avvalco tam sokildo drgonmok, yalniz bundan sonra dolillor asasinda
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xiirafat adlandirmaq olar. Taobii ki, Esfond yandirmaqda da xiirafat olamotlori ola bilor. Amma
prinsipca bu isi xiirafat saymaq diizgiin deyil. Xurafatin miixtolif moagsadlori ola bilar. Masalon ©bu
Hiireyronin Mokkada sogan yemoak barads ravayati boyiik gazanca hesablanmus bir rovayat idi. Amma
¢ox ucuz giymati olan Esfondin yandirilmasinda hansisa iqtisadi maraqlarin gizlonmosini iddia etmok
moantiqi deyil.

Ud yandirmagin xiisusiyyatlori

Ud adaton Hindistanda istehsal olunur. Diinyada Hindistan udu mohsurdur. Ud atirli ¢ubuglardan, agac
qabiglarindan, otlardan, toxumlardan, kétiiklordon hazirlanir. Ud da Esfond kimi nego min illardir
istifado olunur. Uddan hom do havam otirlondirmak {i¢iin istifado olunur. Toabii ki, Ud tiistiisiiniin
pisliklori uzaqlasdirdigina da etigad var. Xalis ud toz vo ya yag sokilindo alicilara catdirilir.
Miisalmanlar arasinda da uddan istifado edon var. Orob Olkolorinds osil udun giymati yiiksokdir.
Beloca, ud otirli bir maddos olarag insan beynino miisbat tosir gostorir, yorgunlugu aradan qaldirir.
Udun monfi enerjini uzaqlasdirmasina da inananlar var. Botaniklor, tobistsiinaslar udun miisbot
tosirlorini tasdigloyirlor. Stinno monbalorindo hozrot Peygombordon (o) Hind udunun xiisusiyyatlori
barado hadis nagl olunur. Ummi Qeys deyir: “Ovladlarimdan birinin bogazagrisi var idi. Peygombaorin
hiizuruna getdim. Buyurdu ki, hind Udundan istifads edin, bu gubuqda yeddi miialicovi tasir var...”

Duzun badnazoaro tasiri

Hazirda manfi enerjilorin, bu gobil boalalarin qarsisini almaq ii¢iin aragdirmalar aparilir vo biliklor artir.
Insnalar evds va isdo aram miihit yaratmagq iiciin ronglordon, bitkilordon istifads edirlor. Bunlardan biri
do insanin yasadigi miihitdo duz saxlamasidir. Dini monbalordo bu barado molumatla rastlagsmiriq.
Amma Islam tibbindo duzun xiisusi yeri var. Diiz qoruyucu tosira malikdir, qidanin xarab olmasinin
qarsisint alir. Qida duzlandiqda zorarli hosoratlar da ondan uzaq olur. Hozrat Peygombor (S) hozrot
Oliya (a) buyurur: “Ya Oli (9) yemays diizla basla, yemoyi duzla basa ¢atdir. Hor kim bu isi gorss 72
boladan amanda galar vo 0 bolalardan biri divanslikdir. (“Biharul-Onvar”, c. 63, s. 395)

Imam Sadiq (9) buyurur: “Ogor insanlar duzun tosirini bilsoydilor xostalorini yalmz duzla miialico
edordilor.” (Homin monbo)

Bels bir gonasta golirik Ki, duzun xalq arasinda genis yayilmasinin bir sababi onun miialicovi tasiridir.
Miiasir elmi aragdirmalar tosdigloyir ki, evdo duz dasi saxlamaq monfi enerjiyo mane olur. Miiasir tibb
uzun illor duza qars1 olub. Amma son vaxtlar duz haqqinda deyirlor ki, duz dostlugu siibuta yetmis
diismondir.

Tapintilar vo tocriibalorin naticolori

Dini monbalar va tacriibalordon bir sira naticalor aldo olunub. Miixtolif xalglar arasinda tocriibado
stibuta yetmis hoqiqatlor var.

1.G6zdoymo hoqiqotdir;

2.Bagqgalarinin bad nazari bizo geybi sokilds siialanir;

3.Bagqgalar1 da bizim monfi baxiglarimizdan tasirlonir;

4.Bad nazarin sobabi tokeo paxilliq vo diismongilik deyil;

5.Manfi enerjili baxisin yaranma saboblorindon biri toacciib, yaxinlarin sevgisi ola biloar;

6.Insanlardan olavo cinlorin do monfi enerjisindon tosirlonirik;

7.Gozii doyan insani1 pis niyyatina gora ittiham etmok olmaz. Bu adavat yaradir.

8.Biz biitiin ugursuzluglarimizi gézdoymonin ayagina yaza bilmoarik. Bir ¢oxlari isdo tolas gostormir,
tonballik edir vo bunu gézdoyms ils slagolondirir.

9.Gozdoymanin tosiri baxisin bir ndqtoys yonalmasi ilo slagalidir;

10.G6zdoyma diisiinca ilo bagli daxili giivvalordon qaynaqlanir, géz sadaca bir vasitadir.
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Bilirdinizmi Ki, goz yas:1 sordur?

Qeyd etmoliyik Ki, goziin sorlugu ilahi adalatlo zidd deyil. Varliq alominds biitiin hadisalorin hikmati
var. Allah insanlara enerji verib. Bu enerji manfi yolda sorf olunursa diys bilmarik Ki, insanlarin giicii
Allahin odalatino ziddir.

Son s0z

Qurani-Karimds buyrulur Ki, taqvalilar geyba inanan kaslordir. (9llozins yuminuna bil-goyb) M6minin
xiisusiyyatlorindon biri budur ki, maddi diinya divarlarin1 asib geyb diinyasina baxa bilsin. Momin
insan bu addimu ils diinyanin Kigikliyini, axiratin genigliyini dork edir.

Qeyd etdiyimiz ayods Allahin pak zatina, vohyo, qiyamat giiniine, moaloklora imanla yanasi geybs iman
zikr olunur. Momin geybs inanmalidir. (Tofsiri-Niimuns, c.1, 5.72)

Elmlorin ciddisi, diisiincomizin asaslisi tocriibi elmlordir. Amma bu elmlor do négsanlardan amanda
deyil. Ogor tocriibi elmlordo ndgsan varsa, geyri-tacriibi elmlordo do bu halla rastlasa bilarik.
(“Tofsirul-Mizan”, c. 1, s. 60)

Insan fitroti ilahi nurla gulgasib. insanlar zaton Allaha mohobbatlidir. Ilahi varliga inam insanin
fitratinda var. Toassiif ki, bu etigad bazan tohrifa maruz galir, insan haqigi mobudu tapa bilmayib giinos
vo ya aya sitayis edir. Bazon do 6z tigiin biitlor yaradir.

Qeyblo bagli hadisolor he¢ zaman xurafatdan amanda qalmayib. Gozdoymo qeyblo bagli hadiso
oldugundan bu hadisoya do xurafi fikirlor qatilib. Amma gézdoymo mévzusunda xurafatin yer almasi
bu hadisonin haqiqatini rodd etmir.

Natico budur ki, Ohli-beyt (a) moktobindo on boylik dormanlardan biri Allah zikridir. Kim azomatli vo
hikmot sahibi olan Allah1 yada salsa, “fozkuruni uzkurkum” ayasi osasinda Allah da onu yada salar.
(“Bogoara”, 152) Insan Allahi zikr etmokls giic tapir. O bu giiclo hoyatdaki monfi dalgalara galib galir.
Digor torafdon Allah1 zikr edon insan Allaha tavakkiil edib, islarini ona tapsirir. Zikr edon insan 6ziinii
Allahin rohmoat agusuna atir, Allah1 yada salmagla garanliglart yarib kegir, zohorli baxiglar1 arxada
goyur. Xosboxtlikdon bu zoharli oxlar ¢ox vaxt bilmadon yaydan ¢ixir. Holoki seytanlar bu tohliikali
dalgalar1 giiclondiro bilmoyiblor.

Etigadli insanlarin vazifasi budur ki, geyblo bagli basiratlorini giiclondirsinlor, tobiatiistii diinya ilo
olagolorini qirmasinlar. insan geyb alomins inananda giiclonir. Hazirda bu sahado arasdirma morkozlori
faaliyyat gostarir va belo moarkazlor genislonir. Ciinki, geyba iman zaruri oldugu Kimi, gizli giivvalora
miidriyyat do zoruridir. Bu markazlords insan malik oldugu enerjiyo miidriyyoto yiyalonir.
Parvordigara! Isimizi xosboxtliklo tamamla. Bizo morifat vo Allahporastlik yolunu géstor. Qalbimizdo
seytanin niifuzuna yol vermoa. Oz mohobbot alovunu golbimizde sdlolondir. Xiidpesondlik balasini esq
alovunda yandir. Sandan basqasini gérmoyak, Sandon basqasini istomayok, sondon basqasina koniil
vermayok.

Ey Robbimiz! ©Ogor 6z geyb olinlo aradaki qalin pardolori gotiirmoson Sondon uzagiq. Bu pardolori
qaldir ki, 6mriimiiziin gqalan giinlorini faydalana bilok.

Osarin magbul sayilacagina tmiid edirik. Onun qiisurlarin1 etiraf edirik. Xiisusi ilo metafizika
movzusunda sdhbotlordo ndgsanlar olmast miimkiindiir. Bu mévzuda ayrica Kitab olmamasi, galomin
ndqsanlart 6ziinii gostordi. Bu sahado nozor sahiblorindon xahisim budur ki, boyiiklik gostorib bizi 6z
tovsiyalorindon bohralondirsinlor. Kitabla bagli fikirlor va tokliflor bizo géndarilorsa minnatdar olariq.
Ossalamu osloyna va ola ibadillahis-salehin.
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