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On soz

Olinizdaki bu kitab miixtalif maqgsedlarle yazilmisdir.
Bunlardan bazilsrins isars edirik.
A.14 asr bundan oncaki din va elmi nailiyyatlar.

Bir coxlar1 gerazli olaraq ve bezen do msalumatsizliq
tiziinden, belo disuntrlor ki, on dord asr bundan
qabagki din hazirki dovriin miiteraqqi elmlari ils
ayaqlasa veo biitlin bu texnologiyani, c¢esidli kosflori
nozoro alaraq, bageriyystin ehtiyaclarini temin eds
bilmaz. Islam Peygonbori (s), hamin soriati, olarlar va
olmazlar1 (vacib ve qadagalar1) elm ve texnologiyadan
xali olan badavi xalq ticiin gatirmis, cagdas diinya iss,
elm diinyasidir. Bu kitabin yazilmasinda magsadlorden
biri ds, dini vaciblarin minlarls cismani elmi faydalarinin
va dinde yasaq amsallerin zararlerinin kigik bir hissasini
diqgetinize ¢atdirmaqdir. Inaniram ki, bu miitaliden
sonra, dinin nece deyarlor miiasir elmdan geri qalmamasi,
onunla ayaqlasmasma dair miithakims yiiriidacoksiniz.
14 osrden sonra tadgiqatcilar 6z labaratoriyalarinda
miitemadi, genis smaq ve analizlorls yeni-yeni koasflori
alda edir vo har torofa car g¢okerak Ozlarini dyiirler; bu
yeniliyi elmi sah asor kimi miixtalif mediyada raqiblarine
gostorirlar; lakin bir seyden xabarsizdirlaer ki, biitiin bu
yeniliklor, kosflor, 14 osr bundan Once [slam dininde



vacib vo haram goklinds bayan edilmisdir. Eloca do din
rohbarlorinin hadislorinin bir ¢oxunun sirrins, agmasina
yliz illor sonra, bazilerine giyamsat gilinii varacaq, bir
hissesini ise timumiyystle anlamayacaqlar.

B. Dindaslarimizin islam sariatine inanc1

Tadgiqatgilarin alde etdiyi nailiyyetlor islamsevoarlor
torafinden miitalio edildikda, Islam seristine inanclari vo
bagliliqlar1 daha da artar ve geristi sual altina aparan
soxslarle disput zamani, lazim1 arqumentlari gotirmakda
alleri dolu olar ve halal ve harama riayst etmayan
soxslari islorinden ¢okindirmekdas daha miivaffaq olarlar.

C. Dininiz yoxdursa, azad insanlar olun.

Bu, Asura giinu Imam Hiiseynin (9) diismenlara
soyladiyi tarixi ciimladir. "Oger dininiz yoxdursa, (heg
olmasa) diinyada azad insanlar olun (kisi kimi yasaym),
0z ¢irkin amsallorinizden sl gotiiriin". Man bu qiymstli
soziin osasinda, Islam vo hor hansi bir dina mensub
olmayan soxslora xitaben deyirom: dininiz yoxdursa,
Islamla bir isiniz yoxdursa, he¢ olmasa 6z saglamliginiz
diisiiniin ve sahhsatiniz {iciin do olmus olsa, Islamm omr
vo qadagalarina riayet edin.

Sonda bir ne¢e magama toxunmagq istayirom.

Birinci maqam:

Bu yazi yalmiz bir sira sori hokmlarin cismi zarar vo
xeyirlarini vurgulamaq szmindadir ve seriatde yatmus bir
cox ruhi, psixoloji, iqtisadi, ictimai, ailovi, axiratle ilgili
zararlari bayan etmak azminds deyil.

ikinci magam:



Seri hokiimlerin biitiin xeyirlarinin bayan edilmasini
iddia etmiram. Bu yazi, glinimiize qader hayata kec¢mis
minlarls elmi koasfin kigik bir hissosini aks etdirir, tam
stibhasiz ki, yiizlorls fayda burada gotirilmamis vo eloca
do sori hokiimlorin galacek naslin sli ilo ixtira edilocak
xeyli sayda manfoatlari kast edilmomisdir.

Uciincii magam:

Vaciblar vo miistohabler {i¢lin geyd edilon manfaatlar,
eloco do haram va giinahlar {i¢iin sadalanan zararler, bu
hokiimlerin garistde qoyulmasmin tam ve qoti sababi
deyil, oslindo onun min dslilinin biri sayila biler.
Hamginin, hatta o hokiimlarin sebabi da sayilmaya biler.
Bu baximdan, deyilmamalidir ki, fiilan giinahdan fiilan
zorari dof etdik deys, demak o giinahi heayata kegiro
bilorik. Misal olaraq, donuz atininin yeyilmasinda (onun
otini yemok haramdir) bir sira zararlor geyd etmisik.
Miiasir elmin taraqqi edarak bu zerarlari donuz stinden
gotlire bilmesini forz etsek, bu donuz otini yemoayin
halala ¢ixmasi kimi meanimsonilmomsalidir. Ciinki, avvola:
donuz atininin yeyilmasinin haram olmasinin sebabi
yalniz onun cismani zararlari deyil, ola bilsin ki, burada
psixoloji, ruhi veo s. faktorlar da doxildir. Ikinci bir
torofdon: ola bilsin ki, elm 100 il bundan sonra, donuz
atininin yeyilmasino dair toadgiqatcilarin bu giine kimi
xobardar olmadiqlar1 zarari tize ¢ixarsin. Neca ki, kegon
illara godar bu zararlorin bir ¢oxu onlara balli deyildi.

Dérdiincii magam:

Saglamligin 6nemi, yaradilisin maqsadini uca Allaha
govusmaq ve bu manavi yolu gat etmok fii¢lin giiclii vo



saglam badens ehtiyaclh oldugumuzu bildiyimiz zaman
tizo gxar!. Xasta badenlo ise, bu yolu got etmak, ya geyri-
mimkiin vo ya ¢ox-¢ox magaqqatlidir. Miiqoddas soriat
sahibi (Allah-taala) ve basda hazrat Muhammoad (s)
olmagla Allah yolunun hidayatgilori sayilan masum
imamlar bu ise xeyli shamiyyet vermis vo biitiin nurani
gostoriglorinds, saglamhga riayet etmayi buyurmuslar.
Umumiyyotlo Islam dininin gosterislorinde bir cox
maslohatlor vardir ki, bunlardan biri do badanin
saglamlifa dair maslahatlardir.

Moshommad ibni Senan Imam Rzaya (s) yazdig
moktubda bildirir ki, Makks camaat1 distintirlor ki,
Islamin halal ve haramlari, kortabii itastden basqa bir sey
deyil vo Islamin gostarislori delil-siibiitsuzdur.

Imam Rza (s) cavabinda yazir:

"Makkoe camaati bels fikirdadirlarss, yollarini azmislar
vo agkar zeror onlara iiz gotirmisdir. Ogor Islamin
gostoriglori kortebii olsaydi ve hikmsatli Allah dalil ve
sobabsiz har hansi bir seyi halal ve ya haram etsaydi, o
zaman hozrati Haqq oksine gostoris vermsli idi, bels ki,
halallar1 haram ve haramlar1 halal etmali idi. Sonra da
camaat1 kortobii olaraq namazi, orucu tork etmays veo
ogurluq etmoays ve qanunsuz cinsi slagalar qurmaga
vadar edoardi. Halbuki bels deyil".

Sonra Imam buyurur:

"Biz bilirik ki, Allah-taalanin halal etdikleri, insanlarin
moaslohati vo xogbaxtliyi ti¢iindiir ve comiyyetin yasamasi

1 "Qovvi ola xidmetiko covarihi" (Ilahi sonin xidmetin yolunda bodonimi
qiivvatlondir), "Kumeyl" duasi.



bu halallara baghdir. Camaat bu halal islers
ehtiyachdirlar ve onlardan heg¢ zaman ehtiyacsiz
olmayacagqlar. Lakin haram islor iss, comiyystin fosadina
gotirib ¢ixarir vo xalq1 halakat ve mahve stiriikloyir".

Daha sonra hazrat buyurdu:

"[slam hokmlori neco dolilsiz ola bilor?! Bir halda ki,
hikmat sahibi Allah, yalniz insanmn maslahatine vo onun
badeninin saglamligma faydali olanlar1 halal etmis veo
haramlar1 iss, onlarda zarar ve fasadin mdvcudluguna
gora haram buyurmusdur".!

Bozi insanlarin hazratin bu buyuruguna etimadi
olmadiglarmi nazers alaraq, bizim bshsimizin mehvari
bir tarafden vacib ve miistahablarin ve digar bir terafden
glinah ve makruhlarin badeninin fesada ve xastsliye
diicar olmasinda ifa etdiklori rolu isbat etmok
istiqamotindadir. Bununla da, Allahin komoakliyi ils,
bacardigimiz gadar onlarimn siibhalarini azaltmagq istayirik.

Mehdi Tahiri

! "Selahe Seytan" kitabi, "ilol as-Sorayi"don nogl edorok. "Inna vacodna
kullo ma shoallalahu tebaroks vo toala, fofihi solahul-ibad va bagahum, va
Ishum iloyhil-hacsh la yastognuns anha, vo vacadnal-muharroms minlo-ogya
la hacato lil-ibad iloyhi vo vacadnahu mufsidon daiyan ilal-fina val-halak...
fokayfa annod-dalil ola annahu lom yohillu illa lima fihi misl-moslshati lil-
obdan va harramo lima harrams fihi minsl-fosad".
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BIRINCI FOSIL

Elmi siibutlara asasan cismani xastaliklorda
giinahlarin rolu



SORGOZLULUK

[l (o Vslak Cppiaiall ]

"Momin kisiloro de ki, gozlerini haram edilmis
seylarden cevirsinlor (namahrama baxmasinlar)."

[slam dininde giinah sayilan omollordon biri el
arasinda sorgozlilkk adlandirdigimiz, lozzat qgosdi ils
namoahrama baxmaqdir. Bu is, ictimai ve axiretle ilgili
coxsayl1 zerorleri ils yanasi, cismani zararlara do malikdir.

Olde olan statistikaya osasen, sorgozlikk yol
gozalarinin, bosanmalarmn Vo admi ¢okmoak
istamadiyimiz bir sira islerin asas sebablarinden biridir.
Bundan olave sorgozler asagidaki ¢otinliklorlo do
uzlasirlor.

1. Agir nofas alma

2. Uroketrafi agrilar

3. Urak doyiintiisii

4. Umumi halsizliq, zaiflik

5. Bas agris1

6. Qorarsizliq

7. Yuxusuzluq va istahasizliq

8. Zehni yorgunlug?

Sadalanan problemlarin sksariyyetinin sebebi budur
ki, insan namahrama baxmaqgla onun vurgunu olur vo
ona ¢atmagr arzulayir. Okser hallarda iss, ona cata

L "Nur" surasi, ays 30.
2 "Ik universitet sonuncu peygombeor", c. 19, soh.53.
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bilmadiyine gors, yuxaridak: balalara diigar olur. Bezan
"istomak" haddinds oldugundan gostorilon problemlarin
yalniz  bazisine, '"esq" dorecesine c¢atdiqda ise,
xoastoaliklorin hamisina yoluxa biler. Bazen do intiharla
noticelons bilar. Ibrat gotiirmak ticiin bir hadiseni qeyd
edirik. Iranin conub gohoarlerinin birinde bir qiz, bir
oglana baxmaqla ona asiq olur veo ondan goziinii ¢oke
bilmir. Oglan iss, qiza mohsal qoymur. Qiz dofalarle
oglana moaktub yazmisdi ki, seni sevirom, man sensiz heg
nayem, sen manim hayatimsan va s. Lakin oglanin tireyi
ram olmur. Qi1z masuquna ¢atmaq timidils isiq galon har
bir tarafe bas vurur. Ancaq getdiyi biitiin yollar, dalana
direnir. Sonda ¢ayin kenarina golorak 0ziinii ¢aya atir.
Yol otonlar har na godar ¢ahsirlarsa, qizi bogulmaqdan
qurtara bilmirlor. Sonralar ondan tapilan bir meaktubda
yazmigdi ki, men sevdiyim oglanin esq viisalina gata
bilmadiyima gors, diinya hayatini istamirom. Ona deyin
ki, men ancaq ona qovusa bilmadiyimden dolayi, intihar
edirom, ¢linki diinya onsuz manim {i¢tin doyarsizdir.!

PAXILLIQ

Paxilliq Vo ya hoasad, axlagen moanfi
xtisusiyyotlordendir, belo ki bazi alimlar onu haram
bilmis, bazilari ise hasads amal olundugu taqdirds giinah
vo haram sayilacagini demislar.

1 "Gz, baxis...", soh.222.
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Hasada amal etmak bu demoakdir ki, bir soxs digerina
hasad apararaq, paxillig: iztinden onu 6ldiirs, vura ve ya
arxasinca geybot eda vo s.

Mominlarin amiri 9li (9) bu barads buyurur: "Badanin
saglamlig1 az paxilliq etmakdon asilidir".!

Eloco buyurur: "Paxillarin saglamliqlarin1 unutmasi,
teacciibliidiir". 2 Homcinin buyurur: "Paxilliq badeni
mahv edar".?

Ollamas Seyx Mahammad Toaqi Siistori Osmoaiden bels
naql edir: "Omriiniin 120 ilini arxada qoymus kdgari bir
arabden, uzundmiirlii olmasimin sebabini sorduqda, dedi:
Ciinki bagqalarina heased aparmamigam”.

27 Yash qizin maktubundan bir hissa

"Mon bezi vaxtlar, qgohumlarima - gohum qz ve
qadinlara paxilliq edirem, aziyyotverici bir paxilligq. Bu
paxillig mani o goedar incidir ki, bazen basgicallonmasine
diicar oluram".4

Paxilliq vo dliim

Bir kisi padsahin yanina golorak dedi: Vazirine etdiyin
biitiin bu yaxgiliglarin qarsisinda, o seni maclislards
pisloyir vo deyir ki, padsahin agzindan pis qoxu golir.
Padsah dedi: Bu s6ze nece inanim? Dedi: Onu 0z

! "Nohciil-Balage" (Feyz), Hikmot 248, " Sihhotul-cased min gillatil-hasad".
2 "Nohciil-Balags" (Feyz), Hikmat 216, "ol-DOcobu ligaflatil-hessad on
“Solamat”il-acsad".

8 "Nohciil-Bolagonin qaynaqlart vo sonadlori”, Nocof gapi, birinci gap,
€.4,50h.199, " ol-Hasadu yufnil-cosad™.

4 "Foslnameye behdast, rovan" qus 1384 — cii il (h.s), 14-cii say1.
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yaniniza c¢agirtdirm, oger sultanmn agzimin tfunatli
goxusunu duymamaq ii¢lin olini agzmma qoydugunu
miisahids etsoniz, bilin ki man dogru deyirom. Paxil kisi
hamin giin vaziri evine dovet edarak, sarimsaqla dolu bir
toamu siifroyo gotirir, vazir ise bu xdrayi yedikden sonra
padsah onu yanmina ¢agirir. Vazir padsahin yaxminda
aylasdiyindan alini agzina tutdu ki, padsah onun agzmimn
sarimsaq qoxusunu duymasin. Padsah 6z-6ziine dedi, o
kisi diiz deyirmis. Padsah vazire qiymatli xalat bagislad:
va qulamlardan birine versin deys bir maktub da ona
verdi. Bayira ¢ixdiqda paxil dedi: Sultan saninls neyladi?
Vozir dedi: Xalot verdi vo xazinadardan olli min dirhom
hadiyye almagq tigiin, bir yazi da verdi. Paxil dedi: Yazim
mona bagisla. Vazir yazini ona bagisladi ve o paxil,
qulamin yanmna golorak yazini ona verdi. Qulam dedi:
Yazilmisdir ki, sizi oldiirtim, basmizi darisini soyaraq
samanla doldurum. Paxil dedi: Vallah bu yazi manden
Ootri  yazilmayib, bir ayrst dglin  yazilmisdir,
inanmirsansa get padsahdan sorus. Qulam dedi:
Padsahimn amrini yubatmaq olmaz. Belalikls onu 6ldiirdii.
Ertasi giin vozir padsahin maclisine geldikds, padsah
moasaloni arasdirir ve balli olur ki, o kisi vezira paxilliq
etmis va 0z ¢irkin amoalinin cozasma da ¢atmisdir.

Hasad haqqinda Frank Hurkun so6zlari

Frank Hurk, cismi xastaliklarin yaranmasmda hasadin
rolu haqda deyir: Paxillig, gem ve ugursuz emosiyalar:
beyninizden uzaqlasdirmaga galism, bu ruhi seytanlar
yalniz beyin sistemini qarisdirmaqla kifaystlonmayib,
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badeands zehorli hiiceyralorin inkisafina ssbeb olarag,
noticods qan ddvramina angpl toradirler. Icad etdiklori
zohorlorlo oseb sistemini zsifloderak, shval ruhiyyoeyo,
ruh yiiksokliyine ovezedilmaz zarbs endirir, an ali
moagqsadleri mahv edir ve beyinin istedad soviyyesini
asag1 endirir.!

ONANIZM

Islam dininds bdyiik giinahlardan sayilan amallorden
biri de onanizm — fardin siini yolla 6ziinden sperma xaric
etmosidir2. Insan saglamhgina son derace zorarli olan bu
isin bazi ziyanlarina toxunurugq.

Onanizmin cismi tohliikalari

Tibb  elminds  xostaliklorin  inkisafin1  tanima
yollarindan biri de, xastaliyin miixtalif marhalalardaki
dlamatlorini gostormokdir. Buna osasen, onanizm
xastoliyine yoluxmus soxsde yaranmis narahatliglar: g
morhoalada gostormok olar.

1. Problem yaradic1 marhoals

Yeni onanizma diicar olmus soxslords, bu xastalikdon
qaynaqglanan on tez tasir bagislayan narahatliqlar
bunlardir:

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Diqgatini markazlagdira bilmamak (fikri yayimma)

C) Yaddas zaifliyi

" Togva Vo bondaliyin tosirlori®, soh.124.
2 Istimna, Masturbasiya
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D) Toasvis, iztirab vo stress

2. Ciddi tohliika ils tizlosma marhoalasi

Xostaliya diicar olmus soxsda asagidaki alamatlorin
zahir olmasi, fordin xasteliyinin giiclonmoasi vo ya
miiddatinin birinci marhaladan ¢ox olmasini gostarir vo
naticoda daha siddatli narahathqlar yaranmaga baslayur:

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Xasiyyst toraddiidliiyii ve ya stiratli xarakter
doayisikliyi

C) Hadsiz hassashq va tezinciklik

D) Bel agrisi

I) Tiiklorin naziklasmasi

F) Cavanliqda vaxtsiz cinsi zaiflik

J) Yuxusuzluq, rahat yata bilmeme ve buna banzar
problemlor

3. Nohayat daracadoa giriftarciliq va ya vardis

(adat) marhoalasi

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Tiiklarin stiratle tokiilmasi

C) Gozlarin tutqunlasmasi, qaranliq gatirmasi

D) Qulaq viziltisi

) Qeyri-iradi, vaxtsiz vo ya damci-damar soklinda
sperma ixraci

F) Qasiq va nahiye agrisi

J) Boyun nahiyasinds ve ombada qulunc sancilar1!

1" Talaba sual-cavablari”, soh.286.
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NARAHATLIQLARIN YARANMA
FORMASI

1.Yorgunluq ve ozginlik: Yiiksak cinsi lozzat zamani
sperma goalarken badan azalslorinin birden-bire méhkem
sixilmasi, azoalolords qida maddalarinin siiratli masrafine
va on basghcasi, qlitkozanin (badonds azals enerjisini
tomin edon an asas madda) azalmasina sebob olur. Ozalo
yorgunlugu, teqribon azoalalerin siirstlo qlitkozadan
bosalmasi ilo six olagedadir ve bu siiret c¢oxaldiqca,
yorgunluq daha ¢ox olur.

Onanizmde badean ozalolorinin tekrarli sixilmasi,
azalalorin qlitkoza ehtiyatim1 azaldir, yorgunluq ve
azginlikss bu xastaliyin daimi gostaricisidir.

2. Tikin tokiilmesi: Onanizm vasitesile yaranmis
hormonik ve kimyevi doyisikliklor, kisi cinsi
hormonunun yeni, dihidrotestosteronun (kisi cinsi
hormonlarinin an giicliisii), testosteronun (kisi cinsi
hormanlarindan digori) ¢oxalmasma sebab olur, bels
DHT (dihidrotestosteron) maddasinin qanda ytiksak
olmas: sonda, tiikiin tokiilmasi va qocaliqda prostat
vozilarin boyilimasi ile naticalanir.

3. Onanizmls miitemadi masgul olmaq, parasimpatik
asob sisteminin hadsiz deracode qiciglanmasina ve
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asetilxolinin ! beyinds bu sinirlarin son nodqtasinden
bosalmasmin stiratlonmoasine sebob olur, bu da 0z
novbasinde bir sira cismi ve ruhi narahathiqla, o
cimloden:  unutqanliq ? , yaddassizhq,  fikrin
comlonmamasi, sonda gorme qabiliyystinin itmasi ilo
tamamlanan goziin qaranliq gotirmasi ilo naticelonir.
Biitiin bu olamatlor, beyinde asob hiiceyralari arasinda
bir-birine otiirtilon kimyevi maddalerin miqdarinin
balansinin pozulmasi il slagadardir. Bazilorinin fikrince
iss, beyin (aseb) pozgunlugunun (unutqanhgq, fikri
comloyos bilmomes ve yaddassizliq kimi) sobabi,
onanizmds her dafe sperma xaric olarken, badenin
boyiik bir enerji tutumunun bosalmast ve hadar
getmoasidir; ¢linki sperma mayesi, Oziinds ¢oxlu
miqdarda "DNA" ( har dafeds itkiye geden 300-400
milyon sperma), "RNA", 3 anziumlar, proteinlar,
nisastalar, lesitin, * kalsium, fosfor, bioloji duzlar veo
testosteron dasiyrr. Badenin miixtalif orqanlarmnin
inkisaf1 iiclin badenda olmasi geraken bu boyiik ener;ji
ehtiyati, davamli olaraq abas yers xaric olur ve har biri
miixtalif ¢otinliklori meydana gatirir.

Niimune olaraq demak olar ki, gqan hiiceyralari ilikda
yaranir vo inkisaf edir ve bunun yaranmasi tgin de

! Organizmds bir ¢ox proseslori tonzimloyan bir ¢ox sinirlerin mediatoru
olub, homginin badandaki effektlorina uygun derman soklinds do totbiq
olunur (miitarcim).

2 "Absentmindedness”, yaddas zaifliyi

3 RNT (ribonuklein tursusu) - hiiceyrada bir cox vezifalori hayata kegiron,
bir ne¢o ndvii olan ¢ox vacib madds (miitarcim).

4 - Organizmin vacib struktur maddesi olub kimyovi qurulusca yaglara
aiddir (miitarcim).
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¢oxlu miqdarda enerjiye ehtiyac var; onanizme diigar
olmus soxslords, iliyin inkisafi ve mnoticode gan
hiiceyralori problemls tizlogarak, qan azliginin, timumi
zaiflik va yorgunlugun yaranma monsayina gevrilir.
Eloco de tokrarli onanizm vasitasilo oseb hiiceyralori
uciin son derace hoayati olan hadsiz deracods fosfor ve
lesitinin ifraz olunmasi, bu maddalerin ehtiyatinin
azalmasina vo belsliklo mohsulu unutqanlig, fikri
comloaya bilmamsa va s. olan, asab sisteminin pozulmasina
(anomaliya) gatirib ¢ixarir.!

ALIMLORIN SOYLODIKLORI

Moashur alman filosofu Immenuel Kant yazir: Fordin
ozlindoan lozzat almasi qodar heg bir sey, zehn ve cismi
zaiflotmir vo bu tip havesbazliq iimumiyyaetls insan
tobiatinin ziddinadir. Lakin bu mévzu cavanlardan gizli
qalmamalidir, bu is biitiin ¢irkinliyi ilo gostorilmalidir.
Demoliyom ki, belo bir amoalin sahibi bu minvalla nasil
artirmadan qalacaqdir. Xatirlamaliyam ki, bu vardis her
seydan ¢ox cismi qiidratini azaldacaqg, onu vaxtindan tez
qocaldacaq ve haqgigaten siiurunu zeifledecakdir ve ...

Gonclorin vo cavanlarin cinsi masalalori iizrs uzun
illor arasdirma aparan bir tadqiqat¢1 yazir: Onanizmdan
daha effektli davamli olaraq insan sexsiyyetine zarbs
vuran bir faktoru tasavviir etmak ¢otindir.

Silvanus adli digar bir miitafokkir deyir:

" Secilmis sual-cavablar", soh.287.
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Bu is (onanizm) tagvis, hayacan, parisan olmaga sebab
olur, tokrarlandig1 suratde ise, kodorli ¢otinliklorle
naticelonir; onanizm yaddasi zeaif, axlaqi pis ve aktiv
qivveni xarab edir. Onu tokco Allaha giinah deyil,
boseriyyst alominds biitiin yaxsiliq ve pakliglara
hagsizliq, rohmsizlik adlandirmaq lazimdir. 9goar bu
cirkin amal, sangimazse, tokrarlanarsa, ona diicar olmus
badbaxtin biitiin nail ola bilocayi xosbaxtlik yollarini
mohv edacokdir.!

ONANIZMO DUCAR OLMUS SOXSLORIN
MOKTUBLARI

Indise haqq yolunun yolgular1 {iciin, bu xastelikden
aziyyet ¢oken insanlarin moktublarina isars edirik.

1- 18 YASLI OGLAN:

Basgicoallonmeb, dizlerin  siistlosmasi,  gozlarin
yorgunlugu uzun miiddetdir diicar oldugum ananizm
adli miisibatin narahatliglarindandir. idmanci olmagima
baxmayaraq, ne etmsli oldugumu bilmirom.>

2- 21 YASLI BIR CAVANIN MOKTUBUNDAN BiR
PARCA:

Ovvellor bilmirdim ki bu is gilinahdir ve insanin
baden va ruhuna moentfi tesirler bagislayir, lakin bir nece
ildir ki bu maosalalaori anlamagima baxmayaraq, tark edos

1" Asibsenasiye soxseyyate zon", soh.176 vo 177.
2 " Asibsenasiye soxseyyate zon", soh.178.
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bilmirom. Allaha and olsun ki, artiq heg¢ bir iradem
gqalmamuigsdir, siz deyin, mon neylayim?!

3-DIGOR BiR CAVANIN MOKTUBU:

Gecalor yuxum yoxdur, giindiizlar unutqanam,
homise gugonisinem, mohlo usaqlari mena: "Oziina
neylamisan? Rangin niyas qagib? Uziin niys saralib? Niya
glinbagilin ariglayirsan? Goziintin kenarlarinda niye
¢uxur yaranib?" deyirlor. Onlara deyim, onanizmlo
moasgulam? Ogor demoak istasom, hansi dilla??

4- HANSIUZLO

Onu da deyim ki, gonc ikon 16-17 yaslarimda iki dafa
intihar etmays qgosd etdim, amma biz badbaxtleri 6lmaye
do qoymurlar. Indi cox zeiflomisam, son vaxtlar {izr
istoyirom mandan ixtiyarsiz olaraq damcilar... galir, indi
bu miidhis tufanin arasinda o tarafs, bu torafe gedirom,
balks ds eld bir torafi 6liim ve mahv olmaq va ...3

QAN YEMOK

[slamda giinah amollorden biri do qan yemoakdir.
Pakizo Allah Qurani-kerimds bizi bu omaoaldan
¢okindirarak buyurur:

"O (Allah) siza O6lmiis heyvani, qani, donuz atini
...qati haram etmisdir". *

Hazirda gqan yemoak osason heyvanlarm sori
gqanunlarla diizgiin kesilmemasi naticesinde bas verir.

"Asibsenasiye soxseyyate zon", soh.178.
"Cavanlar niya? ", soh.35.

" Cavanlar niys? ", soh.36.

"Bogora", 173.

A W N P
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Belo ki, ya kosildikden sonra heyvani, damarlarinda
galmis ganmn normal hadde axmasi {i¢lin basiasag:
tutulmalidir ki, teessiiflo bu is bszen gorilmir ve
beloliklo xalq qan yemoayo diigar olurlar. Ya da
{imumiyyatlo heyvan kosilmir (geyri-Islami &lkolords).
Bu sebebdon goriirsiiniiz ki, bu saxslorin bir ¢oxu
minlarle insani oldiirerek, he¢ nigoran olmayacaq ve
Oztlina foxr bilocak gadar dastirarklidirlar.

QAN YEMOYIN CiSMI ZORORLORI

Qan yemoak ham cismi baximdan, hem ds axlaqi
noqteyi-nezerden  zarerlidir. Ciinki qan, miixtalif
mikroblarmm inkisafi dg¢iin  bir tersfden tam hazir
maddadir.

Badena daxil olan biitiin mikroblar, gana hiicum edir
va qan1 0z faaliyyat moarkazi bilirlor. Bu cohatdan badan
Olkesinin asgarleri, qoruyucular1 sayilan leykositler (ag
gan cisimciklori), badenin biitiin mantagelori ilo six
alagede olan bu hassas sengero mikroblar yol tapa
bilmasin deys, gan moentagesini miihafize edirler.
Xiisusilo gan dovraninin dayanmasi ve neco deyarlar
O0lmasi ils, leykositlor mahv olur ve bu sebabdan,
meydan1 herifsiz goren mikroblar siiratle artaraq
yayilmaga baslayir. Bu tizden abas deyilmemisdir ki,
gan, dovraninin dayandigi an, insan ve heyvanin on
cirkin baden tizviidiir.

Basqa bir torafdon, hazirda gidastinashq elminda
(dietologiyada) isbat olmusdur ki, yemaklar vazlars tasir
edib hormonlar yaratmaq vasitesils, insamin axlaqr vo
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ruhiyyasinds iz qoyur, gedimdan ds dasiirakli olmaqda
gan yemayin tasiri tacriibs edilmis, hatta bu barads atalar
sozli do galmisdir. Bu baximdan bir hadisde oxuyurugq:
"Qan yeyan soxslor atalarma, analarina va 6vladlarina
rohm etmoayarak, onlar1 o6ldiiracok qoadar dasiirokli
olarlar".!

DONUZ OTi YEMOK

"O (Allah) siza 6lmiis heyvani, qani, donuz atini...
gati haram etmisdir" 2

Donuz oti yemok Islam dininde haram sayilan
amoallarden biridir. Osrlerden sonra bu heyvan (donuz)
barasinda alimlarin arasdirmalar1 vo donuz atinds nego
nov mikrobun tapilmasmni, bir név Qurani-kerimin
moctizasi hesab etmak olar.

CiSMi ZORORLORI

Donuz atinin cismi zararlari xeyli sayda olsa da, biz
onun iki osas noviinii geyd etmakls kifayastlonirik.
Asagida izahi geloacak bu iki ziyan, trixin ve solityordan
ibaratdir.

1-TRIXINOZ (trixinlarin toratdiyi xastalik)

Trixin, donuz stinin arasmnda 6ziine yuva quran kigik
parazitdir. Xirda hesoratdan ibarat olan trixin, erkayinin

! Hodis tam sokildo "Boyiik giinahlar" kitabinda qeyd edilmisdir. Bax:
"Gonahane kobira", soh.158.

2 "Bogoare", 173.

3 "Trichinella spiralis".

21



1.5, disisinin ise 3 mm-o gader diametri oldugu kicik
qurddur. Bu heyvan 1 ay orzinds 10-15 min yumurta
qoymaq qabiliyyatine malikdir. Donuz atini yemsakls
trixinin insan badenine daxil oldugu andan etibaran,
qurmizi qan cisimciklari (eritrositlor) avvelco artaragq,
daha sonra aradan getmoyo baslayir. Sonda ise eritrositin
azalmasi, insanin xastaliye diicar olmasi, hetta bozi
hallarda onu 6liims yuvarlamasi ilo naticalanir.

Trixinlor moadays daxil olarken, mads siresinin
doxalsti naticesinds, 6z sheng divarmi itirir ve siiratle
artaraq mado yolu ilo insan qanina daxil olurlar.

Bunun ilk tasiri, basgicoellonmasi ve  xiisusi
gizdirmalar, o ctimladan: ishaldan sonra bas veran hazm
orqani ile alagali quzdirmalardir. Bu vaziyystden dogan
qizdirma ilk once zaif, getdikca iso, ¢atinlogorak xroniki
xostaliya gevrilir.

Bir sira diger agrilar ise, o climloden: miixtalif ¢esidli
revmatizm, osob dartilmasi, beadendaxili qasmnma,
piylorin qalanmasi, biitiin bodends méhkem yorgunlug-
azginlik, {iz azalalarinin yigilmas: bir s6zls, badenin son
doraco zeifliyindon dogan agrilar dord-bes giin sonra
oliimii 6zlari ilo armagan gatirirlor.

Bundan slave xastede c¢eynamea vo teenaffiis
baximindan da, bir sira angollor {ize ¢ixir. Ola bilar ki,
olimiin sebebi tam bagqa bir faktor olsun. Ciinki,
qurdlar, madada maskunlasdiglarinin {i¢iincii haftasindo
azalalora hiicum gatirir, yeddinci hoftods ise, bagirsaga
soxularaq badan tiizvlerinds timumi zaiflik icad edir vo
bununla da xastenin émriina son qoyurlar.
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Trixin qurdundan yaranmis xastelik, Trixinoz ad ile
taninmigdir. Bu xastalik donuz stindon ¢oxlu istifads
edilon Olkalarda ¢ox sayda miisahide edilir, donuz atinin
yeyilmasini haram bilon Islami &lkelards iso,
umumiyyetle goze ¢arpmir.

Moadoayoe daxil olan trixini, he¢ bir qurdoldiiren derman
mohv etmoayo qadir deyil. Trixin naslinin ozalslors
hiicum gotirdiyinden sonra, Olima teslim olmaqdan
basqa ¢ara qalmur.

Bu xasteliyin 6nemini ve yoluxuculugunu gostarmak
ti¢lin, yalniz bunu demak yetor ki, 1 kq donuz atindas, 400
milyon trixin balast mévcuddur.!

2- Digar bir xastalik

Donuz atinin yeyilmasi vasitesils, yaranan tshliikali
xostoliklordon biri do, donuz atinde parazit halinda
yasayan solityor adl yasti qurdun yaratdigi xastelikdir.
Insan tenya (solityor) balasnin dastyicist olan donuz
atini yeyerse (cox az hallarda donuz ati bels bir qurda
malik deyil), balalar insan bagirsagmna daxil olduqglar:
andan etibaran boOyiimeys ve tenyaya cevrilocokdir.
Solityorlar insan badaninde bir sira fesadlarin amiline
gevrilocok ve bundan qorunmagin on gozeal yolu ise
donuz atini yemamakdir.

Bu xastolik donuz atinin ¢ox istifade edildiyi
Olkalords, masalon Almaniyada ¢ox yayilmigdir.?

1 "Gonahane kobira", ¢.2,50h.160
2 "Gonahane kabira", c.2,50h.161
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SOLOMCILIK (Riba)

Selomgilik boyiik giinahlardan biri sayilir. Bu amolin
sahibi bu isden al gotiirmazss, Allah ve onun
Peygomboari (s) ilo miiharibaye qalxmis kimi hesab edilir.
Bu barada Allah-taala Qurani-kerimda buyurulur:

"Ey iman getirmislor! Allahdan qorxub salomdan
qalan moablegdan (faizden) vaz kecgin! (Onu
borclulardan almayin!) Ogar belo etmasaniz, o zaman
Allaha va Onun peygombarine qars1 miiharibaye
girisdiyinizi bilin! Yox, agoar tovba etsaniz, sarmayaniz
sizindir. Beloslikls, na siz ziilm edarsiniz, no do siza
ziilm olunar! !

Salomin tibbi, cismi zararlori

A) "Islam ve miiasir tibb" kitabinin yazari doktor
Obdiileziz yazir: Borclu soxse borcunu vers bilmadiyi
suratde aseb gorginliyindon dogan manfi tesirlor {iz
gotirir.

Bu soxslords miisahide etdiyimiz bir sira hallar sokar
xostaliyi, yiliksak qan tozyiqi, yarimiflic ve ruhi
catismamazliqla biten qanazlig: ilo sonlanmisdir. Ciinki
belo voziyyotds aseb gorginliyi badonde Adrenalin
maddasini ¢oxaldarag, qan tezyiqinin yaranmasina ve
"Bankeryas"imn ifrazma sabab olur.?

B) Doktor Obdiilaziz elsco deo yazir: Kredit-girov
milamilesi (bir ndv selom) vasitasile yaranan ziyan, tibbi

1 "Bogera", 278-279.
2 "fslam vo miiasir tibb", soh. 64.
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baximdan ¢ox kaskindir. Belo ki, salomg¢i soxslor adaton
qisa zaman fasilosinde zehmotsiz, xeyli sarvets
yiyelenirler ve tabii ki, bu tip varlanmagq, daha ¢ox aseb
sistemine 0z moanfi tasirini bagislayir; ¢linki insan bas
vermis har hansi bir balanin tadricon aradan getmosi vo
ya axirat savabinin timidile toskinlik tapa biler. Bu iss,
insan1 hayatin tazyiqlori qarsisinda qoruyan ilahi
hikmatdir. Lakin ani toraqqilorden yaranan ruhi
reaksiyalar, bir ¢ox hallarda doziilmeazdir, c¢iinki soxs
onun moahv olmasmi tessvviir etmir. Oger bels bir
tosovviir onda bas qaldirarsa, sevinci aradan gedacokdir.
Ruhi-asabi xastaliklorin bir ¢oxu bu nov hallardan bas
qaldirir.

Lakin ticaret ve okingilik kimi halal qazanclar iss,
naticonin ¢ox oldugu teqdirds bels, siddatli ruhi-asabi
korlanmayla naticolonmoayacakdir. Ciinki soziigeden
soraitdo monfoat vo zerorin hasil olmasi todrici
sokildadir. Giindslik zarar vo xeyiri gozloyan tacir vo ya
akingi, bu kecici vo tadrici reaksiyalar vasitosilo golocok
zarbalar qarsisinda hazirliq alds edir.!

C) Dogrudur, borclu ehtiyac tiztinden salom verir,
lakin bu heg vaxt adalstsizliyi unutdurmayacaqdir. Hatta
is o yera catir ki, selomg¢inin pencesinin sixintisini 6z
bogazinda hiss edir, belo bir vaxtda yaziq borclunun
biittin viicudu selemgiya lanast, qargis gondarir ve onun
qanina susayir. Axi1 o gozlari ils goriir ki, can1 bahasina
tamamlanan goliri, var-dovlati selomg¢inin cibins tokiiliir,
bazan borclu intihara da sl atir ve bazen narahatgiligin

1 "islam vo miiasir tibb", soh. 66.
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tosirinden amansizcasma borc sahibini gatlo yetirir vo
bazen ds bu problem timumi béhran, partlayis ve inqgilab
halina gevrilir.!

D) Selom figiin geyd edilo bilocak cismi ziyanlardan
biri ds, selomgi soxslarin xeyli hissesinin bekar qalmasi
vo cismi faaliyystdon yaymnmasidir. Bu insanlar selomin
pulu ilo kifayetlonarak islomirler. Cismi foealiyyatlorin
dayandirilmas: ve issizlik ©Ozii bir ¢ox xastaliklorin
monsgayidir ve haraketsizlikden yaranan xasteliklor
haqda danismaga liizum yoxdur.

UZ QIRXMAQ

Uz qirxmaq moashur fagihlorin nazerinde diizgiin
hesab edilmir. Uz qrxmaqda icazeli hadd iss, xalqn
baxarken "fiilankasin saqqali var" demesidir. Uzii
qirxarken iss, masinla va ya iilglicls qirxmaq arasinda
heg bir forq yoxdur.

Uz tiikiiniin xeyirlari hagda hakimlarin

soyladiklari

Taninmis doktor "Finkor Corc" deyir: Saqqal bir ¢ox
xeyirlore malikdir, o ciimladen: agizin qorunmasi, agiz
boslugunda slave riitubstin garsisinin alinmasi, disglerin
vo selikli vazlarin saglamlig:.?

"Gigiyenik cohatdon iiziin qurxilmasi” kitabinin
muallifi yazir: Mimika ve reng deyiskenliyi, bir sira

1 "Tofsire nomune", c.2, soh.379.
2 {slam baximindan iz qirxmagq
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bogaz ve ag1z xastaliklorinin yaranmasi, bas, iiz ve bogaz
soyuqdoymosi, yanaqlarin kenarinda biten xiisusi
sopkilar, bezen agir disagrilari, qriplomalsr miiasir elmi
kosfloro asason, bir ¢ox hallarda iiz tiikiintin qirxilmasi
naticasinds bag verir.

"Amerika tarixi" kitabinin miisllifi "Secan Maryoni" 6z
kitabinda saqqalin xeyirlori vo onu qurxmagmn zoreri
haqda sz agaraq yazmisdir ki, bazi soxslor iiz tiikiinii
xoglamirlar, lakin onlar iz tiikiintin xeyirlarinden
xobarsizdirlor. Xiisusile taninmis tacriibali hakim Viktor
Corc bu genastdadir ki, saqqal xeyli faydalar:1 6ziinde
comlomisdir, siibhesiz saqqal agizi ve atrafin1 ona {iz
gotira bilocak boazi agrilardan qoruyur. Eloce ds agizyani
istiqamotds yarana bilacek artiq riitubstin qarsisini alir.
Viktor Corcdan slave, basga hakimlar ds vurgulamislar
ki, qs faslinde demiryolu isgilorinin saqqalin1 qirxdiqdan
sonra, onlarm bir ¢oxu siddatli agrilara, sisginliye diicar
oldular. Bu agrilar xiisusile ag1z vo bogaz selikinin axdig:
vozlardes yaranir. Eloce do deyilmisdir ki, basqa bir haokim
miialico edarken, zokem xestaliyine yoluxmus sexslari
saqqal saxlamaga amr etdi, bununla hami bu xastalikden
yaxa qurtardilar.!

Hoakimlarin etiraf etdiyins gore saqqalin xeyirlarinden
biri do budur ki, uzun miiddst saqqallarin1 qirxmayan
soxslorin darilori daha saglam va teravetli qalir. Ciinki
hazirda isbat edilmisdir ki, tiiklor havanin otiiriilmosi
tglin ¢ox xirda dsliys, nafesliye malikdir. Bu nofaslik
vasitosilo oksigeni darinin altina Otiiriirlor. Mahz bu

! "Gigiyenik baximdan iiz qirxmaq", soh. 7.
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cohatdon tziinds tiik olan goxslorin darileri daha
toravatli qalaraq, asanligla qirigsmar.

Saqqalin faydalarina dair yigincaqlarin

toskili voe maqalalar

Saqgalin faydalar1 ve tiz qurxmagin zorarlari bir ¢ox
hokimlora gizli deyil. Belo ki, hor il diinyanin miixtlif
noqtelarinds bu masals ilo bagh magqalsler nagr edilir. O
cimladan, 1911-ci ilde xarici Olkalords {iiz qirxmagin
yayilmasi va bu isin zararli olmas: sababinden, bir sira
avropa alim ve hakimleri Ingilterads saqqalin qirxilmast
ilo miibarize comiyyati yaradildi ve iimumi gigiyenanmn
gorunmasl vo bu isin qarsisim1 almaq meaqsadilo asorlar
nagr edildi.!

ZINA

Xeyli sayda zerarlers malik olan boyiik glinahlardan
biri d9, zinadir. Burada yalniz onun cismi zararlarinin bir
hissasine toxunmagla kifayetlonacayik.

Zinanin cismi zararlari

Zinanin ac1 naticalorindan biri ds, cinsi alage yolu ils
yaranan zohravi xastsliklorin yayilmasi ve ya insan
omriinii zeiflik vo xastalikls basa ¢atdiran onun yaratdig:
cotinliklordir. Hatta bir qrup insanlar, bu xastaliklorden

! "Gigiyenik baximdan iiz qirxmaq", sah. 10.
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gaynaglanan cismi vo ruhi spantinin tasiri altinda, intihar
edarak bununla da hayat iplarini 6z allari ilo kasirlor.!

Qeyri-qanuni cinsi alagonin (zinanmn) toratdiyi
yoluxucu xastaliklorden bir sirast asagidakilardan
ibaratdir:

1 - Sifilis

2 — Stizenak

3 — Sankr (yoluxucu zohravi xastalik)

4 — QICS (SPID, AIDS).

Zinanin gigiyenik caohatdan evlonms ilo hansi farqi
vardur?

Bir sira goxslor belo soyloayirler ki, zinada olan
xostoliklor evlonmokdo do ola biler, demoak bu ikisi bir-
biri ile farqlonmirlar.

Cavab:

Ovvela: Zinayla masgul olanlar, istor qiz, istarse do
oglan, adoatan bir noferle kifaystlonmayib, miixtalif
adamlarla cinsi slage yaradirlar. Bu insanlardan heg
olmasa biri infeksion xastoliye malikdir vo ya bu amalin
tosiri altinda tedricen infeksion xastaliys yoluxurlar. Bu
da, xostoliyin hamin soxslo olage yaradan insanlara
ottirtilmasina sabab olur. Elaca do intim alaqade olan bu
soxslor kicik mikroba malik ola bilarlar vo bu mikroblar,
xastaliklar bir-biri ilo qovusdugu surstds qarsisialinmaz
bir xastaliys ¢evrile bilar.

Ikincisi: "Uz{indmiirliiliiyiin sirri" kitabinda bu sualin
cavabma dair yazilir: "Subaylq dovriinds (xiisusile
omolin tam  sorbestlik ve lageydliyilo), cinsi

! "Uzundmiirliilityiin sirri", soh. 79.
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miinasibatlords ifrat¢iligin miimkiinliyi, 6zii bir g¢ox
cismi-ruhi xastaliyin yaranmasinin amilidir. Belo ki,
evlonma oslagesinds arlo arvad arasinda ruhi tinsiyyet,
tlfot vo davamli tomasda olmagq, cinsi meylds bir nov
miivazinat yaranmigdir. Evliliyin ilkin marhalsesinde
miioyyon ifratciliglarin yaranmasi miimkiindiir, sonraki
dovrlards isa cinsi meylin tebii ehtiyacindan basqa cinsi
ehtiras yaratmaq tiglin (qeyri-qanuni miinasibatlords
oldugu kimi) maraq olmayacaqdir ve neticede bu
miinasibatlorde motadilliyi qorumaq sansi, geyri-qanuni
alagelarden daha coxdur.

Bu baximdandir ki, qorb o6lkslserinds cinsi psixoloji
xastaliklorin novleri hadden artiq ve sarq olkelari ils,
xiisusilo Islam olkalori ilo (dini moahdudiyyetlor ve
ganuni hoayat yoldasina bagli olmaq sebebinden, geyri-
tobii vo xastolik yaradia cinsi qiciqlanmalara yer qalmuir)
miiqayisade gilinbagiin artmaqda olan boyiik statistikaya
malikdir. Uygun cismi xastoliklorin statistikasinin
artmasi da eyni sebabdendir. Ciinki gorbde ndévbanov
miinasibatlorden dogan ruhi qiaqlanmalar ve geyri-
ganuni alagalerin  miimkiinliiytinden gaynaglanan
ifrat¢iliq, cavanlar arasinda yorgunluq ve tohliiksli cismi
va ruhi zaifliys bais olur. Halbuki, yalniz hayat yoldasina
bagli oldugu ve miinasibatlorin yeknasaq oldugu sokilds,
bu tip ruhi tehriklor ve cesidliliyinden dogan cinsi
hayacanlarin faizi ( hassas oldugu tiglin kisi {i¢tin daha
zararli olan) sifra enacokdir".!

! "Uzundmiirliililyiin sirri" azaciq doyisiklo, Soh.140 vo 141
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Uciinciisii: Adaton zina ilo moasgul olan sexslar, cinsi
alagayle ilgili gigiyenik melumata kifayot goder malik
deyillor. Bir terafden do yalmiz son derace lezzastin vo
sohvatpoarastliyin  fikrinde olduglarindan, cinsi olage
gigiyenasini 0yronmayi ya bacarmir ve ya istomirler. Bu
soxslor asasan hansi yolla olursa-olsun lezzet almaq
istoyirlor. Bunlar Islamin gebul etdiyi cinsi bir alageda
(evlonmada) movcud deyildir. Clinki ar-arvad arasindaki
sevgi-moahabbat onlar1 tokce sohvatperastlik haqqinda
yox, bir-birinin saglamliqlar1 haqqinda da diistinmaye
vadar edir. Bundan slave, arlo arvad evlenmozdean Once
adston uygun kitablar ve gigiyena markazlarinin
informasiyast  vasitolorilo, lazimi cinsi  Dbiliklers
yiyelenirlor, halbuki adetean bu moalumatlar zinada
yoxdur.

Dordiinciist: Zinanin zararlori yalmiz onun cismi
ziyanlarinda texsislonmoayib, ¢ox sayda ruhi, menavi,
ictimai vo s. ziyanlar1 da vardur.

Imam Rza (9) buyurub: "Zina, ohate etdiyi
fasadlardan dolayi, o ciimladan: adam o6ldiirmak, soy
kokiiniin itmasi va lokalonmasi, usaq tarbiyessinin terk
edilmasi, irs masalesinin korlanmasi ve bu kimi
fasadlar ucbatindan haram edilmisdir".!

ITLO OYNAMAQ

Islamda it nacis say1lmis vo zoruri hallardan basqa onu
saxlamaq yasaq edilmisdir (Qeyd edok ki, Islamda itin

" Muntexabu Mizan ol-Hikmo", c. 1, soh. 451
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doyeri gozardina vurulmamisdir). Bu tip itle oynamagq,
fogihler terafinden do caiz hesab edilmir.

Har hansi bir soxs zeruri halda evds it saxlamaq
istayarso, itlori ilo yatan, onu 6pan, bazen bir insandan
daha artiq ona dayar verib ails iizvlorinden hesab eden
vo onunla dardlerini boliisan bir sira gerblilarin aksine
olaraq Islamin miivafiq gdsteriglorine uygun olarag, itin
yasayisinin ev ohlinden uzaq olmas: {i¢lin meanzilin bir
torofinde onun iiglin ayrica bir daxma hazirlamalidir.
Imam Sadiq () buyurur: "Ov itini, seninle onun
arasinda ayrica bir qapi1 olmadigr surstde evinda
saxlama" ' (yeni 0z yasayismi itin yasayist ils
garisdirmamagq ti¢iin ona ayrca bir koma diizolt).

Bozi gorb ailolerinds it, aile tizvlerinden biri sayilr.
Onunla yasayir, hatta onunla xdrak yeyir, bir-biri ilo bir
yorganin altinda yatir ve hatta bir-birlari ile iyrenc cinsi
alagode do olurlar. Son zamanlar bazi sarq garbpoarastlari
itlo oynamag1 ve onu evde saxlamag: sivilizasiya hesab
edir vo bazan bu isi gordiiklerine gors foxr ds edirlor. Bu
insanlar bir seyden xabarsizdirlor ki, bu is eynilo
nadanliqg, sivilizasiyasizliq ve madaniyyatsizlikdir. Bazi
gorblilerin ve garbpearestlerin nadanligmna varmaq {igiin,
itlo oynamaq ve onunla oturub-durmagq vasitesile kegen
xastaliklorin kigik bir hissesina isars edirik.

It xastaliklori
1. Dari xastaliklari

1 "Bihar ol-Onvar", ¢.65, soh.53 "La tumsik kolbos-soydi fid-dari illa on
yakuno baynoka vo baynohu darun”
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"Qoturluq"”,1 "kegallik" va diger dori xastaliklari, elaco
da, miixtalif név bit, agcaqanaq itde goxdur. It, mikrobla
dolu badenini agzi ilo yalayir ve miixtalif mikroblar
diline yi81s1r, daha sonra dilini kasaya, kuzays, pardoayo
vo xalgcaya vo ya 6z sahibinin badanins, slino siirtiir ve
bu vasitoylo mikroblar: otiirtir. 2

2. Quduzluq

ftds quduzluq xastaliyi ilk giinlards ¢ox gizlidir, lakin
az-az iize ¢gixmaga baslayir. Mikrobun garsis1 alinmazsa,
it ya pisik vasitesiyls insan badanins daxil olub taqriban
40 giinden sonra insani facisli sekilds 6ldiirtir.3

It xosta olduqda bilinir

It, pisik kimi heyvanlar1 evde saxlayan soxsler, bu
heyvanlara son deraceds baglihglarindan dolayi, bu
heyvanlarin onlar1 xastaliye yoluxdurmasma asla diqqgat
etmirlor. Bu mosolo sebab olur ki, heyvanlar vasitasilo
yoluxaraq xostoxanaya yollanmis infeksion xastaliklorin
dastyicilarmin say1 artsin.

Demoak olar ki, hammmizin tamidigi yayilmis
xostoliklordon biri de, quduzlugdur. Bu xastelik
oksariyyetin  itin  dislomesi  vasitesilo  keciciliyi
tosavviiriiniin aleyhins olaraq, badenin tomasi vasitasilo
(ag1z suyunun yara ve ya sexsin badeninin selikli gisasi
ilo tamasi yolu ilo) otiirtiliir. Hoatta badeninds yara olan

! Fransiz dilindo "Qal" adlanan dori xastsliklorden biri. Onun ziyanlar:
dorinin qasinmasi, géynomosi Vo ¢ox xirda donslorinin dori {izorinds
gorinmasi.

2 "islam - dormansiz hokim", c.1, soh. 61.

3 "fslam - dormansiz hokim", c.1, soh. 61.
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soxsin darisini yalamaq da, quduzluq xastaliyine miibtala
edo bilor. Bu xostolik {izo c¢ixdig1 suratds, 100%
oldiriictidiir, ¢iinki xastaliyin amili beyin g¢lirtimasine
sobab olaraq, xasteni siiratlo mahv edir.

Bir c¢oxlar1 bels diistintirlor ki, heyvan quduzluga
diicar oldugu suratds, onu bilmek, miiayyonlosdirmak
miimkiindiir, ¢iinki heyvan son daraca vehsiloesir. Lakin
bir ¢ox hallarda, heyvan, sahibini teacciiblondiracok
goder basiasagr ve miiti olur ve bu heyvanlarda da
quduzluga yoluxmaq ehtimali vardir.!

"fransalamat" xabar agentliyinin verdiyi melumata
gora, Kanadanin Guelv Intaryo baytarliq universitetinin
alimlarinin arasdirmalarmnin naticelorine gors, xastalarin
halinin  yaxsilasmasi maqsadile itleri xastexanalara
gotirmak, xastoliyin yayilmasina sabab olur.

Fransa xabar agentliyinin yaydigi moelumatda ise
deyilir ki, bu alimlarin, 18 név xastaliyi arasdirmagq tigiin
102 it tizerinds aparilmis tocriibelori isbatlamisdir ki,
zahiren saglam nezaracarpan itlerin 58% "Klosterdyum
Difisil" bakteriyasmi 6ziinds dasiya biler, diger hissasi
iso, basgqa mikroblar1 o cimladen, "Salmona",
dermanaqarsi "Tkolay", "Pastorlaas” pipinin
dastyicisidirlar.  Xestoxana mikroblar1 jurnalinda bu
alimlorin tadgiqatlarinin naticaleri gostordi ki, itler,
xostoxanalardan  qaynaqlanmis = miixtalif cesidli
bakteriyalari xastalora otiirs bilirler.?

1 "Hoftenameye “Solamot” 67-ci sayi, soh. 6, 1385-ci il (h.s).
2 "Hoftenameye “Solamot™" 70-ci sayi, soh. 7, 1385-ci il (h.s).
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3. It solityoru

Kist Hidatik! bir nov solityordan amals golir. Bu yast1
qurddan torenen xastalik, "ekinokok" adlanir. itds bu
xostaliyin alamati baggicellonmasidir.

It gonesi cobanlara, evlerinds it saxlayan ve itlo
tinsiyyatds olanlara hiicum edir.

Bu qurd oOnce bagirsaga daxil olur, sonradan
qaraciyers, agciyers, dariys, boyrays v s. daxil olmasi da
miimkiindiir. Bu xastalik kaskin agrilara ssbab olur, ager
corrahliq vasitesilo sadalanan tizvlerden onun kokii
kosilmozso, 6liimlo noticolonir.?

4 - Voromin (tuperkulyozun) étiiriilmasi

Fransanin gorkemli alimlorinden sayilan "Nokard"
siibut etmisdir ki, tuperkulyoz xastaliyi insandan ito ve
itdon insana ¢ox kecir. O elaca do isbatlamisdir ki, cavan
sohor itlori daha artiq verama diicar olur ve hava yollar:
vo hazm borusu vasitasilo mikrob badena daxil olur.
Cunki it "daxma basillori'ni yoni, zibillikds olan verom
mikrobunu yalayir. ©ger bir soxsin evinda it veramli
olarsa, 0 mantaqpg, hatta o gehar iigiin tohliikalidir.3

ELMI TODQIQ

! Kist Hidatik: Bozi orqanlarda (daha c¢ox gqaraciyer, agciyar, beyin)
ekinokok adlanan parazitlordon ibarat ici soffaf su gérkominds kistlor.

2 "islam - dormansiz hokim", ¢.1, sah. 57-don 59-a kimi.

3 Homin gaynag.
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Itin yaladigi ve ya maye igdiyi qab, onco temiz
torpaqgla siirtiilmali, daha sonra bir deofe kiirr ya axar
suda vo yaxud iki dafs galil suda yuyulmaldir.

Itin yaradani, mikrobu dof etmoys gostoris verarok
buyurur: [tin mikrobunu yalniz, tomiz torpaq aradan
apara bilar.

Bu «xtisusda gorkemli alimlorden birinin kosfi
oxunaqlidir. Bu kasf he¢ da sas-kiiysiiz basa galmadi.

Bu kosfin izahi, Fransanin Sentatin soharinde cap
edilon "Lusasor Fransa" adli jurnalinda darc edlimisdir.

Kosf bundan ibarst idi ki, itin qab1 dili ilo yalayaraq
mikroba bulasdirdig1 suretds, bu mikrobun moahv
edilmasinin yegana yolu, qabi torpaqla stirtmakdir.!

QIZIL VO GUMUS

A) Qiz1l vo gilimiis qablar:

Miictohidlorin haramhgma dair fotva verdiklori
omoallordan biri ds, qizil ve giimiis qablardan istifads
etmokdir.

Qizil vo glimiis gablarin zorarlori haqda, aidiyyat:
kitablarda? s6z agilmisdir. Biz iss, ruhi-psixoloji zararler
arasindan, yalniz cismi zararlara toxunacagigq.

1 v{slam - dormansiz hakim", ¢.1, sah. 61.
2 Bax: "Hemotoloji xastoliklor", miiollif: Harison vo "flk universitet vo son
peygoambor”, c.3.
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Bu gablarin baslica zarari, yemokls garismasidir. Misal
olaraq, giimiis qasig1 yumurtanin sarisinda yerlosdirsak,
stirotlo oksidlogserak rengi doyismeye baslayir; yeni
yumurtanin sarist glimiisle reaksiyaya girir.!

Qizil ve glimiis qablarin zorerlerine misal olaraq
gostormoak olar ki, giin arzinde C vitamininin badens
catmasi gorakdir, qizil ve giimiis kimi agir metallarda iso,
istar xorok ¢iy soklinde olsun, istorss do bismis, C
vitamini mahv olur.2

B) Kisilarin qizildan istifads etmasi:

Qizil {iziik, boyunbagidan istofads etmoak kisilar {iciin
haram, gadimnlar {i¢lin iss caiz edilmisdir. Hazirda tibb
elmi, qizildan istifadenin kisilor {i¢lin zarsali, qadinlar
tiglin ise faydali oldugunu siibuta yetirmisdir.?

Balke do bunun sebabini bels izah etmak olar ki, qizil
badonde gan hazirlanmasma yardim edir ve bildiyiniz
kimi her ay qadinlarin badenindan bir miqdar qan xaric
olur vo bu gan hazirlanmas: ise, itirilmis qanin
avoazlayicisidir. Halbuki kiside belo deyildir,* aslinda kisi
tiglin quzilin istifadesi timumiyyatls alacsiz xastaliklarls
tamamlanir! Bu barades otrafli malumat ti¢lin oxucular,
Harisonun yazdigi "Hemotoloji xastaliklor" kitabina
miiraciat edo bilorlar.®

QUMAR

1™ Saglamlia on bes giin qalmis", soh.337.

2 "Ik universitet vo son peygombar", ¢.3, soh. 221.

3 "Giiniin sual-cavablar1”, soh.163.

4 Ustadlardan biri "Danesmond" ayliq jurnalindan nog|l edorok.
5" Saglamliga on bes giin qalmus", soh.337
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[slam dininds boyiik giinahlardan hesab edilon
qumar, xeyli sayda psixoloji, cismi xastaliklorin va
cinaystlorin amilidir. Biz bu omsalin bezi cismi
xastaliklarina isars edacoyik.

Qumar - Stressin baslica amili

Psixologlar yekdillikle bu genastdadirlar ki, stresslar —
psixoloji hayacanlar, bir ¢cox xastaliklorin asas faktorudur.
Misal olaraq, vitaminlerin azalmasi, moads yarasi, ruhi
xostolik, dalilik, xofif vo koskin formada osob xostaliklori
va buna banzar xastaliklor, bir ¢ox hallarda, hayacandan,
tosvisden qaynaqlanir. Qumar iss hayecanin an boyiik
yaradici sabablorindondir. Amerikali alimlorden biri bu
barade deyir: Har il bu olkedes 2000 nafer qumarmn
hayacani naticesinds oOliir, orta hesabla bir pokerbazmn
(qumarbazin) tirayi daqiqads yiiz defaden artiq doyiiniir,
qumar bazen iirok vo beyin infarkti da yarada biler vo
stibhasiz ki, tez qocalmaga da sabab olacaqdir.

Bundan slave alimlerin dediklarine asasen, qumarla
moasgul olan soxsin, yalniz ruhu gorginlik igarisinds
deyil, biitiin baden tizvleri geyri-tobbi bir durumda
yasaywr. Urek doyiintiilori artdiqca, goker xostoliyina
tutulma ehtimali artir, daxili vozilorin ifrazinda
anomaliya-pozgunluq yaranir, {iziin rengi qagir,
istahasizliga diicar olur ve psixoloji miiharibe vo
bohranla naticelonen qumardan sonra yuxuya gedir.
Adaton bela saxslar asob sistemlorinde toskinlik, aramliq
yaratmagq tigiin spirtli ickilor ve narkotik maddslarden do
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istifade edirlar. Belo oldugda, bu amsallarin zararlsrini de
qumarin zararlarine alava etmak lazimdir.!

Qumarin cinayatlari v intiharlarindan

statistika

Beynoalxalq statistika miiassiselerinden biri isbat
etmisdir ki, cinayatlorin 30%-i qumarla birbasa
alagedadir. Qumar elaco ds, diger 70% cinayatlarin
amillori sirasindadir.?

Cox goriilmiisdiir ki, ne¢o saatliq qumarda nego illik
zohmatini uduzan bir kisi, xtisusilo mohtarem, abirli soxs
olduqda, 6zii ilo diisliniir ki, artiq bos alls ise baslaya vo
qazanc Uglin fealiyyets baslaya bilmaz, ¢iinki seytani
omolle 0z sorvetini itirmis, heysiyyoti tohliikayo
diismiisdiir. Belo goraitde nicat yolunu yalniz intiharda
goran gsoxs, sonda bu fikri reallagdiraraq 6z diisiincosine
asasan, Ozlinl curbaciir fikirlordan vo daxili sixintilardan
qurtarir.’

Nogl edilmisdir ki, diinyanin taninmis qumar
morkoazlarindan sayilan Montikarlo seharinds, bir saxs 19
saatliq qumarbazliqda, dord milyon dollar pulunu alden
verir, qumarxananin qapilar1 baglandiqda, yaxinhqda
olan megaya toraf {iz tutur ve beynins acdig: bir giillo
atasi ils hayatina son qoyur.*

"Tofsire nomune", c. 2, soh. 126.

"Tofsire nomune", c. 2, soh. 127.

"Hokim vo qocanin miinazirasi", soh. 343.
"Suallar vo cavablar", soh.161.

A W N P
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Hoaftalik jurnallardan biri yazir: "Qumardan dogan
intiharlarin say1 artmaqdadir, bu xebarin dogrulugunu
Qalub miiassisasinin noagr etdiyi statistikadan dyrenmak
olar, cilinki sozligedon miiossisenin statistikasi gostordi
ki, 1961-ci ilde basqa illorden daha artiq qumarbazlar
intihar etmis vo 1960-c1 ilds, tokca Parisde 12 qumarbaz
O0zuni oldurmusdir".!

Qumarbazliq hagda maraqli shvalat

Tarixde yazilib: Memun, gardast Msheammadaminin
gotlindon sonra bir giin, Ziibeydonin (Ominin anasrt)
yanindan kegarken, Ziibeydanin dodaginin terpeandiyini,
0zl ilo nese dediyini gordii. Mamun sorusdu: Ey ana
mana qargis edirsan?

Dedi: And olsun Allaha ki, xeyr.

Mamun dedi: Bas na deyirdin?

Zibeyds dedi: Deyirdim ki, Allah inadkarlhiga lonat
etsin.

Mamun bu lenatin sebabini sorusduqda, Ziibeyds
haqigeti agiglamaqdan boyun gqacirdi. Mamun israr
etdikdo iss, Ziibeydas dedi: Bir giin atan moans amr etdi ki,
onun qarsisinda liit yeriyim, bu gosteris iss, qumarda
ona uduzdugumun sgsortine osason idi. O moni
uddugundan istayina emal etmali idim.

Mban caresiz saglarimi daradim, onun qarsisindan
kecdikds, saglarimi qarsima tokiir ve ona arxa gevirdikds

! "Hokimlo qocann miinazirasi”, soh. 344, "Hoftolik informasiya"
jurnalinin1060-c1 sayimdan naql edorok.
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is9, saglarimi basimin arxasina atirdim, gortima amsal
etmoayima baxmayaraq, atan mani liit gore bilmadi.

Ancaq buna baxmayaraq osebi vo gozebli idim, els
hamin sartle yenidon oyunu davam etdirmoyi istedim
(man udsaydim menim istayime amsal olunmal: idi). Bu
dafs oyunu aparmaga calisdim ve sonda oyunu apardim,
narahat olduguma gore atana dedim: Bu daqige aspaz,
kanizlarin an ¢irkini, qaraiizlii ve aybas: halinda olan ...
Faizs ilo cinsi alagode olmalisan. Atan ¢ox yalvardi ki,
onu tizrlii hesab etsin ve mana Ilal-covahirat bagislamaq
vadasi verdi. Lakin man goabul etmadim ve inadkarligim
tzindon, ona dedim: Biutin var-dovletini mono
bagislasan da faydasizdir. Man 6z sortima israr etdim vo
nohayat atan o kenizle alageds oldu. Bu alageylo senin
niitfon baglandi ve nshayat son diinyaya goldin ve
moanim oglumu gotls yetirdin.!

Pasur oyunu (kart oyunu)

Faqihlor kartla oynamag, hatta udub-uduzmaq
olmasa da, diizgiin hesab etmirlar. Bu fatvanin
dalillorinden biri ds, pasurun qumar alati sayilmasidir.
Ogor o0, comiyyat arasinda qumar alstlarinden
sayilmazsa, caiz olacaqdur.

Cismi zararlari

Oziz oxucular, demayin ki, moager sortsiz kartla
oynamaq na kimi zarare malik ola bilar? Ciinki man bu
ciimloyo inanan ¢oxlarmi taniyirdim ki, geconin yarisina

1 "Macalis al-Muhibbin®, c.1 soh. 221.
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kimi kartla oynayir ve sshar goraceyi isden qalirdilar,
todricon sertlo oynamaq (hatta bir kq sirniyyat {igtin)
ortaya goldi vo daha sonra az-az sarab, siqaret, narkotik
maddalarin biisat: agilaraq yasayislar1 aradan getdi.

Bu oyunun cismi zererlori misal olaraq, sadalanan
ziyanlardan (narkotika, sorab, siqarets... qursanmagq)
alava bu oyunun yaratdig yiiksak stressi gostormak olar.
Bu hayacan bir ¢ox iirok, beyin, hazm ve gan tozyiqi
xostaliklorine sebab olur. Kitabin miixtalif yerlarinde
alimlerin nazerinds hayacanin toretdiyi sngallarden sz
acdiqg.

LOVAT (Homoseksualizm)

Homoseksualizm, kaskin yasaq qoyulmus boyiik
glinahlardan biridir. Lavat edon ve edilon siiurlu ve
haddi-biiluga ¢atmis olarsa, seri cezasi onu qilincla ya
dasqalaq etmoklo yaxud diri-diri yandirmagla va ya al-
ayagmi baglayaraq yiiksoeklikdon yero atmagqla
oldiirmakdir. Qoatlin néviinii iso, soriot hakimi se¢gmalidir.

Bu omoalde =zinada qeyd etdiyimiz bir ¢ox
xastaliklorden slave, anus dsliyinde yigisan mikroblar
vasitasilo otiiriilon xeyli sayda xastaliklor do vardir.

SPID (QIiCS)! v homoseksualizm (lavat)

1 QiCS Haqda qisa malumat va statistika
Nadir QICS?
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AIDS / SPID / QICS ve ya QIDS - yeni, gazamilmig immun
catismazligl sindromu immun sistemin ( badenin miiqavimatinin)
todrican zsiflamasing, orqanizmin miidafis qiivvesinin tiikkenmasina
sabab olur. Naticads orqanizm xastalikler {iciin "agiq qap1" rolunu
oynayir v xastalik toradan amillarle miibarize eds bilmir. Bu zaman
iss OLUM qagilmaz sonluqdur. Xastoliys homoseksual Kkisilar,
fahisalar, narkomanlar arasinda daha ¢ox tesadiif edilir. Ancaq bu o
demoak deyil ki, AIDS yalmz risk qrupu hesab edilon bu insanlar
arasinda yayilir. Xeyr, burda riskli vaziyystlor daha shamiyystlidir:
tohliikali cinsi olagalar, dezinfeksiya olunmamus tibbi alatlorin
istifadasi, qankogiirma kimi hallar1 nazerden gagirmaq olmaz. AIDS
toradicisi cinse, yasa, sosial movqgeyo vo seksual oriyentasiyaya
mohal qoymadan her kesa yoluxa biler Bu toradici HIV yeni insan
immun catismazligl virusudur. Biitiin canli mayelarde - qanda,
sidikds, spermada, usaqliq yolu va diiz bagirsaq sekretlarinds, ana
siidiinds agkarlanir. HIV organizmdan kenarda yasaya bilmir ve
xogbaxtlikden na moisat, na do hava-damc1 yolu il kegmir. Manba:
www.genclik.iatp.az

AIDS, (Acquired Immune Deficieny Syndrome) orqanizmin immun
sistemini ¢okdiiron HIV (Human Immunodeficency Virus)
virusunun yol a¢dig1 bir xastslikdir. Diinyada har giin texminen 16
min insanin yaxalandigi disiiniilen AIDS, immun sistemi
¢okdiirmesi sebobiylo orqanizmi her ciir mikroba qars:
miiqavimetsiz qoyur. HIV virusu, uzun illar sassiz qalsa bels diger
xastaliklerin ortaya ¢ixmasinu siiratlondirib organizmi xebarsiz bir
sokilds yox edir. Zararsiz xastslikler bels immun sistem pozulmusg
insanlarda agir va oliimciil durumlara sabab ola bilir.

AIDS-in Simptomlar:

-Giinlar va ya aylar siiron qizdirma, -Geca torlomosi, -Istah azalmas,
-Uzun miiddat davam edan yorgunluq hissi, 10%-dan ¢ox ariglama, -
Oynaglarda ve azalalarde agri, sabebi bilinmayan, uzun miiddat
davam edan bogaz agrisi, -Sebabi bilinmayan limfatik diiyiinlards
sismo (limfadenopatiya), -Uzun miiddat davam edan ishal (qarin
agrisi)
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-Tokrarlayan infeksiyalar

Manba: www.fikrini.de

13.12.07 | immun catismazligi ve QiCS—» gars1 miibarize

2006—i ilin sonunda statistik hesabata asasen diinyada IIV (insan
immune ¢atismazlifl virusu) vo QICS—» yoluxmus 40 milyon insan
vardir. Indiys kimi bu epidemiya (bdyiik orazilorde yayilmis
yoluxucu xastalik) 25 milyon insamn heyatina son qoymusdur.
Hesablamalara gors, daha 6 milyon insan novbeti 1-2 ilds,
miialicasini vaxtinda ala bilmsmasindan diinyasini dayigs bilar.
Azorbaycanda Milli QICS Morkozinin 1 aprel 2007—ci il tarixli
hesablamalarina gors, xestslorin say1 1030 neferdir. Lakin geyri—
rasmi malumatlara gors, onlarin say1 10 dafs coxdur.

QICS gazanlmis immun ¢atismazligl sindromudur. Yeni immun
sistemin zoiflomasi ilo gedon xastalikdir. Bu xastalik inkisaf etdikce
insanda bir ¢ox fesadlar bas qaldirir ve insan bu xastelikden
zaifloyarak talaf olur.

Immun gatismazlig1 virusuna yoluxmus insanlar iki qrupa béliiniir.
Birincisi, dagsiyicilardir ki, bu insanlar her hansi yolla IIV-o
yoluxmus olur, lakin onlarda xestaliyin he¢ bir alamati olmur. Onlar
uzun miiddat 6zlarini saglam hiss edirler, oxuyurlar, islayirler. ITV-
yo yoluxmus olduglarim ¢ox vaxt tesadiifen har hansi proses tigiin
miiayine olunduqda (masslen, qadinlar hamilslikle alagadar gadin
maslahatxanalarina getdikds, xarici safers getmoak tiglin saglamliq
arayist lazim olduqda, donor kimi gan vermak istadikde va ya
tesadiifi, goruyucusuz cinsi alagads olduqdan bir miiddast sonra ve s.
hallarda) dyranirler. Ogar bu insanlar saglam hayat terzi qaydalarim
gozlasalor, saglam soraitds yasasalar, onlar uzun miiddat saglam
qalirlar.

Ikincisi, QICS-1a xasta olanlar bir miiddet IIV ilo yasadigdan sonra
bels insanlarda immun sistemi zsiflayir ve onlarda miixtalif
infeksiyalar bag qaldirir. Orqanizm bu infeksiyalarla bacara bilmir,
buna gora da onda xastalik toplusu emals galir. Vorem, miixtalif
iltihabi proseslar, gobalak xastaliklari ve hatta badxassali sisler insam
getdikca alden salir \C talof edir.
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Insan orqanizminds immun sistemin rolu orqanizmi xarici
ziyanverici amillordon ve daxilde emolo goalon badxassali sis
hiiceyralorini malum edarak qorumagqdir. Cox miirakkab proseslori
idars edsn bu sistemin sayi nsticesinde orqganizm xasteliklarden
sagalir, yad ve zerarli maddslera qars: miibarize aparir, tohlitkeyo
vaxtinda lazimi reaksiya verir. Immun sistemi orqanizmin
miidafiagisidir, ordusudur ve bu ordunun asgerlori immun
hiiceyraloridir.

Har bir virus noviiniin orqanizmda sevdiyi toxuma vardir. Masalan,
hepatit viruslari qara ciyari zadsloyir, qrip viruslar1 udlagi ve
burunun selikli gisasini, 1IV-in iss on ¢ox sevdiyi toxuma T-
limfositlaridir.

Miisyyen edilmisdir ki, IV insanin biitiin maye miihitlorinde
tapilir. Amma bunlardan yalmz 5-ds onun konsentrasiyas: o gadar
coxdur ki, o, bu mayelar vasitesilo yoluxa bilar. Bunlara aiddir: gan,
sperma, qadin cinsiyyat iizviiniin mayesi, ana siidii, yaralarda olan
ifrazat (irin, eksudet vo s.) Insanlar IIV-o alsixmagq, opliserken (agiz
suyu ilo) terls vo ya goz yaslar ils, dskiirme ve asqurma zamani,
imumi qab—qacaqdan va ya yataqdan, hamam va tualetdan istifade
etdikds, birgs idmanla masqul olduqda heyvanlar va ya hegoratlar
vasitasile yoluxurlar. Yeniyetma goncler ails hsyatina kamillik
dévriine baglayarken, cinsi yolla kegon xastalilkler, o ciimlodan 1V
vo QICS hagqinda molumatlanmalidirlar. Islonmis iyne, spris veo
diger tibb alstlerindon istifade edilmemoli, manikiir alstlori
birdafalik olmalidir. Insanlar IV ve QIGS-o yoluxmus olduglarini
bilmak {i¢iin xiisusi testlarden anonim olaraq kega bilar. ©gar birinci
dafedan testin cavabi “miisbat” olubsa, o insanin an azi1 3 ay
yoluxmus oldugu hesab olunur. Miiasir zamanda IV ve QICS-o
gars1 na peyvend, na do miialica sagaltma {isulu tapilmayib. Saglam
hayat torzi ilo yasamaq, badeni mohkemlatmak infeksiyaya qarsi
davamli olmaga kémok edir. IIV ve QICS olan insana diizgiin
gidalanma, yatmagq, istirahst etmak ve miitemadi olaraq idmanla
masgul olmaq maslaheat goriiliir.
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QICs xostoliyinin  kegici yollarindan biri ds,
homoseksualizm va zinadir.

Amerikanin C.N.N kanalinin, o6lkenin sahiyye
nazirliyinin son arasdirmalarma istinaden bildirdiyine
goro, Amerikada hor 13 doagigede bir nafer QICS
virusuna yoluxur.

Bu arasdirmalara asason, hazirda har 100 amerikan
kisisi vo 800 gadmindan biri QICS virusunun
dasiyicisidir.

Azarbaycan QICS-lo Miibarizo Markazinden bildirilir
ki, 1997-ci ilde O6lkemizde 13 nofor QICS virusuna
yoluxmugdusa, hal-hazirda 587 nafer bu xasteliys
miibtala olub. Homin xastaliye tutulanlarin 80 faizi kisi,
20 faizi qadindir. Qankoglirms zamani virusla
yoluxmanm bu xastaliyin 6lkeds yayilmasinin baslica
sobabi oldugu da geyd edilon moarkezin agiqlamalari
arasindadir.

Bunu tam elo do demok olmaz. QICS-in acilisi
Qazamlmis Immun Catismamazlig1 Sindromudur. Bu o
demakdir ki, insan, mahz, bu virusun hesabina bu va ya
digor xastaliya garsi immunitetini (davamliligini) itirir vo
orqanizm o xastaliklore qars1 miibarize aparmaga qadir
olmadig: tiglin insan oliir. Demak ki, istanilon halda bu
virus giinahkardr.

Salamat NOCOFOV, Azarbaycan Respublikasinin
InsanHiiquglar1 iizre Miivakkilinin (Ombudsmanin) Cslilabad
RegionalMarkazinin bas maslahatcisi.

Manba: http://respublica.news.az/2007/12/13/2044/ (miitorcim)
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Insanhig1 ucuruma siiriikklayen AIDS biitiin diinyanin
diqget morkezindadir. Bogoriyyat hele do AIDS
qarsisinda acizdir. Son 20 il arzinde bu falakat biitiin
qitalori ohats etmisdir. Hazirda 42 min insan HIV
dasiyicisidir. Hor 11 saniye 1 nofar, her daqige 25
yasinadoak 6 nafer HIV ilo yoluxur. Hesablamalara gora
planetin har 100 nofer sakininden biri artiq HiV-o
yoluxmusdur va 3-5 ilden sonra 20-29 yash insanlar
arasinda &liimiin asas sobabi AIDS olacaq. Dohset do elo
bundadir ki, yoluxanlarmn sksariyysti gencdir ve dmriin
bahar cagmnda insan hayatina son qoyulur. AIDS
naticesinds 14 mln usaq ails sevgisinden mahrum olaraq
yetim qalmisdir. Ax1 bu korpalarin giinahi nadir?! Cox
afsuslar olsun ki, bu epidemiya Azarbaycandan da yan
ke¢mayib. Rosmi melumatlara asasen respublikamizda
680 nofor HIV dasiyicist geyde alinib, amma tabii ki, real
gostoricilor bu regemden qat-qat yiiksakdir ve biitiin
bunlar narahatgiliq tiglin kifayst edir (miitarcim).

QICS xostaliyi insan badenina daxil oldugdan sonra,
ikiden sokkiz iladek bir dovraden sonra xastenin
goruyucu sistemini isden salaraq, onun badenini
infeksion xastalikler qarsisinda miidafissiz edir va sonda,
asasan cinsi azadliq yolu ile yoluxmus bu virusun
qurbanlari, xastaliklorin agirligindan healak olurlar.’.

Mbalum arasdirmaya gora, Amerikada
homoseksualizmin moarkoazi kimi gsOhrat qazanmis

1 Manba: 525-ci gozet (miitarcim).
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Kaliforniya statinin San Fransisko gohari, QICS
virusunun dasiyanlarin an yiiksak faizini tagkil edir.!

AYBASI DOVRUND®O YAXINLIQ ETMOK

"Sandan heyz (aybas1) barasinda sual edanlars soyla:
"Heyz oziyyatli bir haldir. Heyz zamani qadinlardan
kanar olun, (heyzdan) temizlanmoayena qadar onlarla
yaxinliq etmayin!"?

Quranin bu ayesine ssasen, haram olan amsallarden
biri do, aybasi zamani qadinlarla yaxinliq etmoakdir. Bu
amal ruhi ziyanlar1 ilo yanasi, cismi =zerarlore do
malikdir. Onlardan bazilarins isara edirik.

Qadinlar arasinda yayilan xostaliklorden biri ds,
usaqliq boynu xargengidir. > Bu xostalik Amerikada
shamiyyati baximindan, qadin xargenglari arasinda ikinci
yeri tutur. ©lds olan senadlara asasen, bu ragem avropa
Olkalarinds do eyniladir.

Xor¢ongin he¢ bir novii qarsisinda toxunulmazhiga
malik olmayan yoshudi qadinlarinda, kiirek xarcongi
adlanan bu xor¢ong miisahide edilmomisdir (glinki
yshudilsr aybasi zamani qadini ¢irkin sayir ve onlardan
uzaqliq edirlar, xristianlar iss, heyz zamani hatta onlarla
yaxinliq da edirler. Bu arada Islam dini, ortaq xatti tutur

1"Oglan va qizlarin geyri-qanuni miinasibatlari" seh.84.

2 "Baqara", 222.

3 Qadinlar arasinda yayilan xergengs, siid vezi xergengi, mads,
usaqliq boynu, hemoblastozlar usaqliq cismini gostarmek olar
(miitercim).
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ve yohudilor kimi tmumiyystls qadi g¢irkin deyil,
yalniz aybasi zamani onlarla yaxinliq etmoyi haram
bilir).

Bu xar¢engloerin yaranma sebablarinden biri ds, els
aybas1 dovrii qadinlarla cinsi elageds olmaqdir. Basqa bir
sobobi ise kisilorin siinnat edilmamsesidir (aidiyyat:
bolmada bu barads qisa s0z agilacaq).!

Kaliforniya universitetinin ustadi professor Donald
Smit deyir: "Kaskin artirit yaxinliqdan sonra yaranir vo
asasan qadinin aybasi zamami onunla yaxmnhq etmis
soxslorde goriintir; ¢linki aybasi zamani vajenin flor
mikrobu ¢ox olur".

( Aybasi zamani vajen mikroblar1 bagsqa zamanlardan
daha artiq olur).?

COMDBOK (LES)

[slam dininde giinah sayilan emollarden biri ds, les
yemokdir. Bu omsal bozon heyvamin sori {isulla
kasilmadiyi ve beozen do imumiyyetle heyvanin
kesilmadiyi zamani bas verir. Islami baximdansa har ikisi
les say1lir.

Bu amolin gigiyenik zarori, biri lesdo yi1gilmis gana
goradir (qan yemok bolmasinds bu bareds danisildi),
digori ise, hozm sisteminin lesdon saglam qan hazirlaya
bilmamasina goradir.

1 "[slam baximindan evlenms gigiyenast", soh. 143, "Delragatocancer
Ackermanand" kitabina istinaden, seh. 986, 1962-ci ilin ¢ap:.
2 "[slam baximindan evlonmo gigiyenasi”, soh. 143.
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Imam Sadiq (s) les otinin zararleri haqda buyurur:
"Les yeyon saxsin badeni zaiflayar, azginlasar, enerjisi
azalar, nasli kasilor, bu isi davamli olaraq hayata
keciran saxs, infarkt va ani 6liimls diinyadan kogar".!

ALKOQOLLU ICKIiLOR?

Boyiik giinahlardan biri de, alkoqollu (spirtli) ickilari
icmokdir. Indise Islam dininin elmi azemsatinin bir
glisosine varmagq {lgiin, spirtli ig¢kileri igmayin bir sira
cismi zoaroarlarini agiglayiriq.

1. Alkoqolun beyin vo asab sistemina olan

Zardri

Alkogolun baslica vo qisa miiddatli tasiri merkazi asab
sisteminadir. Alkoqollu igkilarin istifadasi 6nce bir nov
rahatliq, aldadic1 ve ifrat azadligla naticalenir. Lakin bir
miiddetdon sonra, 0z real tosirlorini, o cumladean:
azalalorin harokstinde harmoniyasizliq, gorara golmoadoe
pozgunluq, haroket vo moaharst islorinin zadslonmasi,
gec reaksiya va burun ve zehni faaliyyetlar, kobudlugq,
anlasilmaz danismagq, ¢ox danismagq, asyalar1 ve insanlar:

1 "Niimuns tofsiri", c.1, seh. 585.

2 Alkoqol keylasdirici maddadir ve insanlarda serxosluq veziyyati
yaradir. Alkoqollu igkiler insanin gorarsizligina, ailade miinagiseys,
ictimai yerlarde Oziinii idars eds bilmamasine sabsb olur. Bels
adamlar son naticeds evindan didergin diisiir, siikkan arxasinda qeaza
vaziyysti yaradir, camiyystds ikrah hissi oyadirlar. Alkoqol insan
orqanizmina dagidici tesir gosterir, agir xastsliklora sebeb olur
(miitercim).
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iki gormak vo idrarin ¢oxalmas: kimi menfi tasirlorini
izo ¢ixaracaqdr.

2- Spirtin siimiiklara olan zarari

Bir qrup tediqat¢mm arasdirmasi gostermisdir ki,
spirtli ickilar, stimiiklorin zaiflomasi ve smnmasina sebab
olur. Sinmiz stimiiklor uzun miiddet arzindo c¢otinlikls
sagalirlar.

Hoakimlorin bildirdiklerine osasen, spirtli ickilor
siimiik toxumalarinin isinine maneagilik toradarsk, neco
il arzinda stimiiklorin zadalonmasina cabab olur. Elacoa do
spirtli ickilerin istifadesi tandonlarin ¢okilmasine seboab
olur.!

3- Boyrak

Ingiltoronin taninmis hekimlerinden biri deyir: Boyrok
xostoliyine diigar olmus xostelorin 87.5 %-i spirtli
ickilarin sobebiladir. Spirtli ickiler sidiyin miqdarini da
coxaldaragq, bir sira {izviin, o climladan qarinin, ayaqlarm
vo kipriklarin iltihabimna sabab olur.?

4- Boyun

Spirtin, xiisusile pivenin istifadasi naticesinde beazen
boyun piyi c¢oxalaraq corrahliq emsaliyyatmma ehtiyach
olur.?

5- Spirtli ickilarin qaraciyara zarari

1 "Hocume xamus", sah. 195.

2 "Hakim ve qocanin miinaziresi", seh. 327, "Spirtli i¢kilarin ziyanlar1"
kitabina istinaden.

3 Homin gaynag.
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Koskin suratde spirtli igkilore qursanan soxsler,
yiiksok deracads boyrok ve qaraciyerds problemin
tohlitkesi  astanasmndadirlar. "MOONSHINE"  sizin
boyraklariniz {i¢iin son darace zererli ola bilar, ciinki
onun ehtiva etdiyi qurgusun, boyraklari zoharlays bilar.!

Qaraciyorin asas islarindan biri do, daxil olmus zahoarli
maddoalori ayirmaq ve zararsizlosdirmokdir. Lakin
toassiif ki, spirtin zahari qarsisinda acizdir ve sonda spirt
0z tohrik qilivvasini qaraciyer tizerinds hoyata kegirir.>

6- Spirtli ickilarin qan dévranina zarari

Miitoxassislorin dediyine asason, spirt torkib hissasini,
mahiyyatini deyismaden, qana daxil olaraq, qan dovram
sistemini problemls iizlesdirir. Mikroblar qarsisinda
miidafiagi @sger rolunu oynayan ag qan cisimciklorini
aradan aparir, demir terkibini teskil eden gan
hemoglobinini mahv edarak, badeni son darace qanazlig:
tohliikosi ilo tizlesdirir.

7- Spirtli  ickiler, qidamin hezminds
pozgunlugun amili

Spirt gida maddsalarini barklasdirir, belo ki ati bir az
spirt icarisine atsaq, asilanmis dori kimi olar. Bels oldugu
toqdirds, moadenin basina hanst bslanin galdiyi
moalumdur. Bundan olave spirt, mads siidlerini
azaldararaq, xarab edir va qida {izerindoe tosirediciliyinin

1"Aijles saglamlig1”, qis 1381 (h.s), 3-cii say1, sah. 27.
2 "Hocume xamus" sah. 192 vo 193.
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qarsistn1  alir, beloco hezm olunmamis qida mads
tizorinda qalir. Spirt hamginin istahani da azaldir.!

8- Spirtli ickilar, ruhi xastaliyin (dsliliyin)
sobabidir.

Dolixanalarin doaqiq statistikasi gosterir ki, dslilerin
coxu, uzun illar soraba aluds olmus soxslardir. Bir xebara
asasan, Amerikada ailonin yeddi tizvii ata-anasmin
sorabi¢on oldugu iigiin siiuri cohatden zsif-axmagq idiler.
Nyuyorkun tanminmis hoakimlorinden sayilan doktor
Parker, bildirib ki, delilik va safehlik hadisslorinin yarist
spirtli igkiler sebebiladir.

1902-ci ilds Ingilterads gotiiriilon statistikaya asasen,
spirtli ickilar sebebile dsliliys, ruhi xastaliys dii¢ar olan
insanlarm say1 2249 kisiye ve 976 qadina barabardir.

Ingiltorade alimlorin aragdirmalar1 isbatlamisdir ki,
toqriban 95% dalilik, spirte adst etmakdan qaynaqlanir.?

Imam Rza (9) buyurur: "Allah-taala sarab1 haram etdi:
ciinki sorab, fasad (cinayat) gatirir, sarab icanlarin
aqlini alt-iist edir, onlar1 Allah-taalan1 inkar etmays,
onun ve Rasulunun adindan yalan danismaga, tohmot
vurmaga vadar edir, eloco da cinayatkarliq ve 6lim
hadisalari sarab icanlar tarafindan hayata kecirilir".?

1"Boyiik giinahlar" soh.249.

2 "Hoakim vo qocanin miinazirasi", seh. 327.

3 "Harramollahu lima fiha minal-fosad, min tegyiri ma uquls
saribiha, homliha iyyahum ola inkarillah azza vo calle val-foriyati
aloyhi vo ala rusulihi ve sairi ma yekunu minhum minsl-fasadi val-
getli"”, "Muntaxabu Mizan al- Hikma", c. 1, seh. 334.
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Sarab haqqinda alimlardan qisa ciimlaler

1- Bads az ig, aqlini bada verma

2- Sorab galbi qaraldar ve aqli korlayar

3- Agli sarab baglayar, gozii ise yuxu

4- Sorq hokimlorindan biri deyir: Mastedicini almagq,
daliliyi almaqdr.

5- Alman tedqiqat¢ilarindan biri deyir: Spirtli igkilor
satilan magazalar1 plomblayin, daha sonra zindanlardan
cinayatkarlar: azad edin.!

Latifa: Agill1 dalinin amirls s6hbati

Omir dolixanaya bas ¢okmoaye galmisdi, daliler
arasinda Dbirisini gortir ki, matanat ve viiqarla
addimlayirdi. Omir 0z-6ziine dedi: Onu sebabsiz
dolixanaya getirmisler, daha sonra onunla danismaga
basladi. Sohbat asnasinda emirs serab getirdiler, iki-iig
cam i¢dikdan sonra, cami daliye toklif etdi. Dali tizr istedi
vo igcmakdan ¢okindi. Omir israr etdikds, dali dedi: Ey
amir san sarab igirson ki, manim kimi olasan, mon i¢im ki
kimin kimi olum?

9 — Sarabin digar orqanlara zarari

Serab tokco qan dovrami sistemini deyil, badenin
biitiin orqanlarin spirt diiggiinliiyiine yuvarlayir. Serab
icon hazm pozgunlugu, mads qicolmas: (konvulsiya),
qarmagrisi, trokbulanma,  beyin  zadosi, urok
narahatcgiliqlarina, o ctumladen: oritimi ve takikardiya
diigar edir. Tedgqiqatcilar bildirirloer ki, ¢ox miqdarda

1 "Hocume xamus", soh. 196.
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spirtdan istifade etmak, beyin faaliyyatlorinin ve tenaffiis
sisteminin iflic olmasina ve bununla da 6liima gotirib
¢ixara bilar.!

Sarabin korpaya vo riiseyma (embriona)

Z3r9ri

Hazirda statistika vo todqiqat gostorir ki, valideynlori
sorab icon usaqglarin 6limii, basqa xastaliklorls telaf olan
digor usaqlardan daha c¢oxdur. Habelo sorab icen
atalardan dogulan usaqlar adston zaif, slil ve kaskin
konvulyasiyalara miibteladirlar. Bu sexslorin hayatin
cotinliklori qgarsisinda miidafielori zeifdir, miixtalif
mikroblar  qarsisinda daha  hassasdirlar. Baden
tizvlorinde nagqislik, fagara siitununda ayrilik, kar va
lalhqg, tirod vezlerinde ¢atismazlig, eloco do siiuri
geriloma kimi beyin zararlari, azalalarin inkisaf etmamasi
va siddatli dolilik ve s. bu tip usaqlar ¢ox miisahide
edilir.

CISMi ZORORLORO AID XOBORLOR

1- Amerikada ilde 1300 nafer spirtli igkilorden
zoharlenarak can tapsirirlar.?

2- Irna: Qazvin universiteti stomatologiya fakultasinin
dekan miiavini dedi: Xar¢onge yoluxan xastelorin 90% -i
sorab icon va siqaret ¢okanlardir.!

1 "Hocume xamus", 192-dan 195-5 gadar sahifalardan bir hissa.
2 "Hocume xamus" sah.192
3 “Solamat”" haftalik jurnali, tir ayimin 10-u (yay) 1385-ciil (h.s), soh. 3
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3- DPolis: Avstraliya xaber agentliyinin verdiyi
moalumatda bildirilir ki, Viktorya seherinin 3000 sakini
har il spirtin istifadasi sebabindan hayatlarma itirirlor.>

4- Doktor Korimi deyir: Olkada spirtin masrafinden
dogan olaylara diqqet etdikds, hoftods iki-li¢ naferin
spirtden zaharlonarak dldiiytiniin sahidi oluruq.?

5- Luparizin gozeti yazir: Spirtin masrofi, Fransanin
olimls naticalonan yol gazalarinin 35%-ni, narkotik
maddalar isa bu hadisslarin 15%-ni taskil edir.*

6- Beynalxalq saglamliq markezinin spirt ve narkotik
maddolor  boOlmesinin  reaisi, Madridde  metbuat
konfranslarmin birinds soyladi: “Avropada 15-29 yaslar
arasinda diinyadan gedon hor 4 noafarden biri, spirtli
ickiloarle ilgilidir.> Spirt, diinyada an ¢ox istifade edilen
mostecidir, ¢linki onu alde etmak geyri-qanuni narkotik
maddoni oalde etmokdon daha asandir. Belo ki, bir
butulka spirtli icki, bir butulka sarin sudan ucuzdur.”

O elaca do bildirdi ki, 55 mindan artiq avropali cavan,
spirtden istifads sababils hayatina son qoymusdur.

Ogar bu qadar zaror varsa, niya bazilori sarab
i¢cmakls yanasi saglamdirlar?

Spirt haqqinda soylenen biitiin bu zererlari nazare
alaraq, niye illarle serab igen bir sira sgoxsler tam
saglamdirlar?

1"Selamat”" haftalik jurnali, tir ayinin 10-u (yay) 1385-ci il (h.s), sah. 25.
2 "“Salamat”" haftalik jurnaly, tir ayinin 10-u (yay) 1385-ci il (h.s), sah. 30.
3 "“Selamat”" hoaftalik jurnali, 10.11.1383 (h.s) 10-cu say1, soh. 15.
4"Selahe Seytan', soh. 58.
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Cavab: ©Ovvela saglamhq he¢ kimin alninda
yazilmayib, zahiron saglam nazeracarpan sorab ohli,
stibhasiz daxilde bir sira xasteliklor ve pozgunluqlara
diicardirlar. Hansi1 ki, daima onu basqa amillarle
alagalondirmak  istayirlor. Moasalon oger  keskin
qarmagrilarma  diicar  olduqda, onu  diizgiin
gidalanmamaga nisbat verirlar vo s.

Ikincisi: Serabin zararlori hamise darhal {ize cixmur ve
bazen illor vaxt aparir. Neco ki, QICS xastaliyinin
barasinds 8 ilden sonra cisimds zahir olmas1 soylanilir,
xosto milayina edilmadiyi toqdirde ise negs il bu xastaliyo
yoluxdugunu bils bilmir.

Serab igon saxs, Oziinii bir miitoxassise gostorarak
milayine olunsa, o zaman bilacokdir ki, xeyli sayda
zaroarlor badanine daxil etmisdir. Bu eynils uzun miiddat
tosiri bilinmayan, illorden sonra tosiri iize ¢ixan siqaret
¢okmok kimidir. Hans1t ki hamimiz bilirik ki, bir adad
siqaret insan tiglin zohar kimidir.

Uciinciisii: 70 il yasadigmi gordiiyiiniiz gorab igonlar
sorab icmoseydiler, 100 il yasayardilar. Ciinki bazi
insanlar irsen (anadangelmsa), xostoliklor ve zohoarlor
qarsisinda daha doziimlidiirler.

Dordiinciisii: Boazilari sorabin tasirinden din, iman vo
agillarini itirmislor. Saglam olduglarini da yalan deyirlor.
Indiya kimi minlarls xastaliyes dii¢ar olmus, amma axmaq
olmus, aglini itirmis deye, bunlar1 hesablamirlar. Yaxud
cismi zororlorini gqabardaraq onu serabdan ¢okindirmok
istayan inanch sexslarle soz giilosdirmak ti¢iin, yalandan
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"biz neg¢o ildir ki serab igirik, amma yens ds saglamiq"
deyirlor.

Axmaq ogulun atasina maktubu

Bu tip soxslorin saglamligl, soforde olan atasmna
moktub yazan axmaq ogulun saglamligi kimidir. O,
durumu sorh ederak yazir: Atacan salam, salamdan
sonra, demaliyam ki, bizim voziyyetimiz siikiirlar olsun
ki, yaxsidir. Hor sey tiirayimizcodir. Sadace, evimizin
divar1 asaraq, anani, qardasi ve bacmi oldiirdii. Allaha
stikiir ki, man, uzunqulaq, pisik, it vo qoyun siiriimiiz
olimden yaxa qurtardiq, bizim salamat olmagmmiz bu
idi. Vossalam.

Az miqdarda sarab da zararlidirmi?

Bilirik ki, azaciq spirt do mads vasitasile cozb edilir va
elo bu az miqdar, badends yanmadigindan zararlidir. Az
olmasina baxmayaraq, antidivretik hormonunu kontrol
edir, sidiyi ¢oxaldir. Homginin bir damci bels i¢ilss, qana
daxil oldugda niitfe baglanmasinda tesirlidir ! (insan
sorab ic¢dikden sonra cinsi slagade olarsa ve bu
yaxmligdan usaq dogularsa, o usagin doali olmasi, stiur
baximindan zaif olmasi ehtimal boytikdiir).

Spirt, qanda lazim olan maddslsrdan biridir. Onun
minimum va maksimum miqdar:1 da bellidir. Badanin
ehtiyaci olan bu miqdar spirt qida vasitesile temin
edildiyi halda, gida metabolizmi (maddslor miibadilasi)
olmayan spirt i¢gmayo he¢ bir liizum yoxdur. Spirtin

1 "[Ik universitet son peygombar", c.7.soh.155.
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dorhal qana keg¢mosini nezere alaraq, bir sexs az bir
miqdarda spirt i¢orse, qan spirti artar ve bu 6zii bir nov
xostolik sayila biler. Xastaliyinden yalmiz hakimoe
miiraciot etmak veo miiayine yolu ilo agah olan seker
xastaliyina diigar olmus soxs kimi, az serab igon soxs da,
moast olmaya, lakin eyni halda 6ziintin ds xabari olmadan
xostaliys yoluxmasi miimkiindiir.!

Taninmis psixoloq, doktor Hans Luksanberq, Munix
soharinde kecirilon konfransda, "hatta bir qurtum serab
bels, siirtictiliik tiglin tahliikelidir" soyladi.

Doktor Malvin Kanzali, 1969-cu ilde Nyuyorkda
kecirilon spirt ve spirtizmle miibarize adli sekkizinci
beynoalxalq konfransda, dedi: Spirtin az istifadasi do, bir
¢ox beyin pozguntular1 ile naticelona biler. Cenubi
Karolinanin tibb institunun tedqgiqat moarkeszine basciliq
edan doktor Konzali eloca do olave etdi: “Bazilori giiman
edirlor ki, maclislorde neco deyorlor, bogaz yaslasalar,
spirto qursanmayacaq va ya beyin pozguntuluglarina
diicar olmayacagqlar, halbuki, bu zominds hayata ke¢mis
arasdirmalar gostorir ki, spirtli ickilor, az miqdarda da
bels, beyin hiiceyralarinds pozguntuluga sabab olur”.

Soziigedon konfransda digar alimlor, o ciimladen,
doktor Raymund Penigton c¢ixis ederak, spirtin menfi
tosirlorine (hatta az miqdarda da), toxundular.

Nurdrayn Vesteflen oayalstinde bas vermis on dord
min yol gezasi lizerinde aparilan aragsdirmada malum
oldu ki, cavanlar, hatta pive igmakls, qocalardan daha tez
yol harakat gaydalarmi pozurlar. Cavanlarin ganinda az

1 "[Ik universitet son peygombar", kitabinin xiilasasi, c.7, soh. 162.
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miqdarda olan spirt ( mindas 0.5) irads va stiurlarini alden
vermays sobab olur. Aparilmis arasdirmalara goro,
stiriictintin qaninda minds 0.4 spirt movcud olduqda, yol
gozalar1 daha tohliikali, daha agir olmusdur.!

Sarab qangotiricidirmi?

Serab ve mastedici maddalerin terkibinds olan spirt,
ganin zeiflomasine sabab oldugu halda, neco qangstirici
ola bilor? Yiiz il bundan Once bir sira tobiblar, serabin
bazi xasteliklore xeyirli oldugunu disiiniirdiilsr, lakin
son zamanlar sezmislar ki, sarab, xastonin badanins xeyir
vermamayi ile yanasgi, bir ¢ox zararleri do ona catdirir,
belo ki, spirtin an kigik zarrslari ag gan cisimciklorinin
fealiyysatini iflic edir.

Bilirsiniz ki, ag qan cisimciklori (leykositlor), insan
ganina mikrob daxil olarken, mikrobla miibarizoya
qalxaraq onu moaglub edir. Bir sozlo ag qan cisimciyi
badenin asgoeri rolunu oynayir, xostonin ag qan
cisimciyinin miiqavimet edoarak, mikroblarm moahv
edildiyi suratde o sagalir, badeninds ag gan cisimciyi
olmayan ve ya zeif olan goxs, xasteliys maglub olub,
yenidan ag gan cisimciyinin yaratmadigi suratds hayatim
itirir.

Spirt, qana daxil olcag, ag qan cisimciklerinin
foaliyystini dayandirir. Bu zaman bu madde artiq,
milyonlarla mikrobun badene daxil oldugu teqdirde
kicicik reaksiya da gostormir.2

1 "[lk universitet son peygambor", sah. 170 va 173.
2 "Boyiik giinahlar", c.1, soh. 248
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Sagalmaq iiciin sorab

Bir sira insanlar, bazi xastoliye diicar olduqda, onun
carosini gorab igmokde goriir ve "xasteliyimizin aradan
qaldirilmasi tiglin serab igirik" deyirlor. Bu soxslorden
bozilori, 6z vicdanlarimi rahatlasdirmaq ve ya igki
icmalarins don geydirmak ti¢iin bu sozii dile gatirirler.

Hazirda diinyada, sorabi xeyirli hesab edan, hatta ona
az miqdarda icaze veran bir tabib tapmaq olmaz. Bels bir
hokim miisahide edildiyi suratds, tibb elminin
todqgiqatgilarinin geyd etdiyi serabin coxsayli zararlarini
nazars alaraq demoak olar ki, onun tibbi informasiyasmnda
catismazliq var.

Serabin har hansi bir xasteliyi aradan qaldirmasini forz
etsok da, onun minlerle digar cismi ve manavi xastaliyi
alave etmoasini danmaq olmaz. Saglam zoka sahibi bu tip
isi gormoez. Bu is eynils, suya diismiis 10 manatin
gotirmak ticlin, bir ne¢o dalgic tutaraq ytizlerles manat
artiq pul xarclayan soxsin emalina banzayir.

Ozizlorimiz bilmolidirlor ki, on go6zal tsliibda
badenimizi yaradan Tanri nslarin bizim badenimize
xeyirli vo mnolorin zararli oldugunu c¢ox gozal bilir.
Serabin istifadssinda xeyir, maslahat olsaydi, Allah onu
azad edar va onu igmayi qadagan etmozdi.

Sarabda safa yoxdur

Ibn Obi Yofur, hz. Imam Sadige (a), bir xastaliys diigar
oldugunu ve agrist bas qaldirdigda bir miqdar serab
icorok sakitlogdiyini bildirdi. Imam Sadiq () buyurdu:
Icma, haramdir, bu seytanin soni harama salmasmdan
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basqa bir sey deyil. O (seytan) sorab igmayinden {imidsiz
olarsa, agrin kasilocokdir. Daha sonra ©bi Yofur Kufoys
qayitdi, agrisi daha da giiclondi, yaxmlar1 ona gorab
gotirorak, i¢moayini istadiler, o ise, "Allaha and olsun ki,
bir damci da igmayacoyom" dedi.

Neco giin koskin agrilara dozmali oldu. Daha sonra
is9, agrilar1 dayand: ve oOmriiniin sonuna kimi bu
xastaliyo diicar olmadi.!

Ug sortls sarabdan miialico gosdils istifads

etmak olar

Bozilori, hor bir mastediciden, hatta xasteliyi aradan
qaldirmaq {tglin do olsa, ¢okinmoyi bildirirler; ¢iinki
Allah sofan1 har bir mastedicidon gotiirmiisdiir. Bu,
mashur faqihlerin soziidiir.

Bazi mictehidlor iso, li¢ sort asasinda sorabdan sofa
gosdilo istifade etmoyi maneoasiz hesab edirlor.

1- Hamin xastaliyin miialicosinin miimkiin olmasi
bilinmalidir.

2- O xastoaliyin miialicasini tork etmok, oiilmls vo ya
ona banzar masoqqate sebab olarsa.

3- ©lacin yalniz serabda oldugu yaqin edilsin. Demsak,
miialiconin gerabdan basqa yolla da miimkiin oldugunu
ehtimal verarss, bu gart movcud deyil ve yalmiz bu tig
sortin movcud oldugu toqdirds, zarureti aradan
qaldirmaq miqdarinda igmayin eybi yoxdur. Ancaq
deyildi ki, haramda sofa yoxdur ve bu sadaca bir forzdir.?

1"Boyiik giinahlar”, c.1, sah. 246.
2 Hoamin gaynaq
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Hoakimin gostarisi icra edilsin

Obu Basir deyir: Umm Xalid ©bdiyye Imam Sadiqin
(d) yanina daxil oldu. O zaman men do Imamin yaninda
idim. O dedi: Sena qurban olum, menim garnimda
qurultular ve qivrilmalar coxdur. Iraq hokimlerine
miiracio etdim, onlar: "Yaxsilasmaq tic¢lin pive igarak
qgovut yemsalison" - sdyladilar.

Maon ise, bu gosterise amoal etmadim. Ciinki sizin bu
isdon xosunuz gelmadiyini bilirdim. Indi ise, sizden
sorusuram, man nd edim?

Imam buyurdu: Onu igmoakdan seni na gokindirdi? O
dedi: Siza taqlid etmayim. Allah gelbims saldi ki, sizden
sorusana qoadar icmayim.

Imam mono (Sbu Basirs) buyurdu: Bu gqadinin
sozlorini vo sualini esitdinmi? Daha sonra o qadina bels
dedi: And ola Allaha, onun bir damcismni igmayi sena
icazo vermiram, ¢linki soni pesman edoar. Yalmiz canin
bogazina yetigorsa. Imam »li ilo, bogazina isare ederak,
ti¢ dafo buyurdu: No dediyimi anladinmi1? Dedi: Bali.

Sarab icmo vo imansiz diinyadan getma

Fuzeyl ibn Oyaz sagirdi can verarken, onun basi
tizorinde oturaraq Yasin suresini oxumaga basladi
Sagirdi: ey ustad Quran oxuma, dedi. Fuzeyl oxumag:
dayandirdi veo daha sonra yeniden ona telgin demays,
sagirdine: ""la ilaha illallah" ctimlasini tekrarla", dedi.
Sagirdi dedi: bu so6zii men dilo getirmaram, ¢linki ondan
bezmisom. Sagird elo o halda da diinyasim doayisdi.
Flizeyl ¢cox gomgin idi. O evina qayitdy, yuxuda azab
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edilon sagirdini gordii. Ondan sorusdu: niye imansiz
diinyadan getdin? Manim on savadli sagirdlarimden biri
olmasma baxmayaraq, niys inancsiz, morifatsiz diinyani
dayisdin? Sagirdi cavabinda dedi: Ucg soboba:

1- S0z gozdirme; man agil sahiblerine san dediyinin
oksini deyirdim.

2- Paxilliq; Dostlarima paxilliq edirdim.

3- Xastaliyima gora hokimae miiraciat etdim va o, har il
bir bade sorab igmoayi tapsirdi, "Igmesem, xastelik
badenimds qalar”" - dedi. Man ds har il bir bads gorab
igirdim.!

Spirtli ickilar rahatliga sabab olurmu?

Bozi goxslor, spirtli igkileri igmakls, derd-gemlarinin
dagilmasini soylayirlar. Spirt, badanin tofakkiir sistemini
zdiflodarak, beynin, duygu orqanlar1 vasitesilo alinan
molumatlar: diizgiin analiz etmasine mane olur... Beyin
diizgiin islomadikds vo bununla da duygunun tasirlari
aradan getdikds, haqigetds duygularmn fealiyystinin
inikas1 sayilan gem-qtissalor, derdler 6z haddini itirir vo
naticads, insan bir nov aldadic sevine, kadorsizlik halini
alda edir.

Cavab: Dogrudur, insan gomini unudur; ¢iinki spirt,
xarici tohrikedicilor qarsisinda reaksiyani azaldaraq,
miisyyon hadde insana rahatliq, sakitlik gatirir, lakin
avvola: spirtin tosiri getdikde ve narahatciligin kokleri
qaldigda, onun hiicumu daha artiq ve daha
kadoarlondirici olur. Qam-qiissenin kokii kosilmass,

1"Boyiik giinahlar”,c.1, soh. 248.
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mostlik halindan sonra, aseb sistemlsrine daha dagidic
tosir gostoracokdir.

Ikincisi: Qam-qiisseni dagitmagin ¢oxsayl yolu
oldugu halda (namaz, oruc, sofer, dua, dordi dostla
boliismak, idman ve s.), niyo mahz giinah1 se¢gmoliyik?
Bu sokilda gem-qiisseni dagitmaq eynile ona banzayir ki,
az bir miqdarda gemi olan gaxs, 6z derdins ¢ars qilmag,
miialico etmoak vo problemin kokiinii kesmak oavezine
narkozdan istifade edir. Bir keyitma iynasi ilo, maselon
bir iki giin hugsuz olaraq, agrini hiss etmays bilar, lakin
ayildigda ise, agrinin kokiinii aradan aparmadigindan,
agrisinin 0z qlivvesinds qalmasindan slavs, hugsuzluq
dormaninin manfi tssirlari do ona slave edilir. Stibhasiz
ki, agill1 insan bels bir is gormaz.!

Spirtli ickilar, zinadan daha pisdir

Mominlarin amirins (9) dedilar: Siz buyurmusunuz ki,
sorab, zina vea ogurlugdan pisdir? O hazrst cavabinda
buyurdu: " Bali, ¢linki zina edan, basqa bir giinaha alude
olmaya bilar, ogurluq edan de hamginin; lakin sorab icon
moast olduqda, zina da eder, adam da 6ldiirar ve namazi
da tork edor".?

MUSIOQI

1"{lk universitet Sonuncu peygambar", c.7, soh. 174.
2 "Hucume xamus" soh. 197 "Vasail as-Sie kitabindan naql edarak,
c.17, sah. 250.
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Musiqi nadir?

Musiqi baresinda ¢oxsaylh teriflor soylonilmisdir. Bu
toriflarden har biri, manfi ve miisbat yoniimlars malikdir.
Biz musiqi anlammim aydinlasmas: {iglin, iki torifle
kifayotlonirik:

1- Bir torife osasen, musiqi — seslorin {irokacan
formada torkibidir. Bu baximdan, gilinah maclislorilo
miinasib olarsa, haramdir.!

2- Musiqi — insani, onun {igiin vesfagelmaz bir alomdae
seyr etdiron seslorden ve tonlardan ibaratdir. Musiqi
insan galbina hakim kasilorak, bazen onu agladir, bazen
guldiiriir, bazon onun badan tizvlerini ixtiyarsiz harokets
gotirir vo bazi hallarda da, esq vo sohveti hayacana
gotirir, insan1 6z quluna gevirarak, onun asob sistemins,
diistincasing, aqline vo ruhuna hokmranhgq edir.?

Misal olaraq, Farabinin Seyf ad-Dovlanin
gonaqligindaki saz ¢almasini gostormok olar. Bir miiddat
hami giildi, ritmi, tonu doyismakle aglamaga basladilar
ve sonda diger bir avazi calmagqla, biitiin maclis ahli
yuxuya daldi.

Bu kitabda so6hbat agacagimiz movzu, birinci terifds
toxundugumuz haram musiqidir.

Sinir sisteminin faaliyyoati

Musiqginin cismi zararlorini bayan etmok iiglin, 6nca
bir miigaddimayo isare edirik.

Vegetativ sinir sistemi iki sobaye boliintir.

1"Cameul-masail", Aystullah Fazil Lonkerani.
2 "Negahi be musiqi"” (musiqiya bir baxis), seh.9.

66



1. Simpatik sobe
2. Parasimpatik s6ba

Simpatik sinir sistemi

32 ciit simpatik diiyiine malikdir ki, sine gafesinin va
qarin boslugunun arxa sethinds onurga siitunun iki
torofinde yerlosmisdir. Simpatik sinir bel tirinin
avvalindan baslayib, diger badan tizvlarine yayilir. Onun
osas vozifesi damarlar1 daraltmaq, saf ozalalori
genislondirmak, goz bebayinin enlondirilmasi, ifrazatin
qarsisitnt  almaq, qan tozyiqini yiikseltmak, tirok
doytintiilarini tezlogdirmak va s.-den ibaratdir ki, insanin
0z faaliyyetinde ay1q ve foal olmasima sebab olur.

Parasimpatik sinir sistemi:

Sinir sisteminin bir sobasidir ki, simpatikls birlikde va
¢iyin-¢iyine bir sira mithiim tizvlere o ctimladan, iirok vo
boyrays daxil olarag, simpatik osab sisteminin tam
oksine hoerakst edir. Bu sistemin insanda yaratdig:
sustliik, tenballik, halsizlig, yuxu, goflat, sohv,
unutqanlig, gam-qiisso vo hussuzluqdan ibareatdir. Saf
azalaleri yigmaq, ifrazat yaratmaq, qan tezyiqini
azaltmaq, goz beaboyini kiciltmak, tirok doyiintiilorini
yavagitmagq ve s. onun vazifesidir.!

Aydindir ki, kenardan oseb {izerinds tahrikler
baslayirsa, simpatik ve parasimpatik sinir sistemi xarici
tohriklor gader 6z miivazinatini itirorok asagr ve ya
yuxar1 gedir. Simpatik va parasimpatik sinir sisteminde

1 "Negahi be musiqi" (musiqiya bir baxis), sah.36.
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miivazinetsizlik yaradan xarici amillorden biri ds,
asagidaki  zerorlori  Oziinds  yerlasdiron  musiqi
dalgalaridir.

Musiqinin cismi zararlari
1. Sinir sisteminin zaiflomosi

Simpatik ve parasimpatik sinir sistemi arasinda
miivazinatin pozulmasi naticesinde badende yaranan
miivazinatsizlik, sinir sisteminin zsiflomasine gotirib
¢ixarir. Bu sebabden, musiqigilerin (musiqi bilicilerinin)
80%-i sinir sistemi zaifliyine diigardirlar.

Kolumbiya wuniversitetinin professoru doktor Velf
Adler stibut etmisdir ki, an g6zsl ve an tirokagict musiqi
sodalari, insanin sinir sistemi tzorino on aci tasirleri
bagislayir. Xiisusilo hava isti olarsa, bu manfi tesir daha
da coxalir. Orobistan ve Iranin bazi sohorlori kimi isti
yerlords son derace manfi tasiro malikdir.

Doktor Adler musiqinin zararlori haqda genis bir yazi
nasr etmis vo Amerikada minlorle insan onun ardicili
olaraq, musiqini Oziine haram etmisdir. Bunlar,
miitoraqqi diinyanmn badbaxtgiliklorinden biri sayilan
sinir sistemi zaifliyinin qarsismni almaq ve cemiyyatin
qurtulusu {giin, genis bir layihe hazirlayaq Amerika
senatoruna taqdim etmis ve bitiin nov Umumi
konsertlarin qadagan edilmasini istomislor.!

Doktor Arnold Freydmani Nyuyork xastoxanasmnin
hokimi ve basagrisi klinikasinin bas hakimi, beyin

1"Boyiik giinahlar", "Musiqinin sinir sistemine tesiri" ve "Musiqiye
bir baxis" kitablarindan se¢malor.
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dalgalarini tayinlasdiran elektron cihazlarin ve minlarle
xasto miiracistinden alds etmis tocriibasinin komayi ils,
stibuta yetirmisdir ki, psixoloji, zehni yorgunluglarin ve
asobi basagrilarinin asas faktorlarindan biri ds, radio ilo
yayimlanan musiqini dinlomekdir, xtisusilo dos, diqqaetle
dinlayenlar {igtin.!

Doktor Aleksis Karlin s6zii

"Umumiyyetls, musiqi ve konserto qulaq asmag, asab
sisteminda bir nov narahatciliq yaradir. Bu tesir bazen o
goder keskindir ki, dinleyicini heyratlonmis bir soxso
cevirir vo ondan alnan fovgelads tesir hamin aseb
korlayict amilin neticesidir. Aydindir ki, bu ciir
korlayicillar xeyli ziyanlara malikdir ve giliclondiyi
toqdirde hotta sliur ve dorrakeni do, ifrat musiqi
sodalarinin cazibosinin koloesi eda bilor. Bu zaman soxs
yaxsli vo pisi bir-birinden ayird ede bilmayacok ve
yaramaz islori hoyata kecirmokdon ¢okinmoayoacok vo o
halda onun ac1 sonunu diisiinmayacokdir".?

2 — Dalilik

Musiqinin xarici tehriklarinin sinir sistemi tizerinds
yaratdigl yiliksek tezyiq naticesinde, insan sliur ve
diistince qiivvesini alden verir. Ciinki, insanmn diisiinco
qiivvesi musiqi tehrikedicileri arasinda asira gevrilir ve
todricon ruhi ve stliuri igtisaslara sebab olur. Sonda ise

1 "Beheste covanan', sah.357, "Musiqi elm ve din baximndan"
kitabina istinaden, sah.48.
2 "Pasoxha vo porseshaye ruz" sah.125.
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musiqi insanin aghni siradan ¢ixararaq, bels soxslorde
dolilik slamatlorini tiza ¢ixarir.

Indi ise bels ruhi catismazliglarm bir neco niimunasina
diqget yetirin.

1 - Velik Stunez musiqi qrupunun tem-taraqli konserti
asnasinda, bir kisi hayacanin siddetinden soyunaraq
dalicesine vokala teraf yola diisdiiyii zaman polis
torafinden yaxalandu.

2 - Bir milyon alli min nafar bir konserti dinladikdon
sonra, musiqinin onlarda yaratdig1 hayescan naticasinda
goflaton bir-birlorinin {izerine tokiilorok sobabsiz bir-
birlerini yaralamaga, zedslemays bagladilar. Hadise
yerino polis yetisonadek bir ne¢o nafer bigcaglanma
naticasinds hayatini dayisdi, ne¢o qiza tacaviiz edildi vo
xeyli sayda insan yaralandi.!

3- Letil Rak statinda bir cavan piyano Oyranirdi.
Musiqi nagmaleri o cavanin ruhunda nece hayacan icad
edirss, he¢ bir sebab olmadan 6z yerindan qalxaraq on
doqquz bicaq zarbesi ile 6z miisallimini 6ldiiriir.2

4- Musiqi dinlomak f{i¢lin Parisin meydanlarinin
birinde toplasmis comiyyeat konsertdon sonra, neco
hayacana gelmisdilarss, vitrinlori sindiraraq magazalari
darmadagin etdilar ve bir qrup yaraland1.?

5- Bethoven adli mashur musiqi¢i 30 yasinda esitma
qabiliyyatini  bitiinliikle itirearak ve sonda esab
zaifliyindan dali oldu.

1 "Behegte covanan" sah.359.
2 "Pasoxha vo porseshaye ruz" sah.126.
3 "Pasoxha vo porseshaye ruz" sah.125.
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3. Qan tazyiqi

Qan tozyiqini yaradan an asas amillorden biri ds, aseb
qiciglandirmalar: ve doyitintiilaridir. Miiasir diinyada gox
yayillmis gan tozyiqinin sebeblori haqda arasdirma
aparan avropali bir hokim, qan tozyiqi 6l¢en cihazi slinds
acib-baglayir va eyni halda radionun diiymasini agiq
saxlayirdi. O, miixtalif musiqi proqramlarini dinledikden
sonra, asagidaki naticelori olda edir:

A) Musiqi xosagalmaz olduqda, qan tezyiqi artir vo
ruhun stistliiyi ve narahathigi ils sonlanan sadalar:
esitdikds, qan tezyiqi hekimi vehsilesdiracek haddas
gotirib ¢ixarirdi.

B) Bir sira musiqilor aramlasdirici tasire malik idiler
ve davam etdiyi miiddstds tezyiqi normal hadden
asagiya endirirdi (bu da tahliikalidir).

4. Gorma qabiliyystinin zaiflomasi

Qeyd etdik ki, simpatik ve parasimpatik sinir
sisteminin vazifalorinden biri ds, bebeyi ensltmak va
daraltmaqdir. Hanst ki, bu vazifenin icrasmdaki
bacarigsizliq gorma qabiliyyetinin zeiflonmasinds tasire
malikdir.!

Haram musigqilari dinlomak naticasinds bu xastaliklars
diicar olmus soxslor he¢ do az deyil, amma yoluxduglar:
bir sira xestaliklorin musiqiye qulaq asmaq naticesinds
olduguna diqqet yetirmirlor. Biz yalniz bu xastaliklara
diigar olmuslardan bir ne¢e niimuneaye isare etmokls
kifayatlonirik.

1 "Negahi be musiqi”, soh.42.
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Alman musiqicisi Fredrik Hendel, italyan miigennisi
Mariya Alna, fransiz miigennisi Muris Ravel hor iigii
gorma qabiliyyatini alden verdilar.

Isvecrali musigici Bax duygu pozuntusuna diicar oldu,
vo gozlari tutuldu.

5. Mads

Pop musiqisini dinloyan bir qrup genc tizerinds
aparilan arasdirmalarda, bu naticoye golindi ki, mads
sirosinin vo kolidrikin ifrazi pop musiqini dinleyerds,
digarlerinden daha ¢ox azalmigdir.!

6. Omriin qisalmasi

Musiqigcilarin, bastokarlarm ve miigannilarin ¢oxu tebii
omiirlerinin yarisina da c¢atmamislar. Musigqigilerin
omdiirleri haqda asagida miisahids etdiyiniz statistika, bu
reallig1 stibuta yetirir.

1. Mashur musiqi ustadi Malbrani, 27 yasinda mahni
oxuyarkan infarkt vurmusdur.

2. ftaliyali miigonni Porqluzi, 26 yasinda

3. italyan miigonnisi Belini, 34 yasinda

4. Fransiz miigennisi Muris Jurber, 40 yasinda

5. Fransiz miigonnisi Susun, 30 yasinda

6. Fransiz miigannisi Nikladveqrini, 32 yasinda

7. Fransiz miigonnisi Jar Bije, 37 yasinda

8. Alman miigannisi Mendeles, 38 yasinda

9. Alman miigannisi Hiiqo Velf, 43 yasinda

10. Alman miigannisi Maks Reger, 43 yasinda

1"k universitet ve sonuncu peygambaor" kitabinin xiilasesi, c. 15,
soh.183.
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11. I¢vecrali miigonni Muzart, 35 yasinda

12. Isvecra miigonnisi Subert, 31 yasinda

13. Isvecroa miigonnisi Laner, 42 yasinda

14. Iran miigannisi Hobib Somai, 45 yasinda’

Qeyd edok ki, bu statistika yalmiz bu goxslords
moahdudlasmir, bu sadace xeyli sayda olan fordlerin kigik
bir hissasidir.

Bu gostarici bir ve ya iki nafer olsaydi, "miistesna hal
toskil edir" deyo bilardik. Ancaq miilahizs etdiyiniz kimi,
statistik goztarici bir ¢ox musiqigilorin omiirlarinin az
olmasmi goztarir.

Biitiin bu zarerlarls, niys biz musiqi dinladiyimiz
halda saglamiq?

Sualin cavabinda spirtli ickiler bolmasine (9Ogar bu
godar zarar wvarsa, mniya bazilori sarab icmaklo yanas:
saglamdirlar?) miracist edin. Eynilo burada da
tokrarlanan bu cavablar1 s6ziin uzanmamasindan dolay:
gotirmirik.

Musiqi va inak siidiiniin ¢coxalmasi

Inayin siidiiniin coxalmasi iiciin xiisusi musiqgilorden
istifada edilir. Goresen bels bir tasiri faydali adlandirmaq
olarmi1?

Cavab: Inok siidiiniin musiqi ilo goxaldigmi siibuta
yetiron alimlar, sonralar bu gqeyri-tobii yolla sagilan
stidiin keyfiyyatinin asag1 olmasmni isbatladilar.?

1 "Beheste covanan”, soh.361.
2 "Negahi be musiqi", sah.45.
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Musiqi ila faaliyyatimiz ¢oxalirmi?

Bozilori zavod, fabriklorde musiqiden istifads etmis,
bu genasto galmislor ki, bu yolla isgilor daha ¢ox
isloyirlor.

Cavab:

Ovvela: musiqi yalniz sl islerinin is qabiliyyatini artirir
va oksina zehni amoayin fealiyystini azaldir. Alimlsr bu
genastdadirler ki, is asnasinda musiqi dinlomak, zehni
foaliyyatlorin is gabiliyyetini azaldaraq, sinir sisteminde
pozuntularm yaranmasma gatirib ¢ixarir (misal tiglin:
eyni halda hom musiqi dinloyib, hom ds yazi yazan
soxsin yazi sshvleri daha ¢ox olur).

Ikincisi: Musiginin badenin faaliyystinin artirmasini
gebul etdiyimiz taqdirds, bunun toratdiyi fesadlar1 da
goz ardina vurmamaliylq. Musiqi ile badeni ise vadar
etmo lisulu, bir n6v badenin istismarina banzayir. Cilinki
biz badeni tabii olaraq qiidrati goder islomayi iigiin 6z
ixtiyarinda qoymal1 ve onu tabii miivazinatini adlayaraq,
daha artiq islomaya macbur etmamaliyik. Bilmaliyik ki,
badan musiqginin ve tabii halstden ¢ixmanin tasiri altinda
daha artiq emoak sorf etss ds, ya is yerindan xaric
oldugdan sonra tebii halda ve musiqi dinlomadan
foaliyyat etdiyi zamanla miiqayisade daha artiq
yorgunluq hiss edaceyik ve ya badendan normadan artiq
istifadomiz {i¢lin uzun miiddeatde alden diisecoyik vo
omrimiiz  qusalacaqdir;  ¢linki bedenden  tabii
qudratindon daha artiq istifade etmisik. Bu eynils
idmangilarin dopinq gabul etmasina banzayir. Dogrudur,
doping vasitasilo bir miiddst badon daha artiq is sorf
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edir, bezen yarislarin qalibi da olurlar, ancaq bu
idmangilar 0z saglamliglarmi dopinqden istifade
etmoyon idmangilarla miiqayisode daha tez oalden
verirlor. Omiirleri ise qisalacaq ve bu isle badana xeyli
zararlar yetiracaklor.

Musiqi ile Allaha yaxinlagiriqgmi?

Bozi soxsler belo deyirlor ki, musiqi dinladikds
O0zlimiizii Allaha daha yaxin hiss edir vo arifans hayat
surtirtik.

Cavab:

Ovvola bels olsaydi, miitriblor ve bdyiik musigigiler
an arif va Allaha an yaxin insanlar sayilardi. Halbuki
onlarm  ¢oxunun dinin  ve  irfanin  lozzatini
duymadiglarini, elocd de ¢oxlarinin Allahdan uzaq
diisdiiklarini yaxs: bilirik. Bozilori iss yaranmislarin an
cirkinidirlor.!

ikinci bir terafden Allah, onun peygombori ve ohli-
beyt (9) Allaha yaxinlasma yollarmni1 hamidan yaxsi
tantyirlar. Onlar yaxs: bilirlar ki, hansi seylar bizi Allaha
yaxmlasdirir vo hansi islor bizi Allahdan uzaqglasdirir.
Onlarin nahy etdiyi, c¢okindirdiyi omoller insanmn
Allahdan wuzaqlasmasina sebab olur. Nohy etiklori
islorden biri de, haram musiqidir. Elace ds, onlarin amr
etdiklori biitiin emallor, Allah-taalaya yaxinlasmaga
sabab olur.

1 "Negahi be musiqi”, soh.46.
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Bilmoliyik ki, soziigedon siibhe bizi Allahdan
uzaqlasdirmaq  dglin  istifade  etdiyi  seytann
hiylalerinden biridir.

Ugiinciisii, musiqi mazmunsuzdur, mazmuna malik
oldugu toqdirde iss, onun formas: ilo eynidir. Yani,
musiqi batini bos biisbiitiin zahirdan ibareatdir. Har hansi
bir harbi musiqiys qulaq asdiqgda ve ya musiqi ilo daha
irfani halda oldugunuzu hiss etdiyiniz zaman, bu sizin
harakets golon 6z mezmununuzdur. Musiqi ise, 0z
daxilinds realligdan kenardir, yalmz bizim daxili
realliglarimizin tohrikedicisidir.

Bu harbi musiqini harbgilik hagda malumati olmayan
vo ya irfani ve ilahi masalalor haqda he¢ no bilmayan,
imumiyyetls bu masalslarle uygunlugu olmayan sexs
ucin qoyduqda, goresen o da sizin duygulariniz
yasayacaqmi? Musiginin mazmunsuz olmasmnin manasi
budur. 9gor onun mazmunu olsayd;, o musigiden
diistintilon har kasin soxsi fikri deyil, biittin dinlayicilor
tc¢lin bir monani ifados edardi.

Ancaq sero baxin; bir beyt ser, mona yaradir. Onu
oxuyan har kas, hamin manan gotiiriir (musiqinin aksine
olaraq bels bir seri mazmunlu adlandiririq). Musiqini bir
taxtaya banzatmak olar. Farz edin ki, bir hovuzun qumu,
lili ve icindaki diger seylor onun dibine ¢6kmiis vo adi
halda hemin veziyystds qalmisdir. Su da laldir. Bu taxta
parcast ils, suyu qarisdirdigda, hovuzun igindokiler
yaylyalaraq suyun {iziine qalxacaq. Sual budur ki, suyun
tizorino gaxmis  maddsalori  taxtami oztinds
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yerlasdirmisdir, yoxsa hovuzun 6ziinds biitiin bunlar
oncadan var idi?

Musiqi do bir vasite kimi, bizim daxilimizdokilsri
qarigdirir, 0zli iss moazmunsuzdur. Buna on gozal
nimuns asiqana musiqilordir. Sevgi mahnilarim
dinloyon har kes, 6z moasuqunu, sevgilisini xatirlayir,
hatta miigonni 6z musiqi asarinde 6z sevgilisinin adinm
¢oksa do bels, yena da dinloyici onu 6z masuquna aid
edirik.!

Musiqi ila miialica

Miasir dovrde iddia edilir ki, musiqi ils, bir gox
xoastaliklori miialice etmok miimkiindiir. Muxtalif ¢esidli
gozet vo jurnallar bu masals tizerinds manevr verirlar.

Cavab:

Ovvela, biz haram musiqiden danisiriq. Balke do
musiqi ilo mialico edanlor, halal musiqgiden istifade
edirlor.

Ikincisi, biz do bozi musiqiler, o ctimladon: Quran
musiqisi, axar sularin musiqisi vo s. musiqilar, ahangler
vasitasile miialiconi gabul edirik.

Ugiinciisti, boelke do bir sira xastoliklor musiqi ile
miialico edils biloar, amma biz moasalonin zahirini
miisahide edirik. Onlar musiqi ilo bir xasteliyi miialica
edir, ancaq badenin  diger  tizvlerine  zarar
yetirdiklorinden  xebarsizdirler. Xostaliyi mdiisahides
edarken dorhal resept yazan hakimlar kimi. Onlar hamin
xostoliyi mitialico edirlor, bir halda ki, o dermanin

! Homin qaynaq
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toratdiyi xesarstlorden xabersizdirler. Ola biler ki,
dormanin bu zarari ilo 6ncakindan daha agir bir xastalik
badana slave edils bilor. Misal {ii¢lin, miixtalif kodeinlar
vo kapsulalar vo diger kimyovi dermanlar1 gostarmak
olar.

Musiqi ve bir sira kimyavi darmanlarin ac1

tosirlori

Ke¢misda bir ¢cox dermanlar tizerinde manevr edir ve
onu yeni elmi ixtira hesab edir vo hamin dermani genis
miqyasda toeblig, reklam edirdilor (eynils musiqi ile
miialice kimi). Lakin bir ne¢o ildon sonra hamin derman
xostolor {iizerinde yoxladigda, o zaman onun hotta
oldiiriici zorarlorinin olmasimni alde etdilor. Niimune
olaraq Ekstazi hobini misal vururugq. Psixiatrlardan bazisi
kaskin diigkiinliiys diicar olmus xastalors, bu hablorden
istifadeni maslahat goriirdiilor. Bir neg¢o il kegdikden
sonra is9, Ekslo miialice olanlar, ruhi xastaliye diicar
oldular. Onlarin baziloeri dslixanaya otiirtildii vo ya bu
dermanlara verdis etdilor.

Eloco da, miixtalif xastaliklorin qarsisin1 almaq iiglin
istifada edilon antibiotikler de bu qebildendir. Hazirda
bu naticoye yetismislor ki, bunlar bodyrok xastaliklori
ucin tohliikelidir. Homginin, bel agris1 ve artrit {iglin
istifade edilon, agrikasicilor, boyraklarin is qabliyyatini
itirmoesine gotirib ¢ixara biler. Eyni halda, yeni
todqgiqatlar gostorir ki, agrikesicilor ortayashh ve yash
kisilorin cinsi fealiyystinde aydin ¢atismazliqlar yaradir.
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Asperin, Stamonefin, Iborofen! vo narkotik Amoftamin
maddasinden hazirlanan ariqlama hablari bu dermanlar
sirasindadir. Amoftamin acligl ferdden uzaqlasdirir ve
todricon hamin soxs ariglayir. Toerkibindaki narkotik
madds istifadacini ariqladaraq, 6ziine bagli veziyyatde
saxlayir vo sonda iso, vordis etmis bir narkoman halina
gotirib ¢ixarir. Vaxtilo bu dermanlar ¢ox reklam edilirdi.?
Habels, illorladir ki, enerji yolu ilo miialice reklam edilir,
hansi ki sehiyye nazirliyi zahiran faydali olan bu amsalin
monfi tasirlori haqda xalqa xebardarliq ederak
bildirmisdir ki, enerji yolu ilo miialico, xastelorin
miialicesinde  ¢atismazliglara ve  onlarmm  elmi
miialicalarinin gecikmosi va ya dayanmasina sebab olur.?
Olkenin sohiyye  nazirliyi  bildirdi ki, 06lkads
xostoxanalarda yatan xastelorin  8%-i  dermanin
zorarinden yaranan xastoliklo xostoxanalara daxil
olurlar.*

Demok istodiyimizi budur ki, tesdiq edilon
dermanlarin bir coxu, zororlora malikdir. Bu zororlor
zaman Otdiikco (insanlar doayisdikce) tize ¢xar. Cox
giiman ki, musiqi ilo miialica ds, yuxaridaki niimunalar
va ylizlaerle basqa niimunalor kimi, uzun illor 6tdiikden
sonra 0z manfi tasirlorini tizo ¢ixarda bilar.

1 “Salamat” haftalik jurnali, 70-ci say1, 1358-ci il (h.s).

2 “Splamat” hoaftalik jurnali, 58-ci say1, 1358-ci il (h.s), sah.11.
3 “Selamat” hoftslik jurnali.

4 “Soalamat” hoaftalik jurnali, 18-ci say1, 1384-ci il (h.s).
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QOLBi GUNAHLAR VO CIiSMI
XOSTOLIKLOR

Ruhla cisim bir-biri ilo six slagede oldugundan, ruh
xostoliyo diicar oldugu zaman, cismes do sirayet
edacekdir. Platon deyir: "Hokimlarin an boyiik sehvi
budur ki, ancaq cismi sagaltmaq szmindadirlar, hansi ki,
fikro vo ruha sofa vermak haqda bir an da belo
distinmiirlor. Halbuki, fikir vo cisim bir-birilo six
alagadadir. Bu baximdan onlar1 ayri-ayri diistinmoak veo
ayrihigda miialice etmak olmaz".

Cosaratlo demok olar ki, ruhi c¢atismazhqlar veo
xastaliklarin qaynagi, gelbi giinahlar ve axlagsizliqlardir.
I[slam dinine amoal olunaraq qolbi giinahlar insandan
siliner vo ya azalarsa, bir ¢ox cismi xastaliklor aradan
gedoacokdir. Misal olaraq, Islam dininin mezemmat etdiyi
bir sira giinahlara nazar yetirin.

Paxillig, eqoistlik, tosvis  (iztirab), timidsizlik
(mayusluq) ve s. Diqgetinizi alimlerin bu barads
soyladiklorina yonaldirom.

"Mayo" klikinakinda ¢alisan doktor "Elvariz" deyir:
"Madas yaralarmin azalib-coxalmasi bir ¢ox hallarda,
daxili hayacanin azalib-coxalmasi ile birbasa slagedadir”.
Bu s6z, mads agrisindan sikayetlonen klinikaya miiraciat
etmis 15 min xasto lizoarinds kecirilmis smaga asaslanir.
Mbalum olmusdur ki, ssasen qorxu, iztirab, paxilhg,
yiikksak eqoistlik, miihitlo uygunlasmamaq madoe
xostoliklori ve yaralarinin baglica sebablarindandir.
Miiraciat edanlarin besds bir hissesinin mads yaralarmin
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heg bir tibbi sebabi yox idi. Bunu da qgeyd edak ki, mada
yarasi tohliikeli xastaliklor sirasinda besinci yerds durur.

Doktor Uilyam M.G. ABS hokimlar birliyinde bayan
etdi ki, tosvis dislorin clirtimasine sobob olur. Eloco do
geyd etdi ki:

"Tosvis, qorxu vo niqqiltiya sabab olan duygular ve
hoyacanlar, boadenin kalsiumunun miivazinatinin
itirilmasina sabab olaraq, disleri ¢lirtidiir".

Doktor Frevus "yiiz yasamaq tlgiin yiiz moaslohat”
kitabmnda yazir:

Umidsizlik diiskiinliiys sebeb olur, diiskiinliik iss,
badanin miiqavimat sistemini zaiflodarak, sonda miixtalif
xostaliklarin yaranmasz ila naticelonir.

Diinyanmn yiiz minlerls insan1 diigkiinliiys diigardirlar
(bunun baghica sebabi timidsizlikdir). Arasdirmalar
gostorir ki, giiclii diigkiinliik bagar dmriiniin azalmasina
gotirib ¢ixarir.!

Islam dini ruhi xostaliklor baresinds heyratamiz sézlor
buyurmusdur?. Islam bu haqda o gader zerif, dagiq ve
mahirans maslehatlor vermisdir ki, bu nurani gostarislore
amal edan har kes, tokcoa ruhi, psixoloji vo onun ardinca
cismi baximdan deyil, hom do Islamin doyarli
ganunlarina riayst etmoayonlorden xeyli irsliye
diisacokdir.

1"Y{iz yagamagq ligiin yiiz maslahst", sah. 135.

2 Qalbi giinahlar haqda dayerli kitablardan biri ds, Sehid Dastgeybin
"Qalbi salim" kitabidir. Musllif bu barada deyir: Qalbi salim ve
boyiik giinahlar kitab: manim dmriimiin bahrasidir.
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MUXTOLIF

Bu fosli xiisusi basliqda deyil, "Miixtolif"
adlandirmagimizin sababi avvela buna goradir ki,
biitiin faqihlar bu faslda galonlari haram bilmirlar. Va
hom do boezan haram sayilsa da, bunlar zati
haramliqlarma malik olmasina goéro deyil (yani zati
haramliga malik deyillor), aslinde zararlorine gore
haram sayilir.

82



EKSTAZI

Ekistazi sozii vecde golmak, dolilik, divanoalik
moanasma olub gecs kulublarinda, diskotekalarda ve gecs
partilorinds raqgsgatirici (oynadici) dermanlar kimi
istifade edilir.

Eks habinin cismi zararlari

Miitoxassislarin fikirinca hatta yoxlamagq tiglin bir dafs
belos eks tabletkasinin istifadasi ¢ox tohliikali olub.

Doktor Nuri deyir: "Bu dermanlarin zararlari sirasinda
gormoe qabiliyyatinde ¢atismazliqlar, istahin azalmass,
gormo nazashgqlar1 (realliqda olmayan asyalarin go6ze
gorsanmasi), lrok doyuntiilorinin ve gqan tazyiqinin
artmasi, qorarsizliq, badenin temperaturunun geyri-
miinasib dayiskenliyi ve su ve maye i¢moaye ehtiyac
Ozline yer tutur. Bazen iso, uzunmiiddstli sagalmaz vo
hatta 6liimls naticalons bilen ziyanlar vura biler.

Amma ekstazi hobi digor tohliikeli fasadlara da
malikdir. O ciimleden hipotalamusun fealiyystinin
pozulmasi, fordin damisiq ve roftarinda 0z nazaratini
aldon vermosi, qisa miiddetli yaddasda pozuntunun
yaranmasi, ¢ox miqdarda badens daxil olmus suyun
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xaric olmamasindan dolay1 beyin sisinin miimkiinliiyt,
duz vo eliktrolitlorin azalmasi, cinsi problemlsr, uzun
miiddetli  diigkiinliik duygusu, bas agrisi, bas
gicellonmasi ve yuxusuzlug, dsliliyi gostormak olar".

Bu ekspertin soziine gors "her seyden cox tahliiks
yaradan vo sonda Oliima sabab olan faktor, bu
dermanlarin hazirlanmasinda istifads edilon geyri-xalis
maddalardir”. !

TATUIROVKA ETMO (Badana sakillar
déymso)

[slamda caiz olmayan ve marcai-taqlidlerden
bozilorinin  haram sandigi emollorden biri ds,
Tatuirovkadir. 2> . Tatuirovkanin ziyanlarindan bir
hissasins isars edirik.

Tatuirovkanin cismi zararlori
Tatuirovka iki yolla xastaliye sebab olur.

1- Qan va Tatuirovka fi¢iin istifads edilan

vasitalorla

Yoluxucu xastaliklor tizra miitoxassis doktor Karimi bu
barads deyir!" QICS, hepatit B, hepatit C kimi
xostaliklorin amili virusdur. Bu viruslar qan va bu virusa
alude olmus alstlerls Otiirtiliir. Bezen Tatuirovkalar eyni
alatlorle geyri-gigiyenik suratde hoyata kecirilir. Bu da

1 “Salamat” haftalik jurnali.
2 Onun seori hokmiinii bilmak {iglin, her bir ses 6z teqlid etdiyi
miictehidin fetvasina miiraciat etmalidir.
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bir sira sexsin infeksion xastaliklore yoluxmasina sebab
olur. 9slinde bu saxslor badanlarinin saglamlhiglarin
onun gozalliyina qurban verirlar.

Aparilmis arasdirmalara asason hal hazirda fran
xalqmm 2-3 milyon noferi, hepatit B xostaliyinin
dasiyicisidirlar. Homginin toxmin edilir ki, taqriben 200
mindon 300 min nafero qgoder soxs, hepatit C
xoastosidirlar. Eloco da bels noazars galir ki, bu xastaliyo
yoluxmus soxslorin 2-don 5%  kiminin  saboebi
Tatuirovkadir. Genis miqyash tedqiqatlar gosterir ki,
badene sokillor doydiirmiis soxsler, basqalarindan daha
cox hepatit C xasteliyine yoluxurlar. Bundan slava
hepatit B, ciizam va verom kimi diger yoluxucu
xastaliklor Tatuirovka vasitasile ottirtiliir.

Birdafalik iynalerls Tatuirovka

[k baxigda nazora garpir ki, sohiyye nazirliyinin tesdiq
etdiyi birdefalik iynalorden istifade etmak, Tatuirovkaya
alude olmus iynoalarle yoluxmus bu xastaliklerin qarsisini
almagq ticlin an olverisli yoldur. Ancaq doktor Karimi bu
barade deyir: "Stril iynelorinden istifade etmoak, gan
vasitesile oOtiiriilon xostaliklors yoluxma ehtimalim
azaldir. Amma asasen gozsllik salonlarinda bulasiq foza,
Tatuirovkanin he¢ de miinasib olmayan miihit seraiti ve
buna benzer faktorlar xastsliye yoluxma ehtimalir
artirir.

Ononavi mokanlarda Tatuirovka
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Tatuirovka edilon gozellik salonlarinin  {imumi
miihitinin geyri-miinasib gsoraiti ve aluds fozasmndan
yaxa qurtarmaq {iigiin, anenavi mokanlara {iz gatirmak
olmaz. Doktor Komeyli bu barads deyir: "Onanavi ve
aludo mokanlarda Tatuirovka etmoak, Tatuirovka
xastaliklarine yoluxma ehtimalini artirir".

2- Tatuirovka fiiciin istifads edilon ranglar

vasitasils.

Bu barade doktor Karimi deyir: "lynaden basqa,
Tatuirovkada istifads edilon renglar de tohliike yarada
bilor. Umumiyyetls, Tatuirovkada istifade edilon rong
maddalori yagdan, bitki siresinden ve heyvan
sirmoasinden vo ya domir, ve kobalt kimi yeralt
maddolerin karbonundan alinir. Amma bazon miisahido
edilmisdir ki, hatta miirekkeb yaxud avtomobilin yanmis
yagindan da istifads edilir". Dari hokimlori xaebardarliq
edirlor ki, bir sira roanglorde xargong xastaliyi yaradan,
bazan da, siddatli allergiyaya soeboab ola bilon maddalar
vardir.

Tabii ranglar siini ronglardan daha pisdir

Bozilori giiman edirlor ki, tebii ranglorden istifade
etsolor, problem holl olunacaqdir. Amma dari
miitoxassisi doktor Homid Komeyli bu barads deyir: "Bir
nego vaxt bundan 6nce Almaniyada tadqiqat zamani,
tobii ronglor kimi istifade edilon 23 nov Tatuirovka
ronglori sinaqdan kegirildi. Bu arasdirmanin nasticosine
asasan, dari altina daxil olmus renglorin taqriben hamisi
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(hatta tebii xmna rongi) xargeng xastaliyi toraden
maddalars malikdirlar".

Ekspertlorden bezisinin fikrince, siini ronglorin aksine
olaraq tobii ranglerin sabit kimyavi qurulusu
olmadigindan, derhal pargalanaraq zararleri maddalari
gan dovranma otiiriirlor. Bu baximdan demak olar ki,
tobii ronglarle Tatuirovka etmak, hotta siini renglarden
daha tehliikalidir. Bu nov Tatuirovkada allergiyaya veo
eqzimaya yoluxma daha tez bas vero bilor.!

SIQARET

Sigaret haqqmnda moarcei-taglidlerin ¢oxunun fetvasi
bundan ibareatdir ki, siqaret diqqetcokici vo agir zorere
sabab olarsa, onun istifadasi caiz deyildir, haramdar.

Indi ise, tiitiin moahsullarinin zarerlorini qeyd edirik.
Bu zererlerin shamiyystli olub-olmamasi haqda
mithakime vyiriitmoeyi ise, oxucunun 0z Ohdasine
buraxiriq.

Tiitiin mahsullarinin bazi cismani zararlari
asagidakilardan ibaratdir.

1. Xercange yoluxma

Sigaret badende 20 ndv xerceng xostaliyinin
yaranmasinda baglica amil ve ya komeakgi rolunu
oynayir. > Buna misal olaraq gida borusu xargengini,

1 “Splamat” haftalik jurnali.
2 "Sogate moarg"”, soh.51.
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biitiin tenaffiis tizvlari xargengini, o ctimladan agciyorlari
gostarmak olar.

"Danesmond" jurnali yazir: "Siqaret nikotin veo
menoksidkorben kimi 6z oldiriicti torkib hissesi ils,
badon iizvlerinds, agciyar ve bagirsaqlarda oliimle
sonlanan xarg¢ongyaradicl viruslarin téranmoasine zemin
yaradir.

"Solamat" haftalik jurnali yazir: "Ispaniyali alimlor
genis arasdirmadan sonra kosf etmislor ki, siqaretin
torkibi miixtalif zaharli ve xercengtoradici maddalarls
doludur. Indiye kimi hokimler siqaretdo 4560 zohorli
madda va 60 xargongo sebab olan maddae askar etmisglor.?

2. Yaddas zoifladir

Ogor siqaret ¢okir va agciyor xargengindan ve 70 ciir
digor xastaliklorden nigeran deyilsizss, yeni bir
arasdirmanin naticesine diqqgeat yetirin. "Fukus" alman
jurnalinda yazilmisdir ki, siqaret ¢okmok insan
saglamligna ziyan vyetirmoklo yanasi, beyinin is
foaliyyetinin Olgiisiinti azaldaraq, soxsi kiitbeyin edir.
Almaniya ve Ingilterads tadqiqatgilar 11 ve 64 yag arasi
soxslorin qavrama doaracesini Olgarken bu naticoays
catmiglar ki, tiztin illor boyu siqaret ¢okean soxs
qocaldiqda, saglam ve quidrstli fikras, diisiincoye malik
olmur.?

3. Istaham azaldir

4. Qidanin hazmini agirlasdirir.

1 “Selamat” haftalik jurnali, 58-ci say1, 1384-ci il (h.s), soh. 11.
2 “Salamat” haftalik jurnali, 4-cii say1, 1384-ci il (h.s), sah. 16.
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"Danesmoand" ayliq jurnalinda' gelmisdir ki, yemayin
gicqirmasmin ve qaytarilmasnin ssbablarinden biri da
siqaretdir.

5. Simiik boslugu (Revmatizm).

Soziigedon jurnal? yazir: "Stimiiklerin bosalmasinin
faktorlarindan biri des, tiitiin mohsullarinin istifadesi
tanitdirilmisdir”.

6. Urak infarktu.

"Infarktla noticolonon tohliikoli amillordon biri do,
siqaret gokmokdir. Tiitiin mahsullarinin istifadasi tireyin
{irok azololorinde qan dovranini azaldir. Urayiniz iiciin
goraceyiniz on gozal is, siqareti kenara qoymaqdir".?

"Beynalxalq gigiyena markazinin an yeni statistikasina
asasen, Urakls bagli 6lenlerin an az1 40%-i ve diinyada
olenlarin 12,5%-nin sabeabi, hamin ariq sndamli qatildir.
Hakimlor xabardarliq edirlor ki, har 10 saniyade bir nafer
siqaret ¢okilmasi ucbatindan diinyanin bir gusesinds
hayatini aldan verir. Eloco do, 2025-ci ilo kimi, siqaretdon
Oloenlarin sayinin on milyona ¢atmasi proqnozlasdirilir.*

7. Cinsiyyet iizviiniin is qabiliyyatini ve fealiyyatini
zdifladir.®

8. Yuxu sistemini qarisdirir vo oyanmanai ¢otinlosdirir.

9. Darinin qiriglarma artirir.

10. Umumi is qabiliyyatini va faliyyeti azaldur.

1 "Danesmoand" ayliq jurnali, 461-ci say1, 1380-ci il (h.s) sah. 21.
2 "Danesmand" ayliq jurnali, 405-ci say1, soh. 54.

3 "Danesmand" ayliq jurnali, 419-cu say1, 1377-ciil (h.g), seh. 64.

4 "Danesmand" ayliq jurnali, 58-ci say1, 1384-ci il (h.s) sah.11.

5 "Hucume xamus", soh 49.

6 "Hucume", sah 48.
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11. Tenoaffiisti qoxulu edir (ag1z iyi).

12. Gérma qabiliyystinds angel yaradr.

13. Nofos borularini qiciglandirir (boru
qiciglanmalarinin xarici amillars tasirine girisi).

14. Hormonlar1 ve daxili ve xarici selikli qisalar:
zohorlayorok fasid edir (¢linki zehar bu yollarla dof
edilir).

15. Badonin C vitaminini talof edersak, badeni C
vitamini ¢atismazlig: ils tizlesdirir.

16. Disgloeri saraldaraq ¢tirtimalerini tezlogdirir.!

Hoayat yoldaslar ii¢iin siqaretin tohliikalari

Amerikali todqiqatcilar arlerin siqaret ¢okmosini vo
onlarin siqaret ¢okmayan qadinlar1 arasinda beyin
infarktinin yayilmasini Cinin Sankhay seharinds 60 min
kisi arasmnda arasdirmislar. Tadqiqat balli etmisdir ki,
orlori hazirda siqaret ¢okon qadmlar, orleri heg¢ vaxt
siqaret cokmayean qadinlarla miiqayisads, 47% daha artiq
beyin infarktina maruz qalirlar".?

Oz usaqlariniza rohminiz galsin

Doktor Qulamrzanejad 06z miisahibesinds deyir:
"Usaqlar (valideynlorinin siqaret ¢okmosi naticasindo)
gox zoror goriirler, ¢linki hessasdirlar. Man hamise
deyirom, bizim damarlarimizin caftasi, bu giin vurdugun
lakin sabah sasi ¢ixacaq tabile banzayir. Bu usaqglar bu ata

1"Sogate morg" kitabinda 10-dan 16-c1 saymna qodoer, 48-ci sahifsden 50-ci
sehifays kimi galmisdir.
2 “Selamat” ayliq jurnali, 15-ci say1, 1383-ci il (h.s), sah.5.
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ve ananin siqaret ¢gokmasinin tasiri altina diismasalar ds,
ondan =ziyan gormaselor ds, ancaq onun zororleri
golacokdoa onlarin yaxasindan yapisacaqdir".!

Ingilterada her il 17 min usaq valideynlarinin siqaret
tiistiilorini iylomasi naticesinde xastoxanalarda yatirlar.
Usagin siqaret c¢okon vaildeynindon tasirlondiyi
xostaliklarin bazisi asagidakilardan ibaratdir:

1- Infeksiya

Usaqglarin infeksiyasmin 13%-i valideynin siqaret
¢gokmasi ucbatindanir. Yeni yaziq usaqlar infeksiyadan
yaranan qulaq agrisim1 valideynlarinin eqoistliyine gore
dozmeslidirlar.?

2- Astma

Yens da usaqlarin astmasimin 13%-i valideynin siqaret
tiistiisii naticesinde meydana golir.?

3- Siqaret naticasinda usaqlarin gafil 6liimii

[lde 2700 amerikal1 kdrps valideynin siqaret tiistiisiinii
udma noticesinde yaranan qafil Oliimls hayatlarim
doayisirler.*

Siqaret rahatliq gotirirmi?

Bir ¢ox hallarda siqaret ¢okan soxslor, asebi vo narahat
olduglar1 zaman siqaret ¢okir ve bu isin narahathglarin
azalmasma sebab oldugunu giiman edirloar. Vo ya siqaret
¢okonloera "siqaretin filan ziyami var" deyildikds, "biz

1 “Sslamat” ayliq jurnali.

2 “Splamat” ayliq jurnali, 78-ci say1, 1385-ci il (h.s), sah.13.
3 Hamin gaynagq.

4 Hamin gaynagq.
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siqaret ¢okdiyimiz vaxt yorgunlugumuz aradan qalxir vo
rahatlaniriq" deyirlar. Ancaq bu tip insanlarin nazarlorine
catdiriram ki:

Har seyden avval, siqaret aramliga sobab olsa ve ya
sizin yorgunlugunuzu aradan qaldirsa da, bu bir aldadicl
aramliqdir. Bu eynilo, agrim1 miivoqqgeti olaraq
sakitlosdiron agrikesici dermana benzeyir, amma
avozinde basqga xastoliklori badena daxil edir. Bu
soxslarin isi o kasa banzayir ki, 10 manatini alo getirmok
tclin minlerle manat dalgaca xarclayir. Yeni bir
narahathigi aradan qaldirmaq tglin, siqaret ¢okmok
naticosinds yiizlerle narahathq 6ziins slave edir.

Bundan slave, alimlorin siibuta yetirdiklorine asasen,
siqaret diiskiinliiye sebab olur. Asagidaki tadqiqata
diqget edin.

"[ransalamat" xobor agentliyinin malumatina gore
"Oslo" universitetinin alimlorinin arasdirmalarina asason,
sigaret ¢okon soxslorde diiskiinliiyiin ehtimali daha
artiqdir. "Royterz"dan verilon moelumatda bildirilir ki,
Norveg alimlorinin 18 yash 1190 nofar iizerinds 11 il
arasdirmas1 gostorir ki, siqaret c¢okoenlor siqaret
¢gokmayoanlorden daha ¢ox diiskiinliiys diicar olur ve
digkiinliiytin deracesi foerdin giindslik ¢akdiyi siqaretin
sayma baghdir.!

Siqaret avozina qalyan ¢okmoayimiz yaxsi
olmazdimi?

1 “Sslamat” ayliq jurnali.
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Doktor Qulamrzanejad: Bunlarm heg biri yaxs: deyil,
bunlarin hamis1 pisdir, zerarlorle doludur, amma siqaret
gelyandan daha pisdir.!

SON SOZ

Sigaret vo ona banzar tiitlin memulatlarinin istifadesi
haqda son soziimii universitet misllimi ve {irak
hakimlarindan birinin moashur ctimlasi ilo
yekunlagdiriram. O deyir: "Har bir siqaret ¢okon bir giin
siqareti torgidecokdir, amma kas ki o gilin gec
olmayaydi".

Narkotik maddalar

Marcoi-taglidlorin fotvasma dsasan narkotik
maddalare qursanmaq haram hesab edilir. Bu baximdan
biz bu maddslerin zararlorinin kigik bir hissasine
toxunaraq, sOziin uzanmamast Ug¢in onun iqtisadi,
ictimai, ailovi vo axiratlo bagh ¢oxsayli zerarlorini geyd
etmoayi lazim bilmirik.

Narkotik maddalarin cismi zararlori:

1 - Mbadads ve bagirsaglarda hszm pozuntusu.
Urokbulanma, istahanm azalmasi, ishal, qusma, ganda
sokerin artmasi, meri xar¢ongi, mads vo on iki barmagq
bagirsaqda yara, made sirasinin ve 6d kisasinin ifrazinin
azalmasi vo ifrat deracoeds ariqlig1 buna samil etmoak olar.

! Homin qaynagq.
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2 - Gozin geyri-tobii yumulub-agilmasi, goziin
qaranliq  gotirmasi, goz  sobokisindoki  kapilyar
damarlarda pozuntu ve goziin vaxtindan tez gorme
qabiliyyetini itirmasi.

3 - Agciyorlorde catismazliqlarin iize ¢ixmasi, ¢atin
nofas alma, tonoffiisiin zaiflomasi vo dayanmasi, agciyor
xarconginin meydana gslmesi, bronxit, astma ve nafas
borularinin tutulmasi.

4 - Kisi vo qadinda cinsi meylin korlanmasi, 6z-6ziina
axitma, kisilarde doslerin boytimasi.!

5 - Narkomanlar adi soxslorden 8 doafe artiq xaya
xar¢angina yoluxurlar.?

6 - Bagirsaqlarin foaliyyatinin dayanmasi {iziinden,
onlarda giiclii quruluq yaranir, bu da qida maddalerinin
vo vitaminlorin cezbinde problemlsr yaradir. Bu da 6z
novbasinds, hiiceyralorin hamisinin qida il temin
edilmemasine sebab olaraq, onlarin tedricon mahv
olmasma gotirib ¢ixarir. Bu zaman vaxtinda miialice
etmoamo, narkomanin oliimdu ils naticelana bilor.

7 — Narkomanlar miixtalif dori xostsliklorine diicar
olurlar. Bu xastaliklor narkotik maddalari iyna ilo badens
vuran saxslorde daha artiqdir.

8 — Tohliikali mikroblar, c¢irklor, ¢okinin diismosi,
diizgin qidalanmama, oazale zererlori, qaraciyer ve
boyrekds narahatgiliglarin yaranmass, QK;S, hepatit,
trok agrilari, tirok ve beyin infarktlar1 ve yuxu

1 "Sogate Moarg", sah.73.
2 "Sogate Morg", sah.117.
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pozuntusu va s. biitiin bunlar narkotik maddslare alude
olmagin 6liimls sonlanan ziyanlarindan sayilr.!

Narkomanliq va 6liim

Narkomanliq yol gozasi, yanma, iirak ve nafas borusu
xastaliklorindan sonra Olimiin dordiincii amili hesab
edilir.?

[ranin narkotik maddoalorle miibarize komitesinin
mosul iscilorinden biri deyir: iranda hoar deqgigede bir
narkoman diinyasini dayisir.?

Statistikaya asasen, 2002-ci ilde 3500 va 2003-cii ilde
4500 nafar narkoman diinya ile vidalagmigdir.*

Nasiroddin sah va tiryak ¢okma

Bu boliimii Nasiraddin sahin yazdigi xatirslarinin biri
ilo sona yetirirom.

"Bir giin tiryekin ne oldugunu bilmak ii¢iin onun
lazzatini dadmagq istadik. Bunun iigiin od ve tiryak tiglin
cubuq hazirlanmasmi amr etdim. Biz tirysk ¢okenlor kimi
manqgalin yaninda oylesdik. Bizim tiryek hazirlayan
nokorimiz hoqqgani ° qizdiraraq tiryeki onun {iizerine

1 Homin qaynagq.

2 "“Selamat”" ayliq jurnali, 1385-ci il (h.g), seh.32.
3 "Hucume xamus”, 107.

4 "Hucume xamus”, 108.

5 Tiryoak ¢okmok ti¢iin istifads olunan alat.
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qoydu va ilk defs olaraq dodaqglarimiz vafur ¢ubugu ils
tan1s oldu. Tiryoayi ¢okmak {i¢lin 6nco adi sokilde giic
verdik veo uftirdik. Ufﬁrmayin naticosinds, mangqaldan
kiil qalxaraq bizim sahliq tacmizin tizerine qondu. Biz o
an vafuru yers ataraq diisiindiik ki, har kas tiryek ¢okso,
basina kiil olacaqdir.!

IKINCI FOSIL

1" Golgene lotayef", soh. 73.
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ELMIi VO TiBBI SUBUTLARA OSASON
VACIBATIN BODONIN SAGLAMLIGINDA
TOSIRI

HOCC VO OMRO

Ogor bir soxs iqtisadi baximdan, ehtiyacsiz olarsa hacc
ona vacib olur bels ki, hacc ve 6mra els bir iglordendir ki,
rovayotlorde saglamligin sebeblorinden biri kimi qeyd
edilmisdir.

Imam Saccad (s) buyurub:

oS8 a5 Sl i gyl 153"

"Hacc vo omroni yerina yetirin ki, badeniniz saglam
va ruziniz bol olsun."

Hacc vo omrade olan saglamhq iki sebaba gors ola
bilar:

1. Haccin manavi ve ruhi tesirlerine gore. Haccda olan
manavi amallar ruh yiiksakliyins sabab olur. Aydindir ki,
ruh saglam oldugu teqdirds, badana bir basa tasir qoyur.

2. Sofords nazards tutulan manfestlar, hacc ve dmrads
ds ola bilar.

1 "Kafi", ¢.252.
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HIiCAB

Hicab, tezaliyini veo saglamligni qoruyub saxlayan
meyve qabigina benzayir. No godor ki, qadinlarda bu
hicab ve iffst var teravet, gozsllik, yenilik vea
saglamligdan bahralonirlor. Amma hicab1 agan kimi
saglamliq vo gozallik do aradan gedir.!

Allahin vacib buyurduqglarindan biri de hicab:
qorumaqdir ki, bir ¢ox menavi, ictimai, ailovi, ruhi ve
hatta cismi manfoaatlarls doludur.

Bu yazi 6z ke¢mis metoduna osasen yalniz ¢ox qisa
sokildo cismani zararlors isars edir.

Hicabsizligin cismi zararlori

Hicabsizlar ti¢iin miitomadi olaraq vahsicasine cinsi
tocaviizloro moeruz qalmaqdan, qotlden va bazen
miiqavimat gostardikds kobudcasina doyiilmekden artiq
zoror na ola bilar. Bezon do bu tacaviizlerin sonu
xastaliklarle naticalonir.

Statistik molumatlara gore Isve¢dos qadin har 20
dagigaedan bir doyiilorak yaralanir ve har 3 saatdan bir
tocaviize maruz qalr. ?

Hicabli1 gqadinlar {i¢tin cinsi vo cismi tahliikasizlikden
artiq hansi faydalar1 bayan etmak olar?

Nyuyork Taymzin miixbirinin hicab
barasinda etdiyi s6hbat

1"Geyim v hicab hekayalari", c. 79, 2-ci cildin tomsillarin naql etmakla.
2 "Behesgte cavanan", soh.235,"Ciimhuriye Eslami" gozetinoe istinaden.
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Nyuyork Taymzmn miixbirinin, "Islama sigman
qadinlar, yeni bir tohliikasizlikdadirlor" sarlovhali
moqalesinde miiselman xanimlarinin  giinii-giinden
hicaba goelmasina isare edarak yazir: hansi is bu qayidisa
sabab olub? Els bir qayidis ki, soziin sl meanasinda soxsi
vo ictimai azadliglarda formalasmisdir.

Bunun cavabmni islamglarin Orta $erqin modern
comiyyetinin ruhuna vo kisi ve qadmma boxs etdiklori
uca magam vo doyarde axtarmaq lazimdir.

Hicab, qadmin izdihamli ssharlerde rahat fealiyyet
gOstarmosine olverisli sorait yaradir vo atraf soharlorden
paytaxta is axtarmaga galon cavan kisilarin, onlara mane
olmasmin qarsisini alir.

Bu geyim (hicab), atrafinda olanlara bir xabar
catdiraraq deyir: "bu bir nacib qadmndir. Onunla isiniz
olmasm". Hamginin qadina, he¢ bir cinsi tecaviizlers
moaruz qalmadan seharin comiyyatlo dolu olan naqliyyat
vasitalarinden istifade etmayine komak edir.!

Hicabsizliq va gatl

Qeotlds ittiham olunan bir cavani tuturlar. Ondan, na
tiglin bu iyranc amoli gordiiyiinii sorusurlar.

Cavabinda deyir: "Subay oglan idim. Min bir zohmatls
orta maktab gohadstnamemi alaraq universitete gabul
oldum." Orada go6zlim universitetin hayotinde vo
auditoriyasinda gezib-dolagan, deyib-giilon, ve aslinda
heg¢ bir seys riayat etmoayon gozasl-hicabsiz qizlara diisdii.

1" Behegte covanan", soh.266.
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Man ds cavan bir oglan, yavas-yavas onlarla
dostlasmaga baslayaraq ¢ox moharatlo onlardan birini
aldadaraq onunla evlenacoyimi bildirdim.

Bir miiddet keg¢dikden sonra o hamile oldugunu
bildirib, "meni gerak alasan" dedi. 1qtisadi voziyyetimin
miinasib olmadigr ii¢iin onunla bu giinde-sabahda
evlenacoyima s6z verdim. Nohayat bir giin isimiz boyiik
bir s6z-sohbata sebab oldu. Onunla dava etdim. Oziima
golonda onu bogub dldiirdiytimii anladim.

Hicabsizliq cinsi tocaviizlori azaldirmi1??

Boazilerinin fikrince, ager ¢ilpaqliqg madaniyyati artarsa
yavas-yavas onun adilosmasine sebab olar vo bir do heg
vaxt ona taraf meyilli olmazlar. Bu fikir cinsi baximdan
hardasa diiz ola bilor. Amma daxilden galon bir hararat,
tohrikedici sehnalore baxdiqca sonmok avazine daha da
alovlanacaq. Bu bels olsayd1 qarbds cinsi tacaviizler azad
sokildo olmazdi. "Plaintruth"-un yazdigina asasen
avveller har 34-dagiqadan bir olan tacaviizlerin say1 indi
hor 14-dogigeden birs c¢atib. "Amerikali Nyuzvik"
jurnalinin yazdigina asason ise, Avropada har il 10 min
usaq cinsi tacaviize moeruz qalaraq basqa pis magsadli
islor liglin istifads olunurlar.

Ohalisinin 98%-ni miisalmanlarin tagkil etmasino
baxmayaraq Tiirkiyade qorb madeniyysti daha genis
sokilde inkisaf edib. Olkenin statistika biirosunun
molumatina asasen, Tiirkiyads 605 rosmi vo 565 geyri-
rosmi fosad morkazlori kasf edilib. Bu o6lkads 13671

1 "Geyim ve hicab hekayoalori", sah. 75.
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axlagsiz qadin axtarisda ve 209 qiz ise cinsi tecaviizlers
moaruz qalmis halindadir.

ingiltaranin verdiyi moelumata gors 16 yasindan 30
yasmnadoak qadmlarin 41%-i cinsi tacaviizlare moeruz
qalacaglarina ehtimal verdiklori  {iglin daim
nigarandirlar, 11%-den yuxar1 qadin iss onsuz da bir giin
tocaviizo moruz qalacaqlarma inanir, 4% qadin cinsi
tocaviizde hayacan sigqnalindan istifads edir ve 7% ise
"0zlinii miidafia" kurslarma gedirloer.

Statistikanin verdiyi bu malumatlar ¢ox gozal siibut
edir ki, hicabsizligin 6zii, onun adilosmasina sebab deyil,
aslinde hadden artiq tecaviizlerin ve tahrikedici
amoallarin amillarindandir.

Sonda oziz oxucular1 daha da malumatlandirmaq
uciin hicabsizligin basqa zerarleri haqda s6z agiriq.

1- KOSMETIKADAN ISTIFADS ETMOK

[slam baximindan, kosmetikadan istifads etmis qadim1
namohrom gorarse haram hesab edilir. Amma bu isi 6z
hoyat yoldasi iigiin gorarse ¢ox bayenilir va dinin
gostariglorinden hesab edilir (bunu da qeyd etmsak
lazimdir ki, 6z yoldas: {igiin bazenmoayin de haddi ve
hiidudu vardir) burada kosmetikadan istifade etmayin
yalniz bir neg¢s cismi zererina isare edacayik ki,
basqalarina da ibrat olsun .

Kosmetik maddalarin cismani zararlari
Bir il adabli zinstlonmak dabin yenilommasina sebab
olur ve bir il tiind ronglarden, istifade etmak va yena do
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golan il yeni bir dab, zinat ve gozallik masalasinds ¢ox
bahal1 bir dsble sona catir. Yalniz cibimiz iiciin deyil,
hatta canimiz tigiin de baha basa golir.

Doride xargong xostaliyinin artmasi taravetlonmoak
istoyon gonc qadinlarin Sulariyuma iiz tutmasidir ki, bu
da son illards debin maxariclarindan hesab olur.

Haddoen artiq zinat agyalarindan ve kosmetikadan
istifade etmayin, derinin goziin ve dodaglarin gozallik vo
saglamliginin  zororilo noticelonir. Maselon: uzun
miiddatli tusdan istifade etmak, kipriklarin tokiilmasine
sobab olur. Pomadadan hadden artiq istifads etmok iso
dodaq darisinin naziklagerak ¢atlamasma sebab olur.

Ifrat doracade krem vo pudradan istifads etmoayin 6zii
do dori daliklorinin tutulmasma ssbab olur ve sonda
dorids sepkilerin yaranmasina bais olur.

Kosmetikanin diger zararlorinden biri de onlarin
bazilorinin saxta olmasidir ki, derinin hessas olmasini
biiruze veraroak adesten qasinma, Ore xasteliyi ve tizds
sopkilor zahir olur. Zinst osyalarinin saxta olub
olmamasini bir birinden ayird etmak o gadar ¢atindir ki,
hatta miitaxassis kosmetoloqglar bels bu isin 6hdasindan
cotinliklo galirlor.!

Ingiltoro  alimlorinin  apardiglar1  tadgiqatlarin
naticasine asason qolalt1 deodorantlarinda olan aliminum
duzu dos nahiyasinda xar¢ong xastaliyi torads bilar. Bels
ki, aliminum duzu deodorantin 25 % toskil edir. Bu
kimyovi madde asanlqla deri ve badena daxil olur ve

1 "Spolamat”" haftalik jurnali, 70-ci say1, 1385-ci il (h.g), soh.18.
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"strujn” amolini taqlid ederak dosde xargeng xastaliyine
sobab olur.!

2) DAR GEYIMLOR (dar salvarlar, koftalar)

Miictahidlor dar geyimlori (baden tizvlarini gabariq
gostoron) sehvat oyadic1 oldugqlar1 taqdirds, haram bilir
vo namohrom qarsisinda ondan istifads etmoyi caiz
hesab etmirlor.

Zaman kecgdikco ve nosillor dayisdikce goaribs bir
voziyyet yaramir. O da har seyin kicilmasidir: balaca
evlar, kicik magmlar, godak ve dar salvarlar, dar manto
va koynaklar. Sanki dorzi parca quthg ilo tizlosmis ve
biittin paltarlar1 qisa tikmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki,
bu dar geyimlar yeni debin mahsuludur. Amma bu ciir
dablar saglamliq tiglin tohliikalidir.

Dar geyimlorin cismi zararlari

1) Ozginlik ve yorgunluq.

Dar geyimlor dori altinda olan xirda damarlar:
(kapilyarlar1) 6z tesiri altina alaraq bazi hissalards qanin
diizglin dovranina mane olur. Xiisusen ds bu darhq diz,
bel, sina vo qol nahiyasinda olarsa, qan ddvranin1 daha
da cotinlegdirir. Dar paltarlarm torstdiyi nasazliq gqan
dovranini pozaraq azginlik ve yorgunluga sebab olur.

2) Hozm sisteminin ¢atinlogmasi.

1 "“Salamat”" haftolik jurnali, 62-ci say1, 1384-ciiil (h.s), sah.10.
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Dar geyimlorin fosadlarindan biri ds hezmin
cotinlogsmosidir. Oslinde dar geyimlor hozm sisteminin
tiistiivari heroketini pozaraq madads yelin yigismasina
vo garmnin kopmasine bais olur ki, bu da adaton qarin
agristyla naticolonir.

3) Sidik kisasinin mikrobu.

Dar geyim hava miibadilesini pozaraq qadinlarda
sidik kisasinin mikrobunu artirir.

4) Ora xastaliyi.

Dar geyimlarin torstdiklari fasadlarindan biri de ors
xastaliyinin bir novii olan "tezyiqli oradir". Bu nov oro,
dar geyimlerin badends sixint1 yaratmasi naticasinde
omoala golir. Adaton 4-6 saat dar geyimlari geydikden
sonra darin iltihabla yanasi qasinma, gdynatma vo agri
yaranaraq 8 saatdan 28 saata qodar aradan gedir.

Bozon bu olamatlors titrotme-qizdirma, zaiflik,
yorgunluq ve bas agris1 da slave olunur.

5) Od kisasinda das.

Indiyadok 6d kisesinin das yaratmasinin sl
sobeblarini axtarmagq tglin xeyli zoshmatlar ¢akilib. Bir
sira sabablar kasf olunub va bir sira islor namalum olaraq
qalir. Dar geyimlorin 6d kisesinde stiratle das
yaratmasinda tasirli oldugu isa siibut olunub.

3 - QISA GEYiIM(godak ataklik, mini yupka)

Bir ¢ox hokimler, fiziologlar, miitoxasislor va
ekspertlor qisa geyima qarsi qalxaraq onu yeni debin an
saglamsiz ve qorxulu geyimlarindon oldugunu
bildirirlor.
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Hakimlar bildirirler ki, qisa geyim adilesan giindan
muxtalif xostaliklor, o climlodon sidik kisesinda iltihab,
qadin ifrazatlar1 ve basqa xasteliklor qadinlarda iki qat
olur. Habels soyuqdaymsa va onun yaratdigi problemlor
bu ciir qadinlarda artir. On shamiyystlisi do baldirlarmn
boytimoasidir. Qisa geyimlor baldirlar1 2 sm-den 5 sm-a
godar boyiidiir. Bu is fiziologlarin nazarine gors olduqca
tobiidir. Ona gora ki, bu hissada soyuqdan qorunmagq
t¢lin piylonmse gedir.

Bundan slave cinayat isleri tizra statistikanin verdiyi
moalumata gore qisa geyimli qizlar diger qizlardan daha
¢ox ehtirasli kigilori Ozlerine calb edarsk azginlarin
cinayat vo sadizm xarakterli hiicumlarina maruz qalirlar.!

4 - DIKDABAN AYAQQABILAR

Bozi miictohidlorin fotvalarina osasen, dikdaban
ayaqqab1 geyinmok diqqeti colb edarse ve havas
oyadarsa caiz deyildir.

Biz bu kitabda dikdaban ayaqqabilarin tibbi ve cismi
zororlori barads sohbat agmisiq. Mbalumat tiglin 7-ci
fosilde "dikdaban ayaqqabilar" movzusuna miiraciat
edin.

5-KISILORIN QIZILDAN ISTIFADO
ETMOLORI

Seriat alimlarinin (faqihlarin) nazarlarine gors kisilorin
qizildan istifade etmalari haramdir. Onun cismi zararlari

1" Ik universitet vo Son peygambar”,c.19, soh.104.
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baresinde melumat slds etmak iiglin "quzil ve gimiis"
movzusuna miiraciat edin.

SUNNOT

I[slam dininde buyurulan vacib emsallorden biride
stinnat etmokdir. Belo ki, oglan usag1 yetkinlik haddins
(haddi-biiluga) catdigr toqdirds, ona siinnat etdirmok
vacibdir. Bu isin haddi-biiluga ¢atmamis goriilmasi daha
yaxsidir.

[slamin elmi mociizolorini daha yaxindan tanimagq
ticlin stinnat etmayin bir ne¢e asrden sonra kasf edildiyi
bazi faydalarmna isare edirik.

Siinnat etmayin faydalan

1) Kisilorin xargeng xastaliyine tutulmasinin garsisini
almagq.

Bazi 6lkalards, o cimladan Hindistanda stinnat etmak
yayilmadig1 iiciin cinsi orqanda xargong xastaliyi, siinnat
etmoayin ravac tapdigi digar 6lkalerle miiqayisada 10 dafe
artiqdir.!

Qeyri-miiselman tedgqiqatcilar1 bu tibbi is {izerinde
genis axtaris apardiqdan sonra onun miixtalif faydalarinm
uizo ¢ixariblar. Bir ¢ox arasdirmalar gostorir ki, stinnatin
minimum faydas1 xargong xastaliyini azalmasidir. Bu
glin siinnat etmoak xargeng xastsliyinin qarsisim1 almaq
ticlin bir nov vaksen hesab edilir.?

1 “Selamat” haftalik jurnali.
2 "Danegmeon" jurnali 509-cu say1, 1384-ciiil (h.g).
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Cinsi orqanmin xarg¢eng xastaliyine diicar oldugu 2500
noforden comi 33 neferi sitinnot edilmisdir ki, bu da
toqriban har 76 nafarden 1-i demakdir (Ola bilsin bu 33
nafer do gec stinnat olunublar).!

2) Qadinlarda xar¢engs yoluxmanin qarsisinin
almmasi

3) QICS xostoliyinin azalma ehtimal

Siinnat olunmus insanlarda QICS xastaliyinin yayilma
miqdar1 azalir. Stinnat olunmagin faydasi o gadar boyiik
maraq dogurub ki, Afrika 6lkelorinde QICS xastaliyinin
garsisin almagq ti¢iin bu metoddan istifads edirlor. Ciinki,
artiq stibut olmusdur ki, comiyyatds 10 nefar siinnat
olunarsa bir neforin QICS xastaliyine yoluxmasmim
qarsist almar.?

QICS xostaliyinin on altinci beynalxalq kongresinde
xobar verildiyi kimi siinnat olunmaq kisilorde QICS-in
yayilma imkanini 60 faiz azaldir.

Bu tedgiqatlardan alinan netice esasinda siinnat
vasitosile 20 ilin i¢inds milyonlarla insanin canim xilas
etmoak olar.

Siinnat edilmoak xiisusile do QICS xastaliyine tutulmus
qadinlardan kisilors yoluxmanin garsismi almaqda ¢ox
tosirlidir.?

4) Infeksion xostaliklorin qarsisini almag.

Stinnat olunan yerin, darisinin alt hissasi bakteriya va
yoluxucu mikroblarin inkisaf1 {i¢tin alverisli yerdir. Ona

1 {slam baximindan ails gigiyeniyast, sah.139.
2 “Solamat” hoaftalik jurnali.
3 “Selamat” hoaftalik jurnali, 1385-ciil (h.s).
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goro da siinnat etmak cinsi alaga yolu ile iltihablara
yoluxmanin garsisini alir.

Bu iltihablardan slave bezi tadgiqatlar gosterir ki,
sinnot olunmus kisilorde sidikde olan iltihablar
digarlerinden daha azdir. Ona gors do hal hazirda bir ¢ox
gorb olkalorinds da bu isi genislondirirlor.!

5) Stinnat olunmayan insanlarda stizenak xastaliyinin
mualicasi ¢ox ¢atin vo agirdir.

6) Amerikal1 tadqiqatcilarin verdiyi malumata gors
stinnat etdirmak, kisilorde ziyil yaradan "papilumay"
virusunun azalmasina sabab olur.2

7) Stinnat etmamak spermanin si¢rayismi azaldar.

8) Stinnat etmamak sidiyin si¢rayisini azaldir ve bazen
do sidik kanalinda dasin yaranmasi kimi bir ¢ox
xastoliklorin tapilmasina sebab olur.?

Yeni dogulan usaqlarda siinnat

Miistohabdir ki oglan usagini doguldugunun yeddinci
glinli stinnat etsinlor. EImi baximdan bu amalin bir ¢ox
faydasini asagida gotiririk.

Yeni dogulmus ve siidemar usaglari stinnat etdirmok,
sidik sisteminin iltihabinin qarsisini alir. Usaqlarin sidik
kanalindaki mikrob, bagsqa tohliikali xastoliklorlo
naticelono bilar. Els bir xestalik ki, boyrak toxumalarmimn
mohv olmasina sebab olar ve sonda bdyrayi inkisafdan
saxlayar. Siibhesiz siz de avropalilarin ve amerkalilarin

1 "Danegmon” jurnali 509-cu say1, 1384-cii il (h.g).
2 {lk universitet vo Son peygambar,c.16, sah.161.
3 Islam baximindan ails gigiyeniyasi, sah.139-dan 142-a kimi.
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yerinds olsaydiniz ve siza: “Tedqiqatlar yasi ti¢ ayadek
olan oglan usaqglarinin 75%-nin sidik sisteminds iltihab
oldugunu gosterir ve bunlarm 95%-i stinnat olunmayan
usaqglardir”- deyilsoydi, 6z yeni dogulmus oglan
usaqglarmizi stinnat etdirmak qorarina goloersiniz.
Miigayisa etmok istosok, demsoliyik ki, yeni dogulmus
oglan wusagl stinnat edilmeyibss bir yasmadek
sidikliyinda iltihabm olma imkan1 10 qat artir.

Soehid Behisti admna Tibb Universitetinin miisllim,
carrah, ve uroloqu Simforus hakim bu barads bels deyir:
"Stinnat edilmayon va sidik kanalinda iltihaba diigar
olmus oglan usagna an yaxst komak onu stinnat
etmakdir".

Qeyd etmoak lazimdir ki, dogumdan sonra ilk 24 saat1
bu isi gormek olmaz. Bu da ona goradir ki, siinnat
etmoys mane ola bilacok xastaliklorin usaqda olub-
olmamasmi ayird etmak olsun.

Islam gostarislorinin inceliyine vo daqiqgliyine bir az
artiq diqget etmayin yeridir. Cilinki, bu amsalin usagin
dogum giinlindan bir ne¢a giin sonra yerina yetirilmasi
buyrulur, hestta daha deqiq olaraq bir hofto sonra
olunmasi buyurulur (miistosheb bir amoaldir). Digar
torofdenss qeyd edilmis faydalara gors siidemar
usaglarmn siinnat olunmasin tovsiye edir.

Hemofili kimi qanaxma yaradan xastaliye dii¢ar olmus
usaglar1 siinnat etmoak olmaz. Habelo anadangeslma sidik
sistemi pozulmus usaqlar1 da stinnat etdirmak olmaz. Bu
anadangalma pozuntularin an mithtimii
"haypuspadyazus"dir ki, cinsi orqanin altinda sidik
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kanalinda dslik olur ve bu dsliyin barpasi {iglin stinnat
olunan yerin doarisine ehtiyac olur. Elo buna gore da belo
korpalar dalik barpa olanadak siinnat olunmamalidirlar.!

Stidomar usaqlar:1 stinnet edorken, yarada iltihab,
siddatli gqanaxma, artiq darini gétiirmak imkani olmamagq
vo cinsi orqan1 yaralamaq kimi tehliikelor olur ki, bu
zaman genis bilik ve tocriibs sahibi olan hokima miiraciat
etmakls yaranan hadisenin qarsisini almagq olar.

XUMS VO ZOKAT

Islam dininds buyurulan vacib iglorden biri do menavi,
ictimai ve iqdisadi tasirlarls dolu olan xiims va zekatdur.
Insanin cismani saglamhg {igiin faydali olan bu amal
barasinds xiilass olaraq isare edirik.

Xiims va Zakatin cismani faydalar:

A- Digarlorinin saglam ve uzun 6miirlii olmalar
Bildiyimiz kimi hor il diinyada acligdan na gadar insan
tolof olur vo na godar insan yaxst qidalanmadiqlar: {i¢tin
hazm sisteminin pozulmasi, infeksiyon, gan vo s. kimi
xostoliklora tutulur. Bu acligin pis gidalanmagin osas
dalillarindin biri feqirlik va yoxsulluqdur.

Yoxsulluq sebab olur ki, insan yemays, geymoaya, ev
tomirine, alvera vo s. iglora az pul serf etsin. Bu amalin
0zl doa xastaliklorin ¢oxalmasina sebab olur. Buna misal
olaraq demoak olar ki, yoxsul insanin yemak proqrami
(heyvan atindon olan yagl yemoaklorden coxlu istifade
etmok, habelo fibrli yemoklorin, vitaminlorin veo

1 “Selamat” haftalik jurnali.
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minerallarin az maosrafi) kokelmaye, tirakle bagh ve
mikroblara zomin yaradan sair xastaliklera sebab olur.
Digor terafdense riitubat ve qis feslinde kifayet qoder
istiliyin olmamas1 soyuq deymenin, Oskiiroyin agir
tonoffiislii  xastoliklorin  xiisusen  ds, usaqlarda
¢oxalmasina saboab olur. Biitiin bu geyd olunan
vaziyyetlor st-listo  yigilaraq insan saglamligin
cotinliklo tizlasdirir.. Buna gore do xiimsii vermoakdan
yaranan bu yoxsullugun, saglamliga vo yasayisa tosirlori
olaraq, cismi ve ruhi saglamhig 6z tesiri altina alir.!

Ogor hor bir comiyyetds xalqn yoxsullugunu aradan
qaldira bilon ganuna uygun nizam olsaydi, yoxsulluq
naticosinds yaranan xastelik vo 6liim kimi ¢atinliklar yox
olar ve comiyyeat saglam qalardu. Islam dini bu ¢otinliyi
miixtalif yollarla o climladon xiims ve zokati vermaklo
aradan galdirmisdir. Imam Kazim (a) bu barade buyurur:
"Allah-taala zakat1 yoxsullarin tomin edilmasi va sizin
dovlatinizin artmas ii¢iin garar verilmisdir."2

Biitiin insanlar xiims ve zakatlarini versalar yoxsulluq
yer lizorinden silinar ve naticods kasibliq ticbatindan
yaranan xastaliklorin kokii kesilordi.

Xiims va zokat1 6domakls neco mal-

dovlatimiz artir?
Imam Kazimin (o) "zekati vermoakls sizin var-
dovletiniz artir" deyeo buyurmasi, insan stiuri ilo

! Danesmand jurnali, 1378 (h.s)
2 "Muntexabu mizan al-Hikms", c.1, seh.445.
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dorkedilmozdir. Neco ola bilor ki, insan 06z malm
vermokls yanast onun mali artsmn?

Cavab:

Ovvela: Bizim sltiurumuz bir ¢ox seyleri derk eds
bilmir.! ©goar Allah titkenmeaz qiidreti ilo har hansi bir
seyi irade edorss, o geyri-miimkiin olmayacaqdir. Neca
ki, o xtims vo zokat veran soxsin malinin artmasini
istomis vo irade etmisdir.

Ikincisi: Miiayyen bir seyin bir tarafden azalaraq digor
torofdon ¢oxalmasimnin niimunslarini yasadigimiz tebiat
alominds do tapmagq olar. Misal olaraq, bagban agacin
artiglarin1 budadiqda, ilk baxisda agacdan nese azalir,
halbuki o agac daha da mahsuldar olur.

B) Zakat veranin saglamliq \C)

uzunOmiirliliyii

Ovvoela: Insan toplumsuz yasaya bilmeayen ictimai bir
varligdir. Bu baximdan insanlarla slage yaratmaq
macburiyystindaedir. Mahz buna goradir ki, xiimslarin
verilmomasi neticesinde bir qrup insan kasibgiliga,
xastaliyo diigar olarsa, bu xastalik bizim do yaxamizdan
yapisacaqdir. Misal olaraq diinyada yayilmis hatta
varlilarin da diicar olduqlar1 xastsliklerin bazisinin
sobobi, kasib Afrika 0Olkeleridir. Onlar imkanlarn
olduglar1 vaxt o xosteliyi miialico eds bilor ve basqa
Olkalare yayilmasinin qarsisisni ala bilordilar. Elace da 6z
atrafimizda xastsliklerini miialice eda bilmayan va sonda
xostoliklarini bize de keciron kasib adamlar he¢ do az

! ©lave malumat iiciin sedage ve ziyarstin... dmiiriin {izlin ve qisahig: ils
alagasi bélmasine miiracist edin. Sah....
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deyil. Masalon har hansi bir yoluxucu xastaliye vo ya
kicik bir soyuqdeymoaye diicar olaraq moktoba getsalar,
bizim Ovladlarimiz da ¢ox ke¢gmoaden bu xastsliklors
yoluxacaqdr.

Ikincisi: ~Statistika gostorir ki, varli adamlarin
bicaglanmalar1 ve oliimlori ¢oxlu var-dovlet ve xiimsii
O0domomokls yaranan kasib¢iliq noticesinde  bas
vermisdir. Ciinki xtimslor O6denilmadikds, sinfi ayri-
seckilik artir, bu ise bir ¢ox ogurluglarm amilidir. Bazon
kasib pullunun evina ogurluga kecir ve varli soxs
miiqavimat etdikde kasib terofindon bigaqlanir vo ya
siddetli gokilde doOyililmeys maruz qalaraq 0z
saglamligini aldan verir.

Yuxarida soylenilenlerden slave, hami {iglin faydal
olan onun basqa miisbat tasirini do geyd etmak olar. O
iso budur ki, zekatin moarcei-toqlidin izni ilo xarclonma
yerlorinden biri ds, Imam Sahib 8z-Zaman aganin raz
oldugu yerdir. Basqa sozlo desok, Allah yolunda (fi
sobilillah) xarclonmsalidir. Yoni biitiin xeyir islords, o
ciimladen: mascid tikmak, korpii qurmaq, mokteb va
xostoxana tikmek ve s. ii¢clin moasrof edilo bilor. Heg
stibhasiz ki, belo bir xeyir islor fordin ve comiyyaetin
saglamliginda nece miisbat tasirler qoyacaqdir.

COSODLORIN DOFN EDILMOSI VO
MUASIR ELM

I[slam dininin miigeddas qanunvericisi - uca Allah
cosodlorin dofn edilmasine gostoris verarak, onu vacib
bilmisdir. Ciinki conazo dafn edilmoazss, cosadin
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cliriimasini miisahide etmak, iyinin dayisilmasi ve onun
qgorxulu manzarasi bir dastoni daxilon narahat edacok va
atrafinda olan biitiin canlilar meyitin tifunatli iyinden
aziyyato diisocoklor.

Hazirda balli olmusdur ki, conazads 6liimden darhal
sonra mikrob va ¢irk meydana golir, belo ki, bagirsaq
bakteriyalar1 qana ve velnefa! kegarok stiratlo artmaga
baslayir, avvel havazilor ve anarubiler (bihavaziler)
inkisaf edir. Albuminoid ve ifunstli qazlarin?istehsals,
anaerbularin tam inkisafindan sonra baglayir. Bu yolla ki,
todricon qgarmn nahiyasinds, sinade ve digor tizvlerds
yasil rongli lskelor miisahide edilir. Anaerobilar
albuminiud maddalorinin sade kimyavi elementloro
parcalanmasi ve {ifunatli qazlarin (karbon, hidrogen,
hidrogen sulfat vo amonyak kimi) istehsali mikrob vo
clirimonin asas amillaridir.

Yayda ti¢-dord gilinden sonra, qazm tezyiqi qarinda
daha da giiclanir, bels ki conazs tabutda tiziiquylu olarsa
tabut partlaya bilor, coesadin avvelki vaziyyetinden iki
dafo ¢ox boyilimasi vo xayalarmn sarcin formasini almasi
miimkiindiir. Bir ne¢o aydan sonra, torpagin torkibinden
asil1 olaraq, divarin partlayis tazyiqi naticesinde tifunat
aradan gedir. Badonde mikrob infeksiyasi bagladigdan
sonra, bazi heagoratlar (dipterlor) 6z yumurtalarini agiz
boslugunda, burunda ve goziin kenarinda qoyurlar,

! Insan badeninds plasma vo ag qan cisimciyinden ibarot qan
torkibidir.
2 Ufunetli, qoxuly, iylonmis
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tezlikls laru' toranarak buruna, géze ve qulaga daxil olur
va mikroblara komok edir.

Hazirda elmin kosf etdiyi bu maselalori Imam Rza (9)
asrlar 6nce buyurmusdur.

"Oliilorin dofn edilmasi ona gora vacib edildi ki,
meyyitin fasadi xalq1 aziyyast etmasin vo onun dayisilme
cirkinliyini ~gormesinler, onun {funstli qoxusunu
iylamasinlor, diriler 6liintin iyi ve fasid olmus tizvlori ilo
aziyyata diigmasinlaer ve dost ve diismen goziinden uzaq
torpaq altinda ciiriistin ki, diigmenleri onu danlamasmn
va dostlar1 qlissalonmasin”.

ORUC

Islam dinindo vacib emollorden biri do, miibarok
Ramazan ayimnda oruc tutmaqdir. Bu ibadat bir ¢ox ruhi,
cismi, iqtisadi, ictimai vo s. miisbat tasirlors malikdir. Biz
yalniz onun cismi faydalar1 haqda miixtaser s0z agiriq.

[slam Peygombori buyurur: "Oruc tutun ki, saglam
qalasmiz".?

Hazratin bu dayerli hadisinin kigik bir hissasini dark
etmok {i¢lin, yiliz illar keg¢dikden sonra o boyiik
soxsiyyatin buyurugu ils, orucun bir sira faydalarini izs
¢ixarmis alimlarin s6zlorina isars edirik.

ALIMLORIN NOZORINDO ORUCUN
CISMI FAYDALARI
A) Bir rus alimi yazir:

1 Qurd, hogorat
2 "Farhange mouzuiye moballegan", sah.220.
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Oruc - qanazligl, bagirsaqlarin zoifliyi ve sade ve
xroniki iltithab, daxili ve xarici ¢ibanlar, tuperkulyoz
(vorami), revmatizm, dori tokiilmesi, goz xostsliklari,
sokor xastoliyi, deri xastoliyi, boyrek va ciyer
xoastaliklarinin miialicasi {i¢iin ¢ox alverislidir.

Imsak (acliq) vasitesilo miialico etmok, yalniz
yuxaridak: xostoliklorlo mehdudlasmir. Elace ds, insan
badenin fundamenti va badan hiiceyralori ilo alagali olan
xoar¢ang, sifilis, vorom va tauna da safa baxs edir.!

B) Doktor Obdiilazizin "Islamda tibb ve
gigiyeniya" kitabinda soyladiklari:

Orucun an az shamiyyostli hissosi, onun otrafinda soz
acdigimiz maddi ve sehhetle ilgili hissesidir. Heg
danilmazdir ki, oruz bir c¢ox hallarda faydali, bozi
hallarda ise, miialico tiglin yegane amildir. Basqa
yerlarda gortiriik ki, oruz yegana ¢ixis yolu olmasa da, an
gozal miialico tisuludur.

Oruc asagidaki yerlorde miialice tigiin istifads edilir:

1- Bagirsaqlarin xroniki iztirabli soraitlorindes va ziilal
ya nisastali maddslerle mayalanma zamani. Bu
baximlarda oruc tutmagm xiisusilo de iki yemoyin
arasinda su i¢gmamayin veo yemoaklor arasi fasils
yaratmagin slibhesiz miialicovi shamiyyatlari vardir. Bu
xiisusiyyot miibarok Ramazan ayinda tutulan orucda tam
suratda riayat olunmusdur.

2- Az harakeat vo ¢ox yemak cebabinden orta ¢oki. Bu
vaziyyoetde iftar zamani yemoakdon mdtadilliye riayat

1 “Niimuns tefsiri”, miallif: Mekarim Sirazi, c.1, sah.458.
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etmok ve sshar oruca bagslayan zaman su i¢mokle
kifayatlonmak (sahar yalniz su i¢gmakls oruc tutmaq) her
torofli faydali miialicadir.

3- Yiiksok gan tezyiqi. Bu xestelik ayyasliq ve cismi
reaksiyalar zamani artmaga dogru gedir. Bu zaman oruc
0z mialicovi rolunu ifa edir. Xiisusilo do insanin ¢okisi
tobii halindan ¢ox olarsa.

4- Sokar xastaliyi (Diabet). Bu xastalik do gan tezyiqi
kimi artmaga dogru gedir. Xostalik baglamazdan avval
va yenico Oziinii biiruze veran zaman okser hallarda
badenin ¢oakisi agir olur. Bu zaman yens oruc faydahl
miialice hesab olunur. Ciinki gsaker xastaliyi kokalmayin
qarsisint almagqla azalir. Seker xosteliyi yiingiil olarsa
yemoakdan 5 saat sonra qanda sokarin vaziyyati 0z tebii
miqdarindan asagl enar va on saatdan sonra minimum
tobii sebiyyays enar.

Hoatta xoste unsilin iynesi baglayibsa (xiisusilo do
xastonin ¢okisi 0z tobii hoddini asarsa) oan tistlin miialico
yolu oruc hesab olunur.

5- Boyrokda siddatli iltihab ve xroniki hal olarsa.

6- Iltihabli iirok xastaliklorindan.

7- Oynaqglarin xroniki iltihabi, xiisusilo kokealmae
xastaliyila bir olarsa. Bels ki, aksar qadmnlar 40 yasindan
sonra bu xostaliye tutulurlar. Bu xastalik haqqinda
aparilan tacriibalor gostarir ki, miibarsk Ramazan aymda
tutulan orucun tesiri miiasir tibbi aparatlardan istifads,
xostodon gan alma ve s. miialice tisullarindan dafelerle
goxdur. Balke das yuxarida adi ¢akilon va orucun siibhasiz
miialice hesab edildiyi xastaliklor barasinds deys bilorler
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ki, bels halda hakimin gostarisine ehtiyac var. Islamda iso
oruc saglam insanlarm vozifosidir.

Demoliyik ki, bu deyilenlar diizdiir. Orucun saglam
insanlar t¢lin faydasi elo bu xasteliklorin qarsisinm
almaga goradir. Xiisusilo do 1-2-3-4 ve 7-ci bandde
deyilan xastalar tigiin.

Digor terafdanse biitiin bu xastslikler insanda tadricen
Ozlinii biiruze verir. Bels ki, bu xastaliklor baslayarken
onun diizgiin diagnozunu vermak olmur. Yani, no xaste
vo no hoekim, xastelik ilk dafe Oziinii biliruze verdiyi
zaman onu taniya bilmirlar.

Ciinki, tibb hals o gadar inkisaf etmayib ki, xastaliyin
biitiin sebeblarini tanismm. Amma tibb baximindan bu
xastaliyin qarsisini almaq tiglin oruc tutmaq zeruridir,
hotta har bir xostoliyin askar olmasindan qabagq.
Aydindir ki, har seyden once gigiyenaya riayot etmok
lazimdir.

Statistikanin verdiyi deqiq malumata asasen malum olub
ki, badondas piylonma vo kokalma artarsa, sokar xastaliyi
gan tozyiqi, oynaglarm xroniki iltihab1 ba s. xastaliklorin
bas qaldirmasina sarait yaranir. Digar torafdense badanin
¢okisi no godar azalarsa, bir o godar ds bu xastaliklorin
bas qaldirma imkani azalar.!

G) Oruc-bigaqsiz carrahliq amaliyyati

Tibb elmlari dokturu Freyts Bekr deyir: ©n etibarls,
zararsiz ve qorxusuz mialice yolu orucdur. Heg bir
miialico metodunu onunla miiqayise etmoak olmaz.

1 "[slam v yeni tibb", soh.44.
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Mbanim ve doktor Seltunun neazarine gors oruc mads,
bagirsaq ve sinir sisteminin an yaxs: miialico metodudur.
Oruc vasitesiloe miialico olunmaq badends yi81smus
qaliglari rahathiqla aradan aparma qabiliyyetine malikdir.
Umumiyyoetla orqanizme hayat foaliyystini yeniden
tenzimlemak imkanini verir.

Doktor Simermenin geyd etdiyi kimi oruc bigaqgsiz
corrahliq amaliyyatidir. Xastaliklorin qarsisini almaqda
onun effekti tesavviir olunasi deyil. Manim nazarimce
cavanlasmagin badeni normal veziyyets salmagin en
dayerli metodu orucdur. Insana yeni hiiceyralorin
peyvend olunmasi iisulu orucla miigayise olunasi deyil.
Doktor Freyts Bekr deyir: "Oruc tutmaq na aclq
¢gokmokdir, na da sirf miialico yolu demakdir":- bir nov
istirahot demoakdir. Belo ki, bizim badenimize Ozlni
qaydaya salmaq, daxili temizlik ve artiq maddaloerin
bayira tokiilmasi imkanini verir. Bu kimi moctizali tasirin
sirri bizim canli orqanizmimizds gizlonmisdir. Har bir
insaninin daxilinde Allah bir miigavimat qilivvesi
yaratmisdir. !

Orucla miialiconin tarixi.

Oruc tutmaq moadaniyyetininin koklari qodim diinya
tarixine gedib ¢ixir. Oruc Homerda do godim misirlilarin
zamaninda xastoni miialico etmoak metodlarindan biri
olub. Yunanllar ve biitiin Aralq denizi otrafinda
yasayanlar 0z xastaliklorini oruc tutmaqgla miialice

1 Freyts Bekr, "Oruc heyatim xilas eds biler" kitabimin 6n sozij,
sah.19.

119



edirdilor. italiyada naplitonlarin zamanmda 150 il
arzinde hokimlar orucu 0z xastaliklorine moslohat
gorirdiiler. Onun miiddati 40 giine ¢atirdi. Man (Doktor
Seltun) neg¢a vaxtdir ki, yalniz orucla masgulam vo 6z
xostolorimi yalniz orucla miialico ediram. Orucun
miiddati isa bir ne¢o giinden 3 aya kimi ¢okir. Xastalor
hom 06z ¢okilarini azaltmag, hom do saglamliglarmin
yenidon barpas ti¢iin oruc tuturlar.!

Orucun aleyhins kitablar

Bozi tebiblor orucun heg¢ bir elmi osasi olmadigini
bildirirler. Cox mashur bir ctimlads deyilir ki, "bir seyin
mimkiin olmasmin an yaxsi dalili onun bas vermosidir"
agor biz "Oruc saglamhgin sabsbidir" - deyirikss,
dslilimiz bunun c¢ox niimunesidir. Ovvela: orucla
miialicods itirilmis saglamliqlarini geri qaytariblar.
Ikincisi: On illarle oruc tutan bir ¢ox insanlar oruc
tutmayan ¢ox insanlardan saglamdirlar.

Amerikali hoakimlerdon biri olan doktor Seltunun
Amerikada orucla ¢ox ugurlu miialicoetma miiassisosi
var. O deyir: Oruc sleyhine yazilmis kitablarin aksar
miialliflari o sexslerdirler ki, 6mrii boyu hatta bir dafe do
olsa yemoaklorini Gtiirmayiblor. Oruc tutmagm insanin
saglamliginda ve onun qorunmasmda boyiik rolu
vardir.?

Orucla miialiconin niimunalari

1 Freyts Bekr, "Oruc hayatim xilas eds bilar" kitabi, sah.40.
2 Freyts Bekr, "Oruc hayatim xilas eda bilar" kitab, soh.47.
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1- 1961-ci ilde Vladimir adli moskvali cavan fizik iflic
xostaliyine diicar oldugdan sonra 45 giin oruc tutaraq
sagalmisdir. Bu is Moskva qozetlorinin birinde noasr
olunmus va diinya matbuatinda aks etdirilmisdir.

2- Yugqoslaviya alimi professor Aleksey Sevirin orucun
gigiyenik va tibbi faydalar1 haqqda mashur kitab: var. O,
0z ag saclarmi oruc tutmaqla qaralda bilib.!

Bu iki nimuna danizden bir damladir, maraqglananlar
"Oruc, hoyatinizi xilas ede bilor" kitabina miiraciat
esinlar.

Oruc tutmagqla saglam olmaq olarmi?

9gor saglam olmaqdan moaqgsaed bu olsa ki, insanin
golocokds 6z saglamlig: tiglin he¢ bir proqrami olmasm
vo daima vaxtli-vaxtsiz tirayi istodiyi har bir seyi yesin ya
zororli adeti yeniden tokrar etsin, tobistds belo bir
mociizo olmamisdir. Bu is eynile buna benzayir ki,
arigqlamis bir insan har sey yesin, amma onun yeniden
kokealmoayacayini giiman edak.

Xastaliyin sobobi aradan getmayanadok saglamliq
yarana bilmoaz. Saglamlifi qorumaq {iglin xastolik
toraden biitiin sebableri aragdirib aradan galdirmaq ve
glindalik hoayatdan silmek lazimdir. Har hansi bir
xastaliyin sebableri xastalik yaradan adatlerdir ki, ager
insan yenidon ona toraf gedarse onu xastalondirar. Oruc
tutaraq sagalan xaste yeniden 6z zararverici adatlerine
qayidarsa, onun tezadon xostslonmosi siibhosizdir.
Alkoqgolizmi tork eden insan ager spirtli icki igorse

1 "[lk universitet, son peygombor", c.3, soh.104.
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yeniden alkoqolizma qursanacaqdir. He¢ bir kos tokca
oruc tutmaqla zomanotli saglamliq alde eds bilmaz.
Saglamliq ti¢iin nizam-intizam, 6ziine nazarat vo nafsine
hakim olmaq lazimdir. Har kes 6z badaninin normasin
bilso vo hamin miqdarda yemoak yeyib haddini asmasa
saglam qalar. Insanlar yeniden spirtli ickilars ve sigarets
iz tutarsa, gec yatarsa, havasiz evlordo yasayarsa,
zohorli-kimyoavi maddalere dolu olan igkilor igorss,
haddindon artiq is gororse ve 0Oz pis adotlorine
baglayarsa, he¢ vaxt xastalonmayoacayini gozlomasin.!

Oruc tutmaq mada yarasina sabab olurmu?

Ovvela: statistikanin verdiyi melumata asasen moada
yarasi oruc tutmayan millatlords oruc tutan millatlerden
daha ¢oxdur. Bu proses aksine olsayd:i orucun moadade
yara yaratmasini balke do gabul edardik.

Ikinci bir terafden: 1966-c1 il sentyabr aymnda Tokioda
kecirilmis "moade xasteliklori" diinya konfransinda bu
xostoliyin soboblori arasdirilmisdir. Konfransda istirak
edonlorin har biri 6z Olkelorinde kecirdiklori tibbi vo
gigeyena ilo bagh yigincaqlarda slde etdiklori naticalari
bu konfransa teqdim etmisdiler. Verilon raportlarda
siqaret, isti yemoklorin hadden artiq yeyilmosi (Islamda
qaynar yemoak moakruhdur) hadden artiq su i¢moak,
asablori oyada bilon gahve ve adviyyat kimi arzaqlara
adst etmak, ifrat deracods duzlu ve turs yemoaklar yemak
va spirtli ickilorden istifade etmok kimi faktorlar,

1 Freyts Bekr, "Oruc hayatin xilas eda bilar" kitabi, soh.154.
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xostoliklorin meydana gelmaesinds asas amiller kimi 6z
oksini tapmigdir.!

QUSL

A) Canabat quslunun tibbi va cismani faydalar

Conabat quslu pakliq ve temizlikden elave asagidaki
tibbi faydalara da malikdir:

1- Cinsi alage zamani orqanizmds fealiyyatlor daha da
artdig1 ticlin badende maddaler miibadilssi 2 bagqa
vaxtlardan farqli olaraq bir az da ¢oxalir. Buna gore ds
ozalo tellorinin arasinda loktik tursusunun yigilmasi
naticesinda siniflor ve azalolor yorularaq ozginlasir.
Yorgunluq naticesinda azalalar sixilaraq zaiflayir.

Qusl alarken bu proses 6z avvalki vaziyyetine qayidir.
Damarlarin genislonmasi naticasinda darinin ve siniflorin
gidalanmasi daha da yaxsilasir. Bildiyimiz kimi insanin
darisi qaraciyardan sonra badenin on foal tizviidiir. Buna
goro onun tomizliyini qorumaq {ig¢lin olduqca ¢ox
calismaq lazimdir. Elace ds "hidroterapiya” vo ya "su ilo
miialico” adli bir movzu da var ki, bizim kitabmn
movzusundan xaricdir.

2- Spermanm xaric oldugu zaman daridaki
masamoalardan (daliklarden) bir miqdar ter ¢ixir. Bu terls
birgs duzlar da hamin dosliklorden xaric olur. ©gar qusl

! Miiasir elm bammindan orucun shamiyysti, 192-den 194 qadar
sohifalarin xiilasasi.
2 Metabolizm prosesi
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verilmaso, bu daliklor tutular vo badondan tor vasitosilo
¢ixmali olan bir miqdar zshar boyrak yolu ils ifraz olar.
Notico etibarilo boyraklorin yiikii artaraq boyrak
pozuntularmma sabeb olar. Bildiyimiz kimi tarlomak
dorinin tiztini riitubstli ve yumsaq saxlamagla baraber
xarici amillarin qarsisinda bir név onu qoruyur. Demoli
art1q ifraz olunan duzlar qusl yolu ile aradan gedir.

3- Muhammad ibni Senan Imam Rzadan (s) bels naql
edir: "Cenabat quslunun sebsbi paklig, natemizliyin
aradan getmoasi ve biitiin badenin temizlonmasidir.
Conabet biitiin baden iizvlerinden xaric oldugu {iclin
badanin har bir tizviinii tomizlomak zaruridir".

Omiralmominin 9li (8) buyurur: "Har bir tiikiin
altinda cenabat var".

Cinsi yaxmnligq zamani badondes bas veran
doyisikliklors diqqgat etmakls yuxarida geyd olunan
soziin shamiyyeti aydin olur. Ciinki cinsiyyat vezisinin
diger daxili vezilorls, sinir moarkezlerinin tohriki ils
alagosi cinsi olage zamani yaranan zahiri salamsatlor: o
cimloden tirak doyiintiilori, tenaffiisiin siiratlonmasi,
gan tozyiginin qalxmasi, sifatin qizarmasi, gozlarin
axmasi vo s. kimi iglor slibhasizdir. Bundan slave praktiki
tibbda bels naticoya catiblar ki, cinsi yaxinliq eden zaman
kosilon heyvanin ati vo siidii xosagoelmaz dada malik
olur. Yuxaridaki qisa serhls biitiin baden sistemlarinin
cinsi foaliyyatds rolu oldugu aydin olur. Bels ki, yaxinlq
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edorkon bitiin sistemlor 6z miivazinotini itirir. Qusl
etdikda bu balans 6z yerini alir.!

4- Yaxinliq zamani yaranan natomizlik yaxinligdan
sonra siizenak, sifilis vo basqa miixtalif xastaliklora sobab
olur. Bundan slave yaxinliq zamani badanlerin bir-birins
sturtiinmasi ils, birinden o birine deri xestoliklarinin
ke¢masi miimkiindiir. Bu da qusl etmakls aradan gedir,
yaxud azalir.

B) Massi-meyyit va meyyit quslu

Miigeddes Islam dininin buyurdugu vacib islerden
biri do budur ki, ager insan hals quslu verilmayan
meyyitin soyumus badenina toxunarsa Oziine qusl
vermasi vacibdir. Bu vacib amoalin tibbi faydalarindan
biri do budur ki, adoton insanlar xostolik tiziindeon
diinyalarini dayisirler. Xasta insanin darisinde ise bir ¢ox
xostolik yaradan mikroblar1 olur. Habels insan sag
olarken dori iizarinde fasal olmayan bazi mikroblar insan
oldiikden sonra giiclonarak artirlar. Bu zaman darinin
sothi, infeksiyali xastoliklorinin artma vo yayima
morkoazina cevrilir. Bu mikroblar insana kecorso massi-
meyyit quslu vermoklo aradan gedir. Meyyit quslu
vermakla ds Oliiniin darisinde bu mikroblar yox olur ya
da azalr, balke deo buna goradir ki, meyyit quslu
verdikdan sonra insan slini Olitye vurarsa daha 6ziiniin
massi-meyyit quslu vermosi lazim deyil.

C- Heyz (aybas1) quslu

1 "[slamda tibb ve gigiyeniya", soh.145, Muhammad ibn Senanin
"Vosail ag-Sia" kitabindaki ravayati, bab.20, sah.88.
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Alimlerin aymn va kosmik stialarmn insan ve basqa
canhlar tizorinds qoydugu tesirler haqda apardiqlar: yeni
tocriibalere @sasan, har 28 giinden bir, ay dairavi forma
alarken aybasi halinda olan qadinlara tam sakilds tesir
qoyur, buna gore de onlarda qom, narahatliq bas qaldirir
vo Ozlarinda bir nov haqarat hiss edirler. Qusldan ve ruhi
qtivvelarin yenilosmoasindan sonra, badenin
tomizlonmasine gore narahatedici hisslor aradan qalxir.
Bunun sababi iss, hals laziminca aydin olmayib.

Bu faydalar yuyunmaqda da vardir. Na ii¢iin mahz
qusl vacibdir?

Birincisi: Demoak olmaz ki, quslun vacibliyi tekcs
yuxarida deyilonloro  gors, onun yalniz tibbi
xiisusiyyotloro gors malik oldugunu bildirir. Bu tibbi
faydalar balka da quslun vacib olma sabablarinin onda
birini taskil edir.

Ikincisi: Istor kecmisda, istorse de miiasir dovriimiizda
bir ¢ox insanlar cenabatden, massi-meyyitden ve sair
islordon sonra badenin yuyulmasimin hansi tibbi
faydalar1 olmasimi hale da bilmirlar. Els buna gors ds,
qusl vacib olmasaydi, ne goder insanlar cenabatden
sonra ya osla yuyunmazdilar ve ya bir neg¢o giinden
sonra yuyunardilar. Bu da badenes zererlidir. Islamda
quslun tez vo gecikdirilmaden verilmasi miistohabdir.
Hadislerds bildirilir ki, quslu gecikdirmak bir ¢ox
xostaliklara sabab olur.

Uciinciisii: Qusl vermok savab vo menavi tosirlora
malikdir, amma sadeaco dus gebul etmayin monavi
tosirlari yoxdur.
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COZA QANUNLARININ INSANIN
SAGLAMLIGINDA TOSIRI

HODD

I[slamda, dinde tesis edilmis qanunlardan biri de
"haddir". Misal tigiin; bir nafar spirtli icki igerse vo bu is,
"lazim1" yollarla siibut olunarsa, i¢ki ican saxse 80 sallaq
vurulmalidir. Elace de bir insan ogurluq edarse miiayyan
sortlor ¢orcivasinda onun ali kasilmoalidir va s.

Insan zina, homoseksualizm, icki igms, ogurluq ve bu
kimi islor ti¢iin hansi cezalarin nazerds tutuldugunu
bilss, bu isloro ¢ox az meyl gostoror. Natico etibari ilo
yuxarida geyd olunan islerin pis tesirlorine ve
xastaliklorine diicar olmaz. Hadd, gisas, diye ve Islam
dininin bir ¢ox qanunlarndan shamiyyati, belo cozalar
olmayan o©lkalarin cinayst ve cinsi ya qeyri-cinsi
xoastaliklorin statiskasina miiraciot edib bu statiskani belo
coza qanunlarini layigince yerins yetiron Olkelerle
miiqayise etdikde aydin olur.

DiYO
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Islam dininin qanunlarindan biri ds, "Diyadir”

Diyonin bariz niimunalorinden biri qgorazsiz gotl,
yaxud bir soxsin baden tizviilorinden birini siradan
¢ixarmaqdir. Bels bir veziyyetde bu gqanunun cismani,
ictimai vo axirat ziyanlarindaki profilaktik rolu tamamils
aydin olur. Olkedaxili ve dlkedenkenar cismi zererlorin
statistikasmi miiqayiss etmakls, doyiilme naticasinde bas
vermis yaralarin ve baden {izviilerinin nagqisliyinin
Olkamizas nisbaton xaricde daha ¢ox oldugunu miisahide
etmak olar. Bunun en baslica sebabi, "diys" qanununun
olmamasidir.

QISAS

"Ey agil sahiblari, qisas sizin ii¢iin hayat demakdir.
Balks bununla pis islordan ¢akinasiniz." ?

Bir nofer qgesden qoatl toroderse ve ya bir nafarin
badanini zadalayarss, 6ldiiriilmiis insanin qan sahibinin,
hamginin zadalonmis insanin qgisas almaga haqq: vardir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, bu islor mahkema yolu ilo
goriilmamisdir. Islam dininin bu qanunu, bir terafden
comiyyatin har bir insanlarmm tshliikesizliyine sebab
olur. Ona gora ki, qisas hokmii olmasayd: dastirakli
insanlar cinayet torotmokds oOzlerini sarbest hiss
edardiler ve belslikla giinahsiz insanlarn cani tahliikeds
olard1. Qisas hokmii olmayan 6lkalards gatl ve cinaystin
saymin silrotlo artmasi buna oyani stibutdur. Digoer
torofdon, gotl torotmoek istayon insanmn 0z canmi da

1 ”Baqera” surasi, 179.
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amanda qalir, ¢linki gisas qanunu onun fikrini insan
oldiirmakdean va yaralamaqdan bir az da olsa ¢okindirir.
(Bu halda soxs 6ldiirtilmiis insanin gohumlar1 terafinden
intiqam olunmagq, vicdan azabi, yaralanmagq qisas veo sair
kimi agir naticelors diigar olmaz. Belaliklo gotl toratmok
istayan soxs gisast vo onun sonunu diistindiikds bu isden
gokinor). Uglincii bir cohatden ise, gisasdaki barabarlik
prinsipi (Oldiirtilon bir sexsin miigabilinds yalniz bir
soxsin (qatilin) gisas olunmast) ardicil getillarin qarsisim
alir va bir gatlin ardinca bazan bir nega gatl yaranmasina
soboab olan cahillik adat-anenalerine son qoyur. Bu yolla
da comiyyatin hayatinin sermayaesi tomin edilir. Qeyd
etmok lazimdir ki, qisas hokmi yalmiz qatilin
bagislanmadig1 suratds icra olunur ve bununla da sarti
bir hoyata basqa bir qap1 agilir.

Qisasla insanlarin saglamligr va uzundmiirliiliiyii
arasinda ziddiyat yoxdurmu?

Dogrudur, ilk baxisdan gisas almaqla bir nafar 6z
canini itirir. Amma bazen coamiyyatde haer bir insanmn
saglamligini tomin etmak {i¢lin bu isin goriilmasi zaruri
olur. Belo ki, comiyyatin dorraksli insanlar1 6z yersiz
tosstibkesliklorini kenara qoysalar, bu isi gobul edarlor.
Qisas, alaq otlarin1 bigmayae banzayir. Bu otlar bicilmazse
meyvo va sair bitkilora zarar vurarlar.

Bir caninin canini qorumaq liglin biitov bir comiyyetin
canininin tohliikayo salinmasi agilla diiz golmir.

Qisas, baden tizvlerinden birinin garalmasi ile onun
basqa tizviilere kegilmomosi {iglin kosilib atilmasina
banzayir.
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Ustad Sahid Miitahharinin bu barads sozii

O deyir: "Sadi Siraziden bir ser oxuyuram:

Iti digli yirtictya marhamat

Mal-qaraya insafsizliqdir, albat.

Yiizlorlo ya minlarle qoyun parcalamis bir canavari
tutub oldiirmoek istoyorken kiminse moarhemat hissi
oyanmamalidir. Bilmok lazimdir ki, bu ciir marhomat
qgoyunlara qarsi gaddarliq demokdir. Bu bir misaldur.
Sodinin magsadi budur ki, "zalm insana rohm etmak,
moahrum insanlara qeddarliqdir" demokdir. Zsif insanlar
sitomkarlara rohm edarlar. Eynilo bu mévzu bu giin do
miizakirs olunur. Okser insanlar deyirlor: "Edam
hokmiiyls cezalandirmaq ne demoakdir?! Edam cazasi
insaniyyatden uzaq bir hokmdir. Bu insan haglarinin
pozulmasi veo humanizmin ziddinadir. Bir sozls cani
hans1 cinayet toradirse toretsin, edam edilmamalidir.
Bels insanlar 6z sozlerini nece izah edirlar? "Canini islah
etmak lazimdir" - deyirlor.

Qoriba sofistikadir. Siibhoesiz ki, insanlar: islah etmok
lazzimdir. Amma cinayat torstmemisden Once islah
olunmalidirlar. Cinayat torotmays icaze vermak olmaz.

Biz bu giin cinayatkarlar1 islah etmak bahanasila
cinayat tiz verdikden sonra onlar1 islah etsak, cinayat
etmak istayanlars yagil isiq gostermis olariq. Bizim bu
isimiz cinayetkarlar1 cinayets haveslondirmak olar.
Cinayatkar (6z 0zlina) deyar: indiyadsk comiyyat mani
islah etmoak fikrinds olmayib. Usaqligdan atam mans
diizgiin terbiye vermayib. Boyiidiikden sonra heg kas
moni islah etmayib. Gedok cinayst edak bizi zindana
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salsinlar, balke orada bizi terbiys etdilor ve adam oldugq.
Demsli islah olmagimiz tigiin cinayet etmaliyik.

DORDUNCU FOSIL

Hadislarda cismi saglamligin sabablari,
elmi vo tibbi yollarla siibutu

Bu va névbati fasilda biz yalniz ravayatlorda
deyilmis saglamhigmm va xastaliyin amillarini
iimumi suratda gotirmisik. Ogor xirdaliglan
barasinda da deyilmis rovayatlori zikr etmoak
istasaydik, bu haqda genis kitab yazmaq lazim
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olardi. Ona gora da bir neco masalaya iimumi
suratda isara edirik.

BODONIN TOBIi EHTIiYACLARINA
CAVAB

Allah-taala alim ve hikmatli oldugu {iglin insan
badanins no vaxt su igmayi, qidalanmagi, yatmag: va sair
islori Oyrodibdir. Hatta xastalonarse Oziinii mualice
etmayi do Oyradib. (Okser dermanlar yalniz mialicenin
stirotini artirir baden tiglin komakg¢i rolunu oynayur.
Hagigatda badeni miialico edon derman deyil, badenin
ozlidiir). Ona gors do badenin, seristin icaze verdiyi
istekloarine motadillik haddinda cavab vermoak lazimdir.
Belo olmazsa xastoliyo sebob olar. Imam Rzanm (o)
buyurdugu hadisin shamiyyati elo burada malum olur.
Buyurur: "Acarken ye, susuzlaysrken su ig, sidik giic
gotirarsa Ozilinii rahat et, ehtiyacin olmasa cinsi salagads
olma ve yuxun gealen zaman yat. Bu isler sanin badanine
saglamliq getirar."!

Hadisdon bu moévzunu da basa diismoak olur ki,
acmamis, susuzlamamis yeyib-igmak olmaz. Har kas tox
olarkan yeyorss, 0Ozii xostoliyi yaradir. Hemginin
hadisden anlasilir ki, ¢ox cinsi alagods olmaz zararlidir.

1 “Tebbe hokim”
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Bu barade "uzunomiirliiliik" boliimiiniin "az cinsi alage"
hissasinds qisa izah verilmisdir.

HICAMOT (Badandan gan alma)

Imam Sadiq (9) buyurub: "Hicamat olunan yerden
badanin zeharinden basqa bir sey xaric olmur" Hazrat Oli
() buyurub: "Usagin badenini hicamet etmoak agac
budamaq kimidir. Hicamat 06liimden bagsqa biitiin
dordlerin dermanidir". ©ziz Peygomboar buyurub:
"Cobrayil (9) mana hicamat etmayi elo tapsirdi ki, onun
vacib oldugunu sandim".

Hicamatin cismi faydalari.

1- Hicamat usaqlarda ve yeniyetmoalards boyun,
¢okinin va inkisafin siiratini artirar.

2- Hicamat korpslorin, usaqlarmn ve yeniyetmsalarin
istahinin artmasina saebab olur.

3- Hicamat usaq ve yeniyetmalorde 91 dardin o
ciimloden: Xanazir (su ¢i¢oyi), migren, xroniki Oskiiroak,
ardicill soyuqdayms, astma, alergiya, korpelerdes sariliq
(fizioloji sarihq), gecoa yerini islatmaq, zeif gérma vo s.
kimi xastoaliklorin miialicasinde miisbat tosira malikdir.

4- GOrme qabiliyysti yaxst olmayan bezi usaqlar
hicamat etdikden sonra gozlarinin zaifliyi diizalir ve
daha eynayo ehtiyaclar1 olmur.
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5- Hicamat, usaq ve yeniyetmsalorin {iz vo darilarinin
soffafliq vo gozelliyine sebab olur. Habelo saglarin
boytiytib toravetlonmasinds ds tasirlidir.

6- Usaq veo yeniyetmoalorin oksor dari xosteliklori
hicamat etmakls diizalib.

7- Hicamat wusaq ve yeniyetmalarin yaddasini,
gavrama qiivvoesini siddatli deracoeds giiclondirir.

8- Hicamat usaq ve yeniyetmoalorin gan ddvranini
yaxsilasdirir vo qanazliginin dermanidir.

9- Hicamat yeniyetmoa qizlarda menstruasiyanin
nizamlanmasinda elaco do ayliq adstlorindaki narahathq
va agrinin azalmasinda ¢oxlu tesiri malikdir.

10- Hicamat wusaq ve yeniyetmalordo badanin
miigavimatinin  artmasmna, ozalalerin daha  ¢ox
genislonmasing, idman ve harakst zamani onlarin cismi
tosirinin artmasi vo badan faaliyyatine sebab olur.

11- Demoak olar ki, hicameat butin cismi ve ruhi
xostoliklorin dermanidir, ya da nisbi suratds miialice edir
vo ya he¢ olmasa basqa dermanlarin miialicovi tasirini
gliclondirir.

12- Cavad Fazil "Islamda tibb ve gigiyena" kitabinda
belo yazir: "Hicamat vasitosilo miialico olan an miihiim
xostoliklor: dis agrisy, dis otlorinin korlanmasi, {irek
sixilmasi, boyrayin faaliyystinde pozuntu, sidik kisasinin
xroniki narahathqlari, usaqligin narahatliqlari, aybas:
pozuntulari, dari sepkilari, ¢ibanlar veo s.- don ibaratdir.!

1 "Islamda tibb vo gigiyeniya", soh.152.
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Hicamot tadqiqat miiassisalarinin apardiqlarn

axtarislarin naticosi

Son 17 il arzinde Iran hicamet todqiqatlar1 miiassisosi
sObasinda aparilan tedqgiqatlar ve hicamat olunan 500 yiiz
min naforden gotiiriilmiis statistika hicamatin toxminen
200 xastolik tizorinde tam yaxud nicbi tesirini siibuta
yetirmisdir. Hicamoatin aradan qaldirdigy xostoliklorin
bazilori asagidakilardan ibarstdir:

1- Giiclii bas agrilar: vo migren;

2- Sigaret vo narkomaniyaya aludalik;

3- Gorme qabiliyyetinin zaifliyi;

4- Qan tozyiqi vo qanin laxtalanmasi;

5- Qanda yaglanma, sokar ve covhar;

6- Uzdo sapkilar va lokalar;

7- Dari vo badenda gasinma xastaliklori;

8- Infarkt ve apopleksiya (beyna gqan sizmasi
naticasinda iflic);

9- Sacin tokiilmasi ve bas kepayi;

10- Badanin tahliikesizlik qiidratinin zaifliyi (immun
sisteminin zaiflomasi);

11- Revmatizm;

12- ©1 va ayagin keyimasi;

13- Usaqlarin qisaboy olmasi;

14-Astma, 0Oskiirak, tongnoefaslik, allergiya ve
hassasliglar;

15- Xroniki soyuqdayms ve qrip;

16- Sonsuzluq ve zohravi xastaliklar;

17- Usaqlarda hus ve yaddasin zaifliyi;

18- Qadinlarda menstruasiya pozuntulary;
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19- i§tah§1th va ariqhg;

20- Imiasmn (oturaq osebinin iltihabl) ve damar
genislonmasinin miialicasi;

21- Pis hazm etmo vo mads veremi;

22- Qan zoahorlonmalari ve xroniki infeksiyalar;

23- Hormonlarmn pozulmasi;

24- 9sabi vo ruhi xostoliklorin nazarati;

25- Ruhdan diismoak vo siistliik;

26- Toxumluqda kista (sis);

27- Ag1z uguqglamasy;

28- Sinozit;

29- Badendso artiq tiiklerin tokiilmasi;

30- Yuxu pozuntulary;

31- Radikulit ve bel agrilari;

32- Xar¢ang xastaliklorinin miixtalif novlari;

33- Ora vo eqzema;

34- Dildos poltaklik;

35- Prostat vozi xastaliklori;

36- Boyrak vo 0d kisesinds das;

37- Su ¢igayi vo xenazir;

38- Hepatit;

39- Korpalards sarilig;

40- Hamils qadnlarmn yeriklomasi va s.!

Hicamats aid bir ne¢o masals
1- Hicamat etmak ii¢iin ugurlu giinlar
A- Sonba giinii

1"Aile xazinasi", sah.130.
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B- Bazar giinii: Allahin Rasulu (s) buyurub: "Bazar
glinii olunan hicamat biitiin derdlers doermandir".

C- Bazar ertosinin sonu: Imam Sadiq (9) buyurub:
"Bazar ertasi gilintiniin sonu olunan hicamat badende
olan agrilar1 ¢gokir ¢ixardir".

C- Carsonbo axsami giinti aym 17, 19, ve 21-o tosadiif
edarss, Peygomborin (s) buyurduguna asasen, bu giindes
olunan hicamat bir illik agrilarin dermanidir.

D- Ciima axsaminin sonu.

E- Ayin 12-den 15-s kimi olunan hicamat badenin
sagalmagima sobab olur.

O- Miibarek Ramazan ayinda axsam hicamat etmak
lazimdir.

2- Hicamat etmak ii¢iin ugursuz giinlar

A- Cimso giinii giinorta.

Imam Sadiq (9) buyurub: "Ciime giinii giinorta
hicamat etdiren sexsin hali pislagerse, 6ziinden basqasini
mozommot etmasin”

B- Carsonba giinii. Peygombor (s) buyurub: "Har kas
¢arsanbae giinii hicamat etdirib {iziinds 1ake amolo golorse
ozlindan geyrisini mazommat etmasin."

V- Ayin axir. Bu isin sebobini Imam Rza (a) belo
buyurub: "Ay yarimgiq olarsa qanda da noqsan yaranir
va ayin dolmag1 (daire formasini almasi) ilo gqan da artir.
(Tedgiqatlarm bunun sebabini 100 illar sonra kesf etmasi
mimkiindiir. Qanin artib-azalmasinin  aymn  dolub
bosalmasi vasitasilo olmasi ola bilsin denizdaki "¢akilma
vo qabarma" hadisasins banzayir ki, bu da ayla baglidir.)!

1 "Tebbe hakim", 109-cu sahifaden 112-a qadar.
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3- Hicamatdon avval yemak

Hicamat bir az yemoak yedikdon sonra edilmslidir,
¢linki, Imam Kazim () buyurub: "Hicamat yemakdan
sonra olmalidir. Ona gors ki, insan tox olarkan hicamat
edarsa gan bir yera yigilar vo xastalik badandan cixar.
Ac olarken hicamat edands iss, qan xaric olacaq amma
xastalik oldugu kimi badands qalacaqdir".!

YEMOYIN YAXSI CEYNONILMOSI

Hozrat Oli (9) Imam Hoasena (o) etdiyi vesiyyatinde
buyurur: "Ovladim, sana dérd motlab 6yradimmi ki,
onlara riayst etmakls tibba ehtiyacin olmasin?" Imam
Hasan (3) deyir: “Bali”. Hoazrat Oli (3) buyurur: "1-
Acmamis yemak yemsa; 2-Istahin kosilmamis alini
yemakdan ¢ak; 3-Yemoayi yaxsi ceynd; 4-Yatmazdan
avval 6ziinii rahat et (ayaq yolu). Bu gostarislars riayat
etsan, tobiba miiraciat etmays ehtiyacin olmaz".

Yemoyin yaxsl ceynanmasinin elmi faydalari.

Yemoayin yaxst ¢eynanmosinin faydalarindan biri
budur ki, yaxsi ¢eynanilmis yemoak, tez ve asan hazm
olunur. Natico etibar1 ilo baden bir nec¢o sababa gore
saglam qalir:

1- Dislorin vozifasi ¢eynomoak vo xirdalamaqdir. Ogor
dislor 0z islorini layigince yerino yetirmasslor, made
disloerin igini ¢otin va agir da olsa 6z 6hdasina gotiirmaye

! Hamin gaynag.
2 "Mizan al-Hikmenin miintaxabi", c.2, sah.619.
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moacbur olur. Belalikls hazmin ¢atinlagsmasina sebab olur
vo naticods moads ve hazm sistemi pozulur.

2- Yemoak na gadar ¢ox geynoenilse bir o gadar do agiz
suyu ilo islanir ve hazm yaxsilasir. (Agiz suyu 6zii bir
nov tursudur.) Bununla da hazm sistemi ve made saglam
qalir.

3- Bazoan yemoak yaxst geynenilmadiyi ii¢iin hezm
olunmur. Bir miiddat ke¢dikden sonra made-bagirsaqda
qalaraq xarab olur. Bu da mikroblarin yaranma
moanboayina cevrilorek sonda xastaliys sebab olur.

Yemoyin ¢eynanilmasi va bir elmi tacriibs

Spalanzani adl italiyali bir alim 1780-c1 ilde mada
baresinds elmi todqiqat aparir. O, parcadan diizelmis
kicik bir kisenin i¢ine ¢eynenilmis yemok yigaraq agzini
iplo mohkem baglayir. Belo ki, ipin bir ucunu slinds
saxlayaraq kiseni agiz yolu ile moadaye salir. Bir
miiddetdon sonra kisoni modoaden c¢ixarir vo kisonin
icindo he¢ noyin qalmadigimi goriib heyrato golir.
Madads olan giiclii tursu, ¢eynanilmis yemayi aridarak
kisanin daxilinden ¢ixarmis ve madanin igarisine
sormusdu.

Bir miiddetdon sonra Spalanzani ketan parcadan
hazirlanmis iki kiseyle yeni tacriibe aparir. Birinci kisenin
icorisine bir miqdar tam ¢eynonilmis ot qoyur. Ikinci
kisenin igarisine ise bir tike ¢eynanilmemis st qoyur.
Sonra novbe ile bir-birinin ardiyla har iki kiseni udur. Bir
miiddetden sonra kisaleri ¢ixararaq goriir ki,
geynoanilmamis ot olan kisads hals bir az ot qalib. Amma
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geynanilmis at olan kise ise tamamils bosdur. O, bels bir
naticoya golir ki, ¢eynonilmis yemoak daha yaxsi hazm
olunur.!

Yemoyi na qadar ¢eynayak?

Bir ¢oxlar1 bu suala cavab olaraq onun miqdarini
miisyyen edib ve 33 dafs ceynemak lazim oldugu
bildiriblar. Amma c¢eynamok ticiin adad toyin edilmasi
diizgiin nazara ¢arpmuir. Bels ki, bazan yemaklor on dafe
ceynamokls udulmaga hazir olurlar. Bozilori ise 40 dafa
geynamoyina baxmayaraq udmagq ii¢tin miinasib deyillar.
Belo natico almaq olar ki, yemayin ceynenilmasinds
meyar onun agizda xirdalanib yumusalana kimi
ceynanmeosidir. Ister 50, istarsade 33 dafa. Ya az, ya cox.

Siifrade ¢cox oturmaq ve uzunomiirliilitk

barasinda elmi moévzu

Imam Sadigden (9) nagl olunan revayetde deyilir:
"Siifra arxasinda oturmagi uzadin. Dogrudan da siifra
arxasinda coX oturmaq sizin omriiniizdan
hesablanmur". 2 fllorden beri bu fikirde idim ki, (bir
torofdon Islam 6mra bu godar shamiyyaet verir, vaxtdan
va Omiirden samarali istifads etmoyi tapsiraraq buyurur
ki, vaxtinizdan o qgodar yaxsi istifade edin ki, Allah
dergahinda cavab veres bilesiniz. Digor tersfdenss az
yemayi, doymamis yemakdan sl ¢okmoyi gosteris verir)
bu roavayatds gorasen na sirr vardir ki, buyurur: ns gqodoar

1"Oz hekimimiz olaq", soh.194.
2 "Miistadrok al-Vesail", c.16, sah.234.
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stifroade otursaniz, Omriintizden hesab edilmir. (yoni:
nigaran olmayin siifro basinda ne goder otursamiz da
vaxtin tolof olmasma bais olmayacaq. Allah dergahinda
da bu vaxtm uzadilmasma cavab vermak lazim
olmayacaq). Sonda belo bir naticoys goldim: "siifre
arxasinda c¢ox oturmaq Omiirdon hesab edilmir"
sozlindon magqsod, sebabsiz siifro basinda oturmaq ya
insanin {royi istadiyi godar yemasi yox, (¢linki basqa
hadislorde buyurulur ki, "doymamis alini yemokdan
¢ak") yemayin ¢ox geynanilmasidir. Ona gors ki, yemayi
¢ox geynamoak {i¢lin vaxt lazimdir.

Gorasan, yemayin ¢ox geynanilmasiyls ona sarf olunan
vaxtin Oomiirden hesab edilmemoasi arasinda no kimi
alaga var?! Demoak lazimdir ki, biz yemayi no gadar ¢ox
geynoasak (stibut olunmus dolillore osasen) madonin isi
bir o godar azalir v geynanilmamis yemoayin hazmi tigiin
yaranan ¢atinlik aradan gotiiriiliir. Beloliklo hozm sistemi
vo orqanizm saglam qalir. ©Oger yemayi yaxsi
geynamadiyimiz di¢iin hozm sisteminin pozulmasi
naticasinda xastalonib 70 il yasayacaqdigsa, stifre basinda
¢ox oturmagla ve yemayi yaxst ¢ceynamoakls 80 il yasaya
bilorak. Bu, slave 10 il siifro arxasinda oyloesdiyimiz
glnlerin yerini doldurur. Yemayi yaxsi g¢eynamayin
sayosinde aldigimiz miixtalif xastaliklor naticasinda: o
ciimloden mads ve hazm sisteminin pozulmasina gore
xostoxanalarda vo gigiyena moarkezlorinda kegirdiyimiz
goxlu vaxtlara genast olundugu tiglin siifro arxasmnda
kecirdiyimiz saatlarin evezi 6danir.
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Qozla pendirin birgs yeyilmasi

Imam Sadiq (9) buyurub: "Pendirls qoz birge
yeyilorso onlarin har biri safa verar, ayr1 ayriliqda
yeyildikds ise onlardan har biri xastaliya sabab olar"!
(demak lazimdir ki, bunlar sehars aiddir).

Bildiyimiz kimi pendir kalsiumla qoz ise fosforla
zongindir. Buna asasan pendiri qozla bir yerds yemoak
lazimdir. Ciinki Kalsiumla fosfor hoar ikisi doyorli
maddaslaordir. Bu iki madde birleserse bos yers ifraz
olmurlar. Oger pendiri qozsuz (fosforsuz) yesak,
kalsiumu haddean artiq istifade etdiyimiz {igiin badanin
fosforu qarsisnda ifraz olar. Yox oager bu kalsiumla
(pendiri) fosforla (qozla) birge olsalar onlarin hazmi do
oldugca yaxsi, asan ve tam olar.?

Saharlar tak pendiri yemoak
Imam Sadiq (9) buyurub "Siibh vaxti (toklikda,
qozsuz) pendir zarar verici, axsam iso xeyirlidir.

Elmi arasdirma

Na tictin pendir siibh ¢ag1 makruh axsamsa faydalidir?

Bu barads asagidaki ehtimallar miimkiindiir.

1- Islamin nazarina gdre an yaxsi yemok sohor yemayi
olmahdir. Pendir toklikde Islamin tdvsiys etdiyi normal
sohar yemayi ola bilmaz (Insan axsama kimi isloyib
foaliyyat gostordiyine gora giiclii yemayo ehtiyaci var).

1 "[lk universitet, son peygambar", c.6, soh.226.
2 "[slam dormansiz hokim", soh.156.
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2- Keg¢misde yuxu zamani qanin beyindan
uzaqlasmasini tesevviir edirdilor. Buna goradir ki,
yuxuda olan heyvanin ksllo qapagini agdiqda beyni ag
rongds goruntir (Pisik {izerinde aparilan tacriibayo
asason). Amma sonralar aydin oldu ki, baden
hiiceyrasindon xaricdoki mayeds ve ganda olan kalsium
beyin dincalorken kalsiuma daha ¢ox ehtiyact olduguna
gora beyinin gidalanmas {i¢iin ona toraf goalir. Ohangin
coxlugu onu ag rongli gostarir. Elo buna gore do pendiri
axsam yemoak lazimdir. Pendir kalsiumla zangin oldugu
ticlin gecalar darin yuxularda ona daha ¢ox ehtiyac olur.

3- Hozm olmaq baimindan pendir yuxuya mane olan
yemoklardan deyil.

Tadqiqatcilar deyirler: "Yatmazdan ovval pendir
yemoak geco boyu yaxsi ve rahat yatmaga xos xabar ola
bilor". Toadgiqatlarin birinde 200 nafer bir hofte
miiddatinds yatmazdan once pendir yedilor. Onlarin
90%-i yaxst yatdiglarim1 bildiribler. Tedgiqat¢ilar
deyirlor: "Pendirin torkibinds "Teriptufan" adli ruhi
tozyiqi azaldan ve yuxuya komek edsn Amin tursusu

"

var .

Saharlar movii¢! yemak.

Omirslmominin buyurub: "Kim ac qarma 21 dsns
moviic yesa xastolonmaz". Basqa bir rovayetde
buyurulub: "Oliim xastaliyinden bagqa bir xastaliys
diicar olmaz." 2 Toadgiqatgilarin yeni arasdirmalar:

1 Qara liztim{iin kismisi
2 "Tebbe hokim", sah.127, "Uyunu axbar ar-Rza", c.1-den naql edarak.
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gostarir ki, moviic yemoak alzaymer xastsliyinin garsisin
ala bilor. Ingiltorode "Kimya-senaye" jurnalmin son
saymin yazdigina asason moviigiin tarkibinds alzaymer
xoastaliyi ilo yaranan pozuntularin garsisini ala bilacak
gox giliclii tosirs malik olan maddalar var. Laboratoriya
mubhitinds aparilan arasdirmalar gostoerir ki, moviigiin
torkibindo alzaymer xastsliyinoe tutulan sexslor {iglin
miisbat tasiro malik olan "antosiyanin" ve "polifonulik"
birlosmalari vardir ve tutulan "Antosiyanin"in miqdari ne
godar ¢ox olsa, "Alzaymer" xastaliyinin qarsisin1 almaqda
moviiciin tasiri bir o gadar ¢ox olar. Antosiyanin bitkilari
qara rangde edir. Elo buna gorads onun qara rangli
novlori daha tasirli olur. Bu birlosmolorin Alzaymer
xastaliyinin qarsisini nece aldigi hale do malum deyil. Bu
birlosmoalorin aseb hiiceyralarilo yaxst olage yarada
bilmasi miimkiindiir.

Meyvanin movsiimiin avvalinda yeyilmasi

Saglamligin  amillorinden  biride meyvoni 06z
movsimiiniin avvalinds yeyilmoasi vo axirinda ise tork
edilmasidir. Allahin Rasulu (s) buyurub: Har bir
meyvoni tozs yetisdiyi zaman (6z movsiimiiniin
avvalinda) meyl edin. Bels olarsa badanin saglamligina
va gqamin aradan getmasina sabab olar. Hor meyvanin
6z movsiimiiniin sonunda tark edin, ¢iinki badanin
xastaliyina sabab olur.!

Qida miitoxassislorindon biri deyir:  "Miixtalif
meyvoelords olan gidalarin miqdar: 6z fasliyle uygundur.

! Homin qaynag.
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Har bir meyveni 0z foslinds yeyilmasi daha yaxsidir.
Doktor Rahmani gigiyena ve miialico verilisinin
miixbiriylo apardigi sohbatinde bu movzunu "[ran
tolobalari" xaboar agentliyine bayan etmaklo bildirib:
"Miixtalif meyvoalorde olan gidalarn miqdar1 forqli
olmagina bamayaraq, bu maddalarin biitiin meyvoelorden
almmasi berabar olmalidir ki, onlarda olan maddoalorin
hamis1 badena catsin. Diqget etmoak lazimdir ki, har bir
meyvo 0z fasilindo yeyilorso badenoa faydasi daha ¢ox
olar. Misal tigiin: Qarpizin suyu ¢ox oldugu iiclin qisa
nisbaton yayda daha faydali ve o fosle daha uygundur.
Basqa bir misal: Q1s fasilina maxsus olan portagalda C va
D vitaminlori olduguna gors bu fasilde badens
lazzmhidir. Halbuki basqa fasilloarde qisda oldugu qoader
lazim deyil, (Oksino zarorlidir. Buna misal olaraq xiyar
vo pomidoru geyd etmoak olar. Soyuq teravez olduglari
t¢lin agor yayda istifada edilsalar, faydalidirlar. Halbuki
qisda  bu torovezlor zerarlidir.) Doktor Rehmani
sohbatina davam ederak dedi: "Indiki zamanda miixtalif
fosillorde biitiin meyvoelori tapmaq oldugu ticiin yaxst
olar ki, bu masoalalara riayst edak, ciinki qida cohatden
dayarsiz oldugu {liglin maslohat gorilmiir".

Yemokdon avval va sonra duzun yeyilmasi

Xostoliyi aradan qaldiran miistahablar islorden biri da
yemoakdan avval ve sonra duzun yeyilmasidir. Allahin
Roasulu (s) Omiralmominins (9) buyurub:

" gelally atidly plally bl
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"Ey Oli yemoyi duzla basla vo duzla qurtar. Ciinki
bu isda 72 dardin darmani var".!

Bu barede hokimler ve alimler ¢oxlu tovsiyalar
etmislor. Biz onlardan bir neg¢asini kifayatlonarak istarik
ki, masumlarin diger gostorislori kimi, bu amsalin ds
hikmatsiz olmadigini bilesiniz.

Yemoakdan 6nca duz

Agizda duzun olmast potas (golovi ag maddo)
miihitinin apasini qoruduguna gore nisastali maddaler
tc¢lin faydali olan agiz sirosini ifraz olunmaga tohrik
edon amillorden hesab olunur. Duzun moadaye daxil
olmasi, bir nov nisastalt maddaslarin hazmino komakdir.
Yemokdan avval duz yemoak on iki barmaq bagirsag:
shato edon tursunu zerarsizlasdirerok on iki barmaq
bagirsaqda yara emale gelmasinin qarsisini alir.

Yemokdan sonra duz

Bir damc1 duz badens o vaxt yayilir ki, mads sirosi
nisastalt maddalarin qarsisinda geyri-foeal olur. Bu zaman
duz qlivvetlondirms rolunu ifa edir.?

UC MOSOLO

1- Duz kimass zararlidirse bu isi gormasin .
2- Bu maselede duzu ¢ox az (barmagm ucu godar)
istifads etmak lazimdir.

1"Eyni adli kitab", soh.152
2 "Ik universitet, son peygambor", c. 3, soh. 142.
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3- Istifado edilon tebii vo cixarilmis duzun deniz ya
dag duzu olmasi Islamm toleblorindon biridir.
Qaynadilmis ve qazana yigilmis duzun dayari yoxdur.
Bir dama olsa da bels tabii duz olsun.!

Allahi zikr etmak

Saglamligin alimloerinden biri do dua ve zikirdir. O
cimladan: "Bismillahir-rohmanir-rohim La havls va la
quvvata illa billahil Sliyyil ©zim" zikri.

Seyx Abbas Qumi "Moafatih" kitabinda yazir: Imam
Sadiq ve Imam Kazimden (a) naql olunmus métabar
sonadli hadislarin birinda deyilir: "Kim siibh ve magrib
(sam) namazlarindan sonra kalma kosmamis, harokat
etmamis bu duani yeddi dafs oxusa 70 ciir bala ondan
uzaq olar. Bu bsalalarin an Kkiciyi ciizam, ekzema,
seytanin va padsahlarin garlaridir." Bu zikrin say1 bazi
motobar rovayetlords 3 dafe bezilarinds ise 10 dafs qeyd
olunub. ©n asagis1 3 dofo an yuxaris1 100 dafa deyilib. No
godar ¢ox oxunsa savabi1 bir o gqodar ¢oxdur.?

SODOQO

Sodage rovayetlorde saglamhigm amillorinden biri
kimi adi gokilon iglordendir. "Oliimden qurtarmaq ve
saglamligla sadogenin arasinda ne kimi olagqe var"
sualinin cavabinda demsliyom ki, bu bir menavi
mosolodir. O Allah ki, canlarimiz onun olindodir

1 "[lk universitet, son peygamber", c.4, soh.127.
2 "Mofatih", sah.141 vo 142, siibh namazimn taqibatinda.
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saglamliq da ondandir. Allah-taala sadagenin vasitesiyle
saglamlig1 vo xastolikdon uzaq olmagi istomisdir.!

9ziz Peygambardan naql edilmis hadisde buyurulur:
"Sadaqge 70 ciir balani daf edir. Onlardan an sadasi
ciizam vo ekzemadir."?

Bu barada c¢oxlu ravayetlor deyilib. Miixtosar etmok
tigin bununla kifayetlonirik.

Tabii ehtiyac1 daf etmak
A- Yatmazdan oavval tabii ehtiyacin daf

olunmasi:

Hozrat Oli (a) oziz 6vladi Imam Hasana (a) tobibe
ehtiyacit olmasm deys 4 seyi tovsiye etdi. Onlardan biri
yatmazdan once 0ziinii rahat etmasi idi.

ELMI BOHS

Doktor Sehid Paknejad bu barades deyir: "Bu sohbat
movzunun adeat halma diismasini ¢atdirir. Hoar
yatmazdan oavvel ayaq yoluna getmak, tadricon adste
cevrilacok. Belo olmasaydi o hazrat ehtiyac olarkan ayaq
yoluna getmayi buyurardi.

Digor torofdenss geca istirahat zamani oldugu {iciin
slibhasiz bir ne¢o saat davam edacok. Bildiyimiz kimi
zaman keg¢dikco nacisin zohoarlorini cozb etmoak qiidroti
artir vo istirahat zamanmi (yeni yuxuda olarken)

1 ©lave moalumat {iciin, yeddinci fasilde "sadaqa, ziyarat ve s. ila
omriin uzun ve qisa olmasi arasinda slagesi” bolmasine baxa
bilarsiniz.

2 "Mizan ol-Hikmeanin miintaxabi", c.2, sah. 575.
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kapiliyarlarda qan dovraninin hoaroketi sebabindan
zoharlor cazb oldugu {iglin narahatlhiqlar yarana bilor.
Belo ki, sohar yuxudan durub harsket etdikden ve gan
dovrani iso diisdiikden sonra siradan c¢ixir. Yatan vo
istirahat edan insan tiglin nacis olduqca ziyanhdir. Kim
yatmazdan avval ayaq yoluna getmoyi vo saglamlig
gobul etmoyi adat eds bilse onun tiglin faydah olar. ©n
mithiimii do budur ki, ayaq yoluna getmoazden avval
bagirsaqglarin vo boyrayin bosalmagq istadiyini hiss etsin.!

B- Ehtiyac zamani 6ziinii rahat etmak

Imam Rzadan () naql edilmis rovayatds saglamliq
ucin bir ne¢o isin adi ¢akilib. Onlardan biri "sidik giic
golon zaman 6ziinii rahat et" ifadasidir.

"[slamda tibb vo gigiyeniya" kitabinda yazilib ki, "els
tonbal vo sohlenkar insanlar taniyiriq ki, bu hoyati
vozifoni yerine yetirmoayos do basisoyuqluq edirlor.
Ehtiyac zamani 6z saglamliglarinm tslabini cavabsiz
qoyaraq bagirsaqlarini faaliyystden saxlayirlar. 9slinde
0z daxili orqanizmlarine "tonballik darsini" dyradirlar. Bu
basisoyuqlugun naticosinde  hozmetma  sisteminin
pozulmasi, qaraciyar, mads, babasil, venanin yorgunlugu
va bazen de venada ganin harekatsizliyine va limfotik
yollarinin tutulmasma gatirib ¢ixarir. Limfotik yollari
tutularsa, sonda fil xastaliyine tutulurlar".?

1 "[lk universitet, son peygomber", c.12, sah. 81.
2 Fil azan (elephantiasis) badenin ayri-ayri iizvlerinin (gox vaxt
ayaqglarmn) haddinden artiq boyiimasindan ibarat xastalikdir (red.)
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SIOFOR

Peygomboar (s) buyurub:

" gaal |y gl

"Saglam olmagniz iiciin safar edin."?

[stor is iclin istorso do aylonmak {iislin olan seforin
sizin cisminiz vo fikrinize xeyli faydasi ola bilar. Odur ki,
soforin sizin saglamhginiz ticlin olan bazi faydalarina
isaro edirik.

1- Sizds olan sixant1 vo stress azalar.

Sofor, sizo bir az istirahat etmok ve ruhi sixintilari
oziiniizden uzaqlasdirmaq imkani verir. Saferiniz isle
bagli olsa belo vo siz saatlarla konfranslarda istirak
etsoniz do ovezinde yeni Olke ya sgoharlorle tarus
olacagsiniz.

Ola bilsin sofarinizds iztirab vo stress do olsun.
Xuisusilo agor sofariniz gozinti ils, gormoali yerlori seyr
etmoklo kecoarse vo ya sizin miixtalif dillerls tanishga
ehtiyaciniz olarsa, eloco do, mogsadiniz izdihaml
soharlor olarsa. Amma bu stress miisbat bir stressdir va
sizin isinizdoki, ya giindalik hayatinizdak: kecirdiyiniz
stresslor kimi deyil.

Tozyiq ve ruhi stresslerin azalmasi hemise sizin
saglamliginiza komok edacoak.

2- Yasayisiniza miixtoaliflik, dayisiklik baxs edir.

"Hor bir doyisiklik istirahat qoder yaxsidir" -
ciimlosine osasan, hansi seofer olursa-olsun qisa

1 "Miiballiglarin m&vzular iizrs ensiklopediyasi”, sah.220.
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miiddatde olsa belos sizi 6z adi giindslik hayatimizdan
uzaqlasdiracaq. Elo tokco bu masalenin 0zii size ¢oxlu
quivvet veracok. Giindslik proqrammizi  deyismak
istayirsiniz, sizin ii¢lin bir nov miialice hesab edilir. Bu is
sizin fikir ve cisminizi stistliikkden yayindiracaq. Sefar,
bizi her gilin iizlesdiyimiz atmosferden ayiraraq
yorgunluqlara, aseb sixintilarma ve gem-qiisseye qarst
daha yaxin miigavimat gostormays komok edir. Bu is
soforin on mithiim tesirlorinden biridir.!

3- Agiq havadan bahralenacoaksiniz.

Hamisoe oldugu kimi idarade otagmizin 4 divari
arasinda olmaginizdansa safer boyu siz daha ¢ox evden
bayirda ve agiq havada olacaqsiniz. Bu yolla siz tomiz vo
tozo havadan daha ¢ox hazz ala bilarsiniz. Gazinti lig¢iin
dagliga istirahat {i¢lin deniz kenarina getseniz basqa
glinlora nisbaton darinden nefas alarsiniz ve badeninize
daha ¢ox oksigen daxil olar. Elace do giinas vannasindan
da istifade etmok olar. Bu sartle ki, giin yandirmamasi
uciin lazimi ehtiyatlar yaddan ¢ixmasm.

1 “Selamat” haftalik jurnalinin son paraqrafi, 1385 (h.s) 73-say1.
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BESINCI FOSIL

Cismani xastaliklorin amillari barasinda
hadislar vo onlarin elmi siibutu
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QOM-QUSSO!

Imam Oli (s) buyurub:
") pagn 3"

"Qoam badani viran edir". 2

Basqa rovaystde buyurur: "Kader qocaligin
yarasidir".’ Ruhla badan bir-birile o gqodar slagalidirler
ki, har birinin veaziyyatinin yaxsi ya pis olmasi digorine
sirayat edir. Buna gore do insanmn ruhu badeninin tosiri
altindadir. Insarun hiiznlii veziyyati istor-istamaz onun
badenina pis tasir qoyaraq cismini diizgiin istqgamatden
yayindirir. Qam-qiisss, aseblarin tagatden diismasi, qan
tozyiqi, soker ve istahsizliq, mada qicqirmas: ve yarasi vo
sair xostoliklorin amilidir. Qiissonin tasirindon bodon
acig-askar orimoays, ariqlamaga baslayaraq get-gede 0z
miiqavimat qlivvesini itirir. Bununla da baden miixtelif
xastoliklora maruz qalir. Hazrat Sli (9) buyurub: "Kimin
kodoari ¢ox olarsa badani xasta olar".

COX YEMOK

[slamda ¢ox yemak mokruh ve xastoliklorin
amillorinden biri sayilir.
Allah taala Qurani-Karimde buyurur:

1 Buradada qem-qiisse deyildikdes, maddi diinya iiglin edilon gom-
qiissa nazarde tutulur. Ciinki axiratls bagh olan gem-qiisse insan
hayatinda miisbat tasirs ve ruh yuksakliyina sabasb olur.

2 "Noahctiil-Balage" (Feyz), soh.1143.

3 "Qiiroriil-Hikem", soh.23.
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"Yeyin, i¢in israf etmayin"!

Allahin Rasulu buyurub: "Cox yemakdan ¢akinin ki,
badani xarab edir, xastalik yaradir, vo ibadat zamani
siistlitk yaradir." Habelo buyurub: "Kimin yemayi az
olarsa boadoni saglam qalar ve ftiroyi sofa tapar
(tomizlonar). Habels kimin yemayi ¢ox olarsa saglamlig:
azalar".

Omiralmominin (8) buyurub: "Cox yeysn insan
saglamlig1 az olar". 2

Imam Rza (9) buyurub: "Camaat yemayins fikir
versaydi badanlori saglam olardi".?

Az yemak vo Madins xalqinin saglamlig:

Peygombarin (s) vaxtindan oacem sahlarindan biri
tocriibali hokimlarden birini xastelori mualico etsin deyo
Madinays Peygombarin (s) yanina gondardi. Tebib bir il
Madinads qalmasina baxmayaraq, he¢ kim 0z
xastoaliyinin miialicasi ti¢lin ona miiracat etmadi.

Tobib Peygomborin (s) yanina gedib giley-giizar
etmayo baslayir ki, man bura sizin dostlarinizi miialico
etmok ii¢lin golmisom. Amma bu miiddst arzinde heg
kim mens miiraciat etmadi ki, mans tapsirilan vezifoni
yerina yetirom. Peygombor (s) buyurur: "Bu insanlar
hayatlarinda bir yol seciblor ki, istah onlara qalib
golmayonadak yemak yemirlor. Yemaklorini do istahlari
kasilmamis ve halo doymamus bitirirler (els bu sebaba

1"9raf", aya 31.
2 "Mizan ol-Hikma", c.1.
3 "Asigler diyar1", c.5, soh.342.
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goro do saglamdirlar ve he¢ bir tebibe ehtiyaclar
yoxdur). Hoakim Peygomborin (s) dediklorini tosdiq
edarak tovazokarligla ona ehtiram edib ¢ixib getdi.?

Elm baximindan ¢ox yemayin cismi zararlori

Cox yemoak ¢okinin artmasma sabab olur. Cakinin
artmasi iso (xilisusilode qarmin ¢ixmasiyla baslayarsa)
miixtalif xastoliklors, o climladoan sokor, tirok xastaliklori,
infarkt ve hatta xar¢eng kimi 6liima bais olan bu dord
xastaliklara tutula bilarsiniz.

Kokliik, ¢okinizin 20% faiz 6z normal haddindan artiq
olmasi1 demsakdir. Artiq ¢oki tirak ve biitiin badan
tizvlorinin sixintisina sabab olur.

Amerikali Hakimlarden biri olan Doktor Seltun deyir:
"Kim 6z badaninin normasmi bilib o godar yess vo o
haddi asmasa, saglam galar. Amma kim hadden artiq
yemayo adet edarse 0z ollerile xastelik yaradir. Bu
vaziyyoatda onun va he¢ kimin alindan bir is galmir.?

152 yasli Tomasin 6liimiina sabab ¢ox
yemoklik oldu

Professor Huveflan Ingiltara sakini Tomas Bar adl1 sux
qoca bir kisi haqda deyir: "bu kisi 120 yaginda dul bir
qadinla evlonir vo miladi tarixile 1575-ci ilde 152 yasinda
diinyasmi dayisir". Professor Huveflan onun oliimiiniin
sobabini belo bayan edir: "Ingiltora padsahi 1 Sarl, bu
kisinin uzunomiirlii olmasini esidends onu gérmoak iigiin

1100 movzu va 500 dastan", sah.325.
2 "Oruc hayatin xilas eda bilar", soh.154.
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Londona 6z sarayma dovet edir. Ingiltere sarayinda bir
ne¢d giin qonaq oldugu miiddatds 6z ke¢mis az yemok
adstinin oksina olaraq lozatli yemoklor yemoakdo ifrata
yol verir. Onlar1 hazm etmoayo aciz qalaraq bu ifratin
tesirindon 6z canimi oaldan verir. Professor Huveflanin
onun taleyindon danmismaqdan maqsoadi, camaati, yuxar:
yaslarda ¢ox yemoyin vo maddalerin tam suratde hazm
olunmmaasi  naticesinde  daxili ~ zaharlonmsalarin
sobabindan bas veran 6liimiin tezlasmasinden xabardar
etmoakdir.!

Nbo gadar yeyak?

Bu suala cavab vermok {ticiin haminin istifade eda
bilacoyi miqdar1 teyin etmok olmaz. Ola bilsin teyin
olunmus miqdar bazilsri tigiin az digerlari liglin ¢ox
olsun. Deya bilarik ki, yarim kilogqram yemoak hama tigiin
yaxsidir. Ciinki, lazimli yemoayin miqdari har bir insanda
ayri olur.

Bu barads meyar yemayin o goder yeyilmasidir ki,
sifrodon durarken oziimiizii agir hiss etmayak. Digor
torafdenss garak zoaiflik ds hiss etmayak.

COX YATMAQ
Omirelmominin (o) buyurub: "Cox yatib ifrathq
etmak insanin viicudunu qiisurlu edir va insana ¢oxlu
zarorlar gotirir".?

1"UzunOmiirliilityiin sirri®, c.1, sah.91.
2 "Mizan ol-Hikma", c.1, "okl" babi.

157



Yuxu va tibb

Bozi hakimlar badanin yuxuya ehtiyacini 7 bazilari isa
8 saat bildiriblor. Elo homin miitexasislor 9 saatdan artiq
yatmag1 boaden tigiin zororli hesab edirlor. Eloco do az
yatmaq da badan {igiin zararlidir. Jurnallardan biri yazir
ki, yuxu va istirahatinize shamiyyet vermasoniz bilin ki,
az yatmaq sizin sokerinizin miqdarmni pozaraq ¢okinizin
artmasina vo solgunluga sebab olacaq. Diabet xastaliyino
diicar olmaq qorxusunu artirir. Sonda ise beyninize zaror
vuracaq. Yuxusuzluq qalxanvari vazinin hormonunu
pozur, stress yaradir, yaddasa monfi tesir qoyur. Hatta
badenin immun sistemini zsifladereak haddan artiq
xastaliklora sabab olur. Yuxusuzluq irayin saglamlig:
ti¢lin tohliike yaradir, badenin maddasler miibadilesini da
pozur.

[slamin bu mosaloys do fikir vermasi diggetden
yayinmir. Imam Rza (a) saglamliq barssinds etdiyi
tovsiyelarin birinide buyurub: "Yuxun galan zaman yat".
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ALTINCI FOSIL

Boazi tariflonmis vo mazommatloanmis
xasiyyatlorin saglamliqdaki rolunun elmi yolu
ila siibutu.

Bu fasli tartib etmakdon maqsad, bir neca miistohab
islarin va bayanilon xasiyyatlorin saglamliqgda rolunu,
elacada bir neca makruh va mazammatlanmis islarin cismi
xastaliklardoki rolunu elm wva alimlarin mnazarila
arasdirmaqdir. Bununla siz qati sakilda inanacaqsimz ki,
Islamin géstarislori hatta tibbi va cismi baximdan da
hikmatsiz deyil.

EVLONMO

Islamda tokid olunmus islorden biri do evlenmakdir.
Kim giinaha diismasindan qorxarsa, evlonmak ona vacib
olur.
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Evlonmo vo uzunémiirliilitk

Balko da bir ¢oxlar1 {i¢tin inanilmaz olan masalalardon
biri deo statistikanin verdiyi malumata osasen evli
insanlarin omriiniin subay insanlarin omriindan ¢ox
olmasidir. Halbuki ilk baximdan adama elo galir ki,
evlilikde olan bir sira ¢otinliklor, o ctimlodon ailo
glizaranini tomin etmak mosuliyyeti, évladin terbiyasi,
fikir ayrilign ve bu kimi xosagelmez islor Omriin
azalmasma gotirib ¢xaracaq. Ferzad Hoakim "Uzun
omiirliyiin sirlori" kitabinda yazir: "Amerikanin "Park
Deyvis" miiessisesonin hazirladigi msalumata asasen,
evlilorin 6mrii subaylarin émriindsn daha coxdur. Belos
ki, evli kisi vo qadinlara nisbaten subay kisilords 6lim
75%, qadinlarda isa 50% ¢oxdur.

1966-c1 ilde diinya metbuatlarinda yayilmis melumat
evli kisilorin Omriiniin subay kisilorin Omriinden ¢ox
olmasmi bir daha siibut etdi. Verilon moalumatda bu
forqgin sababinin kisilorin tokliye doziimsiizliiyiinden irali
golmasi bildirilir. ?

Miixtslif arasdirmalar evlenon insanlarmn, ictimai
ruhiyyali soxslorin ve c¢oxlu dostu olanlarin gox
yasamasini siibut edib.

Koliforniya universitetlorindo aparilan tadgqiqatlara
asasan 10 il arzinds 45 yasindan 64 yasma kimi insanlar
arasinda Olenlorin say1 evlilorlo miiqayisada subay
insanlarda iki dafs ¢ox olub. Bu maoasalonin, onlarmn

1"Uzun 6miirliiliiyiin sirri”, seh.134
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arasinda yaranan insanliq olagesinden irali galmasi
noazars ¢arpir.!

Evlanmak bir mantaqani uzun émiirlii

olmasina sabab olur

Azarbaycanda Daghq Qarabaq adli bir mantages
yerlasir. Orada har ailonin 10 dan — 21 dak 6vlad: var. Bu
mantagads 150 min ahali yasayir. Onlardan 29,5 faizi 100
yasindan yuxaridirlar.

Bu moentagade yasayan 100 yashlarin 79 faizini
qadinlar tegkil edir. Onlarin uzun Omiirlii olmasmim
sirrini asagida geyd olunan bir ne¢s isde gortirlar:

1- Tiittin mahsullarma adst etmamak

2- Daima islomak

3- Tez yatib tez durmaq

4-1lin yarisimi agiq havada kecirmok

5- Stid igmoak

6- Tez evlonmak.?

Subayliq ve qan tozyiqi
Cikaqo universitetinin todqgiqatg¢ilar1 maraqh naticelar
alde ediblor: Tenha yasayan insanlar goarginlikls

1 Yiiz yasamagq {i¢iin yiiz maslahat, sah.140

2 Hormaotli oxuculara ballidir ki, insanlarimn uzundmiirliiliiytii, gozel
ab-havasi, safali yerleri ilo diller azbari olan Qarabag hazirda yag:
diismoenlorin tapdagi altindadir. Ofsuslar ki, miiallifin gox
yasamalarma dair s6z agdig1 Qarabag shalisi, hazirda 6z yurdundan-
yuvasindan uzaq diismiiglor. Indi ne o azad, temiz havadan ve noa
diizgiin qidalanmadan bir xsbar var. Uca Allahdan tezlikls
Qarabagin Azarbaycana qovusmasin dilayirik (miitarcim).
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tizlogdikde daha ¢ox qorxu hissi kegirirlor. Catinliklarla
tizlosdikde onlarm miiqavimat giicli evlilorinkinden az
olur. Tenha yasayan insanlar stressa qars1 passiv reaksiya
gostorirlor. Belo ki, he¢ kimden komok istamayorak
calisirlar ki, ¢otin voziyystden qagsinlar. Yolu onlarda
zoif olur. Tok yasayan insanlarda, bu moesalslor gan
tozyiqinin artmasi ehtimalina sabeb olur (cavan olsa da
bels). Bu insanlarin yasi artdiqca situlik tozyiqi de artir.!

Evlanmoak avazina qizla miinasibat yaratmaq

Ogor "evlonmoklo Omrniin uzanmasma  dair
gotirdiyiniz dslillards, qizlarla miinasibat yaratmagin
evlonmoklo no forqi var?" deyilorss, cavab veririk:
Ovvela: Ogor bir nafer qanunsuz cinsi slageler yaratmaq
istayirse, ruhi zerarlarden ve Allahin gazeb va azabindan
slave gadinlarda olan miixtalif cismi xastaliklor onada
kecocak.

Ikincisi: ganunsuz cinsi alagaler geyri-tobii cinsin
meylin yaranmasina sabab olur. Bu da fitratin va insan
tobiatinin talablarilo miinasib deyil. Bu daimi ve yorucu
meyl siibhaesiz Omriin azalmasma gotirib ¢ixardur.
Evliliyin, yeni olagalarin bir qadma yonslmaesinin
tosirlorindon biri de onun, miiayyen bir insanla eyni
torzde yasamaga, cinsi meyli normal seviyyede
saxlamaga sobab olmasi ve geyri-tabii cinsi meylin
tohrikine mane olmasidir. Belslikls, subaylarin 6zlsrines
nozarat etmoadon tam azad sokildo 6z ehtiraslarini tomin
etdiklori zaman yaranan problemlsor ve saglamligin

1 “Selamat” haftalik jurnali, 1385 (h.s) 81-ci say1.
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tohliike altina diismak qorxusu he¢ vaxt evli saleh ve
toqvall insanlara iiz vers bilmaz.

DINI-ICTIMAI PROQRAMLAR

Islam dininin bir cox gostarislori, o ctimlodan; cima vo
camaat namazi, qohumlar arasinda slaqe yaratmaq, bir
birini yoxlamaq, qohum ve dostu ziyarat etmbok, iftar
vermak, xarc etmak, basqalarma qulluq etmak, dyradib-
dyranmsa va sair kimi igler ictimai tapsiriglardandir. Yeni
aparilan axtariglar naticesinds bu gostarislorin ve ictimai
fealiyyotlorin  insanin  saglamliginda tasirli  rolu
aydinlasdirilib (Islamin  bir cox gostoriglori ictimai
asaslarda qurulmusdur).

Belaliklo bu tedgiqatlarin bazisins digqet edin:

A) Saglamliqda, dini amsallorin tasiri derman vo
idmandan daha ¢oxdur

Amerikada bir universitetdo aparilan elmi axtarisa
asason insanlarin haftalik dini moarasimlards istirakinin
tosiri derman ve idman proqramlar: ilo miiqayisade
gostorir ki, haftalik dini merasimlorde hazir olmaq
omriin uzunlugunda nizamli idman proqramlarindan ve
icazoali dormanlarin islodilmoesindon daha tasirlidir.
Amerikanin "Vagington post" qazeti yazir: Dini haftalik
moarasimin nizamli idman ya derman goder Omriin
uzunlugunada tesirli ola bilormi? Bu sual, Peterburq
moarkazi tibii universitetinin bir sira miasllimlarinin
todgigat movzulari olub. Bu tedgiqatin naticalari
Amerikanin "Ails tebabati" jurnalinda ¢ap olunmusdur.
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Onlar 6liim haqqinda alds edilmis miitalialordan istifades
edarak, hoftolik ibadotlorin 2 ilden 5 ilodek Omrin
uzanmasinda tosirli ola bilmaesini proqnozlasdiriblar.
Belo ki, bu miqdar, 3 ildon 5 iledok edilon nizamh
idmanla ve 2,5 ilden 3,5 ildon kolestrolun azalmasi ti¢tin
gobul edilmis dermanla barabardir.

Bu todgiqata rohberlik eden kesis "Danyal Hal"
todqiqin osas ideyasini toqdim edib. Gostarilon naticoyo
asason dini omollor vo sadage vermok, derman figiin
ddenilmis pula nisbaton daha sarfalidir.!

B- "Misqan" universitetinds aparilan arasdirmalar
tok-tonha yasayan qadinlarda timumi 6liimiin saymin
ictimai qadinlara nisbaton 1,5 den 2-dofayadak ¢ox
olmasin1 gostarir. Elocade az dostu olan, ictimai slaqesi
zaif va baden foaliyyati moahdud olan kisilorin 6lim
miqdarmin digarlarinden 2-3 dafs ¢ox olmasi gostarilir.?

Bekarciliq

Ruhi vo cismi xastaliklora sabab olan amillarden biri
da bekargiliq ve tenballikdir. Bu barade Imam Bagir (9)
buyurub: "Tenbsllik vo hovsealasizlikden ¢okin! Bels ki,
bu iki sey her bir pisliyin (o climleden xastaliklorin)
acaridir. Bekar¢iliq mithiim moévzulardan oldugu tigiin
son zamanlar ictimai elmlarin tedqiqatgilar1 ve hakimlar
torofindon diqget morkezine ¢evrilmisdir. Bekargiliq
baresinds aparilan tedqiqatlarin bazi maraqli naticalari
asagidakilardan ibaratdir:

1 “Selamat” haftalik jurnali, 1385 (h.s) 79-cu say1.
2 "Y{iz yasamagq li¢iin yiiz maslahat", sah.140.
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1- i§layan insanlarla miiqayisode bekar insanlarin
cismi saglamlig1 az olur. Cismin zaifliyi, tirok va nafas
sistemi kimi xastaliklarin artmasina sabab olur.

2- Umumi 6liimiin ve intiharin say1 bekar adamlarda
daha ¢oxdur.

3- Oz isini itirdyi miiddatde hokimlors miiraciot
edonlorin say1 artir. Isin itirilmasi stress amalo gatirir.

4- Sigaret vo narkotik maddslar istifade edanlarin say1
bekar insanlardan daha ¢oxdur. Kisilorin bir ¢oxu 06z
saglamliglarin1  tohlitkke altma atirlar. Bekargiligin
kasibgiligla ¢ox yaxmn olaqesi var. Kasibliqg heamise
saglamliq {iciin tohliikelidir. Insanlarin bekargiligi na
godar uzun ¢okarss, kasibliq onlara iiz tutar. Noticodos
xostoliklor artar. Kasibliq bais olur ki, insan yemays,
geymoyso, evin tomirine, bazarliga, yanacaq ve sair islore
az pul xarclesin. Bu is do xastaliyin ¢oxalmasma sobab
olur. Buna misal olaraq demoak olarki, faqgirin yemoak
rejimi olan yemokloar, (¢coxlu miqdarda heyvan piyi olan
yemoklordon istifade etmok, fibrli vitaminlorin ve
mineral maddslerin az istifadesi) {lirak xastaliklarin
artmasina, kokalmak ve diger xastsliklarin yaranmasina
zomin yaradir. Digar torafdense riitubat ve qis fosilinde
kifayat gadar istiliyin olmamasi, soyuqdayms, Oskiirak
va xuisusilo do usaqlarda siddatli nafas yolu xastaliklorine
sobab olur. Biitiin bunlar yigisaraq saglamhg: tehliike
altna salir.
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Belaliklo bekarciligin insan saglamliginda ve hayat
torzindaki tosirlorini, ruhi ve cismi saglamliglarin tosiri
altma aldigii miisahidos edirik. !

HUSNU-ZONN (NiKBINLIK)

Bir ¢ox rovayoetlorde imamlar bizi hiisnii zennas tasviq
ediblor. Belo ki, Imam 8li (9) buyurmusdur: "On iistiin
mominlik nikbinlikdir". Digar hadisde buyurub:
"Nikbinlik iirak rahatlig1 iiciin menba va dinin
salamathigidir”. Eloca de basqa bir ravayastds buyurulub:
"Hiisnii-zonn qomi azaldar ve giinaha diismakdan
cokindirir".?

Hiisnii-zennin cismi faydalar

Nikbincasino diistinmoak immun sistemini
quvvatlondirir, xar¢ong xostaliyine lirok xastaliklorine vo
bir ¢ox digar xastaliklors, qarsi miiqavimati artirir.?

"[sna" internet xobar agentliyinin verdiyi malumata
osason, Iran psixologlarmm fikrinco nikbin insanlarda
timumi 6limiin sayi, cemiyysetin diger insanlarindan 50
faiz azdir. Belo ki, troakle bagli catismazhqlar da
basqalarina nisbaton bu insanlarda 33 faiz azdur. *

Maraqgli burasidir ki, dini baximdan nikbinlik har
yerda yaxs1 deyil. Masalon: Insanlarinin coxu pis olan bir
yerds hiisnii-zenn etmaye yer qalmir. 9gar bels bir yerds

1 "Danesman” ayliq jurnali, 1378 (h.s) mordad ayi, seh.47.

2"Mizan al-Hikmenin miintaxabi"” kitabinda (c.2, sah.637) nikbinlik
haqgda bir ne¢s hadis.

3 "Y{iz yasamagq li¢iin yiiz maslaheat", sah.133.

4 “Soalamat” haftalik jurnali, 1385 (h.s).
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hiisnii-zenn etsoniz basiniza bir bsla gelsa Oziintizden
basqasini mezemmeat etmayin.

Diqgget etmok lazimdir ki, insana diinya ve axiret
saglamligini qazandian kamil hiisnii-zenn Allah-taalaya
olan hiisnii-zonndir.

Hiisnii zonn va yaxs1 shval-ruhiyyali mahbus

Musa peygomborin (9) vaxtinda 2 nafar zindana diisiir.
Bir miiddatden sonra onlar1 azad edirlar. Onlardan biri
yaxs1 ohval-ruhiyyads idi, digerise ariq zsiflomisdi. Musa
peygombor (o) kok kisidon sorusdu: "Senin kokslmayine
sobab na olub?" Kisi deyir: "Allaha qars1 olan giimanim
xos idi, vo ona (Allaha) hiisnii zenn edirdim"

Hoazrati Musa (9) ariq kisiden sorusdu: "Senin bad hal
vo ariq olmagina sebab noe idi? "Deyir: "Allahin qorxusu
moni bu hala salib". Hazrat Musa (9) ollerini qaldiraraq
dedi: "Tlahi! Bu iki naforin dediklorini esitdim. Mana agah
et goriim bunlarm hansi iistiindiir. "Allah taala buyurur:
"Mano xo0s gliman va hiisnii-zenn edan soxs tistiindiir."

QOZOB VO OSBILIK

Imamlarimiz (s) miixtalif sohbotlorinds bizi gozab va
asobilikden uzaglagdiriblar. O ciimladen: Imam Bagqir (o)
buyurub: "Kim 6z qezabini biiruzs vers bildiyi halda
onu bogarsa Allah taala qiyamat giinii onun iiroyini
aramliq ve imanla doldurar". Eyni zamanda Imam
Sadigden (9) naql edilmis kalamda buyurulur: "Qazab

1"Y{iz movzuy, yiiz dastan™.
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har bir pisliyin (menfi xiisusiyystin, o ciimladan
xastaliyin) acaridur."?

Qoz3b va madbs yarasi

Doktor sehid Pak Nijad qazeblonmayi, aseblosmayi va
ruhi narahathqlar1 moadeds yara omsolo goalmasinin
amillerinden biri bilir. O, deyir: "qozeb zamani mads
congavarcosine cosaraq qirmizi alov rangins diisiir. Bu
vaxt tursu ifraz olunur. Deyilona gore elo hamin tursu
mada yarasi amale gatirir.?

Amerkali hakim Uilyam Biyumant apardigr tacriibs
asasinda belo bir naticoya catib ki, esebilik va ruh
diisgiinliiyi tursu ifraz etmoklo moade pozuntusuna
gotirib ¢ixardir. Bu zaman made 0z isini miikemmsal
sokilde gore bilmir. Halbuki, insan sadlanarken yemak
yaxst hazm olunur.?

Qozab vo sair xastaliklor

Oseb santillar1 miidafis reaksiyasi olaraq bazen
insanlar1 oliimdan qurtarir. Adernalin kimi maddalerin
azad olmasi1 potensial tohliike ilo {izlosdikde insanin
reaksiyasini onun qarsisinda siddastlondirir. Amma asab
sixintillart1 haddini asarsa onlarin dagidicr tosirlori
badends yigisaraq insami miixtelif xostaliklora ve
hadisalora maruz qoyur. Bels natice ¢ixarmaq olar ki, 65

1 "Mizan ol-Hikmonin miintoxabi”, c.2, soh. 769.
2 "[Ik universitet, son peygambor", c.3, sah. 80.
3"Oz hokimimiz olaq", soh. 195.
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yasindan qabaq xasteliklor vo oOliimiin tigde ikisi
asabdandir.

Gorgin hoyat sizin badeninizi viran edersk onu
mixtolif xastoliklore o climladon: trek xostaliklorine,
beyna qan sizma, moade ve on iki barmaq bagirsaq
yaralarina, astmaya, moade sismoesine, menstruasiya
pozuntularma, kolit (yogun bagirsagin iltihab)
xostoliying, iirok anginasma, bagirsaqlarin qizisdiric
apterik gan tezyiqinin artmasina, beyin, tirok vo bdyrak
damarlarinda qan azligina ve bag agrilarina maruz qoyur.

Tadgiqatcilar bels naticoyo galiblar ki, badenin immun
sistemi, beyin ve sair kimi hisselarin bir-birile miixtalif
yollarla alagosi var. Insan hayacanlanarken, beyin bir sira
maddalar buraxaraq immun sistemine ve badenin sair
tzviilerine tasir qoyur. Badenin miixtalif hissalorida
maddalarin sizilmasi yolu ile beyinoe tosir qoyur. Bels ki,
moanfi fikir, diistincalor vo hayacan badenin saglamliginm
pozur. Stress yaradan sebableri aradan qaldirmag:
bacarsaniz 6z cismi saglamliginiza komak etmis olarsiniz.

Diismangilik va asobilik, oseb siximntilarmin gan
qardaslaridir. Miivaqqgoeti asebiliyin 0zii do tohliiksli
olmasmna ve Olim vaziyysti yarada bilmaesine
baxmayaraq, uzun ve xroniki tarzde esebilikden
diismengilik yaradan raftarlardan pis ola bilmaz.!

Tadqiqatcilar deyir: "Bizi inciden goxse qarst
gozebinizi boga bilsaniz ruhi va cismi saglamhigmizda
tosirli rolu olar".

1Yiiz yasamagq {i¢iin yiiz maslahat.
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Qoazab va quduzluq

Tez gozablonan insanlarin quduzluq xastaliyine oxsar
bir xastaliye diigar olmasi mashurdur. Ogoar asebi halda
bir nafori dislayarlarss, dislenilon soxs agrili bir oliima
diicar olar. Buradan aydin olur ki, gazabli insanlarin agiz
suyu tokco 0zlari liglin deyil, digerlari tiglin do zehardir!
(Balka do o mashur s6z bu qadar keaskin deyil. Amma heg
olmasa asabilik va gozabin qorxulu olmasmni ¢atdirir).

GULUS
Moasum Imamlar (a) bize giileriizlii olmag, tobassiim
etmayi tovsiys ediblor. O ciimlodan hazrat Fatima (s)
buyurub: "Moéminle iizlagsarkan tobassiim edan saxsa
connat vacib olar".?

Elm va din baximindan giiliisiin saglamliqda
rolu

Psixologlar giiliisla baden saglamligi arasmnda yaxin
alago oldugunu bildirerak onun, saglamligin an {istiin
dermani va cisimls ruhun taravati oldugunu geyd ediblor.
Onlardan bozilori 6z miialicelorini giiliisle yerino
yetirorok saglamligi ruhun teravetinde axtarirlar. Elmi
todgiqatlar da giiliisiin insanin cisminds, ruhunda,
emosiyalarinda miialicovi shomiyyeti oldugunu gostarir.
Almaniyanin xebar agentliyinin bildirdiyine gore:
"Almaniya todqiqatc¢ilarinin apardiqlar1 axtarislar qoti

1"Asigler diyar", c.5, sah.329.
2 "Miiballiglarin movzular iizrs ensiklopediyasi”, sah.164.
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suratde siibut edir ki, giiliis, biitiin badenin istirahatins,
(hayacan zamani ¢irpinan) iiroyin sakitlosmasine ve qan
tozyiqinin diigmasine komak edir. Giiliis eloco do made
sirosinin ifrazin1 tohrik edir va stressin soviyyasindo
tosirli rolu olaraq boadenin teohliikesizlik sistemini
quvvatlondirir". Bu todqiqatgilar alave edirdloar ki: "Bir az
giiliis zehnin isiglanmasina, yaradici qiivvenin inkisafina
vo fordin is qabiliyystine komak eds bilar".

Korman Kazniz "Bir xastaliyin izahi" kitabinda geyd
edir ki, saglam ve tabii hayat1 yeniden baslamaq tiglin
iflic xostaliyilo neco miibarize edib. O, inanir ki, onun
asas derman giiliis olub.

"Moanfi kitab" asorinin miallifi Con Racer deyir:
"Agrinin siddetinden gozlerine yuxu getmoyan Kuzins
adli bir saxs tacriiba yolu ils bu naticaye galib ki, bir ne¢o
daqigelik giiliislo agrilarmi bir nego saat sakitlogdirorak
rahat yata bilor. O, bu yolla 6z saglamhigini geri qaytara
bilib. Elo buna gore do deyirler ki, qadinlarda infarktin az
olmasina sebab onlarin ¢ox giiliib ¢ox aglamasidir. Insan
gllarken biitiin ozalaleri ve eseblari genislonarak
sakitlasir. Giiliis iz alin vo sair azalalarin harakati oldugu
tclin bir nov idmandir. Giiliis agciyorin agilmasina ve
nafasin darinlogsmasine sobab olur. Notico etibar1 ilo daha
¢ox hava vo oksigen badana daxil olur. Bir ¢ox hakimler
inanirlar ki, giiliis omri uzadwr. $Sadliq ve giiliis
doziilmaz xostaliklorin  qarsisn1  almaqdan  alavs,
boyiimakda olan xar¢ang xastoliyinin de qarsisini alir.
Rovayetlorde giiliisiin insan saglamhiginda miisbat
rolundan s0z agilir. Burada onlardan birins isars edirik:
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Bir nafor imam Sadiqin (3) yanina golarak "balgam"
xastaliyindan sikaystlonir. Imam Sadiq (3) buyurur:
"Soni giildiirs bilacok konizin yoxdurmu? Xasts konizin
olmadigmi bildirir. O, hazrat buyurur: "Oziina bels bir
koniz se¢! Ciinki, giiliis balgamin yox olmasina sabab
olur.!

Qoahgqgahayls giilmayin tibbi ziyanlar

I[slamda tebassiimle giilmek bayenilir, gahgehayle
giilmoksa boyenilmir. Imam Oli (s) giiliimsamok
baresinde buyurur: "On go6zal giiliis tobassiimdiir”. >
Imam Sadiq (d) qohgeho barssinde belo buyurur:
"Qahgaho seytan amalidir".

Ravayatlorde gohgehadan ¢ekinmayin sebebi olaraq
insan viigarmnin aradan getmasi, das tirokli olmasi ve sair
kimi isler gostarilse ds, balke do onun tibbi sabablari ds
soriatdo nozors alinib.

Qoahgeha tibbi cohatden do ziyanhdir. Belo ki, ¢oxlu
hoyocan kegirir. Biz bu kitabin amillorin avvaliki
fosillorinde "Hoayacan tirok narahatliglarma, mads
yarasma vo sair xastaliklora bais olur"- dediklorini geyd
etmisdik.

Doktor Pak Nejad bu barads yazir: "Qshgahs biitiin
insanlara zorarlidir. Urek damarlar1 xastaliklorine
tutulmus insanlara ise qorxuludur".

1 "Masumlarin (9) hayatinda kadar ve sevinc”, soh. 144.
2 "Mizan ol-Hikma", c.5, soh.481.

172



Bu giinlerds aydin oldu ki, diinyada bir ne¢s taninmis
soxsin gililmokdan Olmalarinin sebabi giiman ki, iirsak
damarlarindaki narahatliqlar olub. Homin sexslorden biri
do Sipakusun zalim padsahi Venisdir ki, onun bir
gehgahasi xalq1 onun ziilmiinden qurtarda.

Papa X Leon Fransanin padsahi I Fransuanin
italyanlara moaglub oldugunu esidonds qisa, amma sévq
vo forahlos giildiiyii tiglin diinyasini dayisib.!

INTIQAM ALMAQ (DUSMONCILIK)

Mozoammatlonmis xislatlorden biri do diismencilikdir.
Kimds bu sifat olarsa, onun rahatligi olmaz ve sonda bu
rahatsizliq coxlu xastaliklora sabab olacaq. Imam Hason
Osgori (9) buyurub: "On narahat insan, intiqam hissiyles
yasayan insanlardir". Basqa bir rovayotda
Omiralmominin Oli () buyurub: "Diismangilik edan
soxsin cani1 azabda, qomi iss ikiqat olar". 2
Toedgiqatcilarin tirak arteriyasi xastoliyins tutulmus 1300
kisi vo gadin tizerinds apardiqlar1 arasdirmada malun
olub ki, diismangilik ruhiyyasi olan cavanlar 14 il arzindes
miilayim xasiyyatli diger yasidlarina nisbaton daha gox
oltiim tahliikasi qarsisinda olmuslar.?

1 "{lk universitet, son peygomber", c.6, sah. 294.
2 "Mizan sl-Hikmeanin miintaxabi", c.1, sah. 281.
3 “Salamat” jurnali, 30-cu say1, 1384 (h.s), seh.11.
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DiS FIRCASI

Islamda tokid olunmus miistohab islorden biri do
diglorin fircalanmasidir. Onun {iglin bir ¢ox gigiyenik
faydalar geyd olunub. Bu is ¢ox shamiyyatli oldugu ti¢tin
Peygombor (s) buyurub: "Coabrail (3) hamiss mans
dislarimi fircalamag; tovsiya edirdi, bels ki, tezlikls bu
isin vacib olacagini fikirlasirdim". Indi ise bu isin bazi
tibbi faydalarma isare edacoayik.

Ravayatlar va dislarin fircalanmasinin faydalar

Hadislords dislarin firgalanmasi iigiin 26 fayda zikr
olunmusdur. Biz onlardan bir neg¢osini geyd etmaklo
kifayotlonirik. Daha sonra hakimlerin bu barads
dediklori sozlore isare edacayik ki, Islam dininin 14 asr
bundan avvel buyurdugu elmi mociizelor haqqinda
diistinosiniz.

Imam Sadiq (o) buyurub: "Firgada Peygambarin
siinnasi olan 12 xislet var. Agiz1 otirli edir, gozii
isiqlandirir, Allah taalanin raziligina sabab olur, dislari
agardir vo ¢iiriimoayin qarsisim alir, dis atini barkidir,
yemaklara qarsi istah yaradir, balgema son qoyur,
yaddasi giiclondirir, edilan yaxsiliqlar1 70 dafs ¢oxaldur,
moalaklari sevindirir".!

Basqa bir revaystde buyurulur: "Digleri fircalamq
gam-qiissani yox edir".

1 "Mizan al-Hikmenin miintaxabi"”, c.1, soh.520.

174



Imam Rzadan (9) nagql olunub: "Fir¢a gozii
nurlandirir va badan tiikiinii (sag¢lar1) ¢coxaldar".!

Miiasir tibb baximindan dislarin fircalanmasi

Biitiin baden tizviilarinin bir birilo slagesi oldugu
ticlin dislarin xasto, saglam, giiclii va zoif olmasi1 badeanin
is mexanizminin xasts, saglam, zoif va qlivvatli
olmasinda tosirlidir. Tebiidir ki, bu masslonin 6zl insan1
diglarini qorumaga va onlarin saglamligmna shamiyyat
vermasine vadar edir. Ciinki, diglerin saglamlig
toxminan biitiin baden tizviilerinin saglamlig1 demakdir.

Hakimlar deyirlor: "Diglerin arasmnda  qalmis
yemoaklarin ¢irkinliklori vo mikroblar1 agizdan madoaya
sirayat edorsk hozmin zsiflomasine, madenin xarab
olmasina va qicqirmasina sebab olur. Bu da boyrak ve
agciyar xastoliklorina sebab olur. Hatta bazen bu mikrob
vo ¢irkinliklor badamciq vazlaring, eloco do buruna da
tosir qoya bilar. Bels ki, burun tiiklarinin xastsliklorine
sobob olur. Bundan olave natemizlikdon veo c¢lirtimiis
dislorden amolo golmis dis xastaliklori qulaq agrilar1 ve
xastaliklarina sabab olur. Elace da bazi goz xastaliklarinin
yaranmasina da sebab olur. Ciinki goz ve qulaq sinirler
vasitosilo dislore birlesir. Bezi agiz xostaliklorinin
oynaglarda tesir qoyub qaraciyerin agriligini artirdig:
kimi tuperkulyoz ve diger sayillmis xastaliklorin
miialicesinde do hoakim har seyden avval xastonin
dislerina digqgat edir.

1 "[slamda tibb vo hokimlik etikasi", soh.211.
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Bozan dislerde yemoayin artiglarindan amsals galon
"Kotik" adli bir tursu, dislerin {iist sathina tosir qoyaraq
onlarin konarini xarab edir. Belaliklo koalo-kotiir vo xosa
golmoayon soklo salir. Bu massls, yemoak qaliglarmnm
diglorin arasinda qalmasina komok edir. Belsliklo do
mikroblar yaranir ve bir ¢ox agrilar, narahatliqlar insana
uiz tutur. Habelo damag yarasina saboab olur.!

Tadgqiqatgilarin apardiqlar: axtariglar gosterir ki, agiz
tomizliyils  tirok  xosteliklorine  diicar  olmaq
tohliikesinden uzaq olmaq arasinda birbasa slage var.?

Dislarin fircalanmasi ils goziin nurlanmasi
arasinda olan elmi alaqga

Nogl etdiyimiz rovaystds firganin gozlere nur
vermasini geyd etdik. Bir ne¢o asrden sonra hakimlor har
bir qulaq ve goziin sinirlo dise birlosmasini deyiblor.
Yaxsi olar ki, dis xastaliklorinin goz xastaliklorine tasir
qoydugunu bilek. Dislerin  saglamhigmin  goziin
saglamligindada tesirli rolu var. Bela ki, anadangalmo
olmayan korluglarin bazisinin dis xasteliyi naticesinde
omolo gelmesi miisahide olunub. Xestaliyin aradan
getmoasiylo gormo qabiliyyati do diizalib. Bu masalonin
biitiin hakimlar terafindan yekdilliklo gebul edilmasini
demsak olar. 3

1 "[slamda tibb vo hokimlik etikas1", soh.218.
2 “Salamat” jurnali, 30-cu say1, 1384 (h.s), seh.12.
3 "Islamda tibb ve hokimlik etikas1", soh.216.
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Dislari fircalamagqla tiiklarin bitmasi

arasinda olan slaganin elmi aciqlamasi

Dislarin tiiklarle six olagesi vardir. Dis xastaliklarine
tutulmus bir ¢ox insanlarin xarab olan dislari terafindaki
tiklorin tokiilmeasi ¢ox miisahido olunub. Hotta
miialicoden sonra digler sagalarken tokiilmiis ttikler
yenidon bitmays baslayir.!

1 "[slamda tibb vo hokimlik etikasi", soh.217.
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YEDDINCI FOSIL

ELMi SUBUTLARLA HODISLORDO UZUN
VO QISA OMURLULUYUN FAKTORLARI
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ROVAYOTLORDO OMRUN UZUN
OLMASININ AMILLORI

Ravayatlorde dmriin uzanmasina sebab olan bir neg¢o
amilin ad1 ¢oakilib. Onlardan bazilarine qisa sokilds isare
edirik. Qeyd etmok lazimdir ki, 6z mohdud elimimiz
soviyyasinda onlarm bir sira elmi dalillorine isara edirik.
Elmi dolillor halo kast olunmayan onlardan digerlerine
iso toxunmurug, amma bu hissanin sonunda bu barads
s0z agacaglq. Rovayetlorde Omriin uzun olmasinin
amillari asagidakilardan ibaratdir:

1- Sehar yemoyinin tez yeyilmoasi

Doktor Sehid Paknejad yazir: "Qidasiinasliq !
kitablarinda ¢ox teaciiblii matloblor goriirom. Sanki, 14
osr bundan ovvel Islamdan kociiriilitb. (Misal {iciin,
yazilir ki,) Acmamis yemoak yemayin ve doymamuis olinizi
yemoakdon ¢okin. Yatdigdan va istirahst etdikden sonra
yaxst yeyin. Yedikden sonra ise yorgan-dosoye teraf
getmoyin.

On Ustiin yemoayiniz sohar yemoyi iigiin segib siibh
tezdon yeyin vo s.

Cazgucil adli dieoloqun "Sehar yemoayi miihiim
gidalardandir" - sozii diizgiin fikirdir. Siz siibh ¢ag:
yaxsica yemoayo adat etmamissinizse 6z saglamliginizi ve
is hacminizi tohliikeye almis olursunuz. Sehar yemayini
az yeyonlor vo ya Umumiyyetlo yemoayonlor karans
(vitamin ¢atismazlif1) xastaliyine basqalarindan daha ¢ox

1 "Dietologiya".
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moaruz qalir, 6z islarinda g¢ox sehva yol verir ve tohsilde
az mivoeffoq olurlar. Digqat etmali messalolordan biri da
budur ki, dietologiya tizre miitoxassisloer yetorince
istirahatden sonra yeyilan yemoyi ¢ox faydal bilirlor.!

2- Miinasib ayaqqab1

Gorason ideal ayaqqabi se¢gmoyin sad ve uzun Omiir
yaratmaqda no kimi tasiri var Kki, [mam onun gida
maddalarindan sonra son darace shamiyyatli oldugunu
bildirib?

Bu sualin cavabinda demok lazimdir ki, boadenin
miivazinatini qoruyan onurga stitunudur. Onurga
sitununun  oyilmeasi bagirsaqlarmm  pozulmasi va
narahathqlarina gatirib ¢ixarir. Bunlarin hamisi ayaqqab:
se¢imindan irali golir. Bu halda yaxs1 ayaqqabinin tasirini
bilocoksiniz. 2> Bagsqa moselalords, o ciimladen:
ayaqqabmimn sadliga sebob olacaq rengine, ¢okising,
havasini  dayismek iiciin ayaqgabmnin acigligina,
dabanina, pencesine vo sair kimi islore diqget etmoak
lazzimdir. Narahat ayaqqgabilarin toratdiyi zerorloerle

yaxindan tanis olmaq {iciin, onlardan bazisine isare
edirik.

Dar uclu ayaqqabilar

Indiki zamanda kisilorin saclar1 ne gadar ¢ox
pirtlasirsa (mod iiglin) qadinlarin ayaqqabilarmnin uclar:
bir o goedar daralir. Sebabini sorusanda, biitiin tagsirleri
"mod" adli soziin iizarine atirlar. Bunuda geyd etmoak

1 "[lk universitet, son peygambar", c.3, soh.288.
2 "Ik universitet, son peygoambor", c.18, soh.251.
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lazzmdir ki, kisilorin ayaqqabilari he¢ ds gqadinlarin
ayaqqabilarindan geri qalmir. Get-geds do ayaqqabilarin
ucu, quslarin dimdiklerine banzayir. Sanki, kisilarle
qadinlarin geyim tarzini miieyyonlosdirmak "dabin"
tizorine qoyulmusdur. Toerslikden modelyerlor he¢ de
insanlarin saglamliglar1 baresinds diisiinmiirlar. Belaliklo
bunlarin zararini ¢okmoak, belo geyimlordan istifade edon
insanlarin tizorine diistir.

Bu ciir ayaqqabilardan istifads eden bezi insanlarin
dalillari budur: "Bas neca ola bilar, bu gadar insanlar bela
ayaqqabilar1 geyinirlar, amma xastalonmirlor"? Hansi ki,
bu ciir insanlarin 06zlarinden sorussaniz, c¢oxlu aca
xatiralor danisa bilorler. Misal ti¢lin, hamin xatiralarden
biri beladir: "Burunu dar ayaqqgabilar yeni moda
diismiisdii. Man de gedib onlardan birini alaraq biitiin
glnli geyib gozdim ve Oziimii gostardim. Sabahsi giin
yeniden ayaggabimi geymok istoyonda bas barmagimda
gliclii agr1 hiss etdim. Ilk ©nse ¢oxda ohemiyyat
vermadim. Amma gordim doze bilmirom. Ayagima
baxanda qizardigin1 goérdiim. Ev ayaqqabisiyla hokimae
getmoayo macbur oldum. Hokim, dirnagimin astin arasina
girdiyini ve onu hokman ¢ixarmagq lazim oldugunu dedi".

Dar uclu ayaqqabilarin zararlari

1- Dirnagin atin arasina girmoasi

Bu dar ayaqqabilarin geyilmasinden irali golir. Bu da
bas barmaqda yayilmis zerarlordendir. Bu xastelik do
fiziki sixintilar sebabinden adaton dirnagkenari toxuma
sixilir vo dirnaq, toxumalara daxil olur. Adsten bu agn
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siddatli olur va get-geds infeksiya edir. Bunun qarsisim
almaq ti¢lin dirnaglar1 diizgiin terzde kesmek ve dar
ayaqqabilardan ¢okimok lazimdr.

2- Bas barmag hamisalik ikinci barmaga tarof
ayilmasi

Bu catismazliq "Elqus" va "Halus" adlanar.

Soudiyye Orobistant alimloeri terofindon aparilmis
axtariglar gostarib ki, qadinlar arasinda Halus va Elqus
xostaliyi homise ucu dar ayaqqabi geyinmok naticasinde
yaranir.

Belaliklo do deyacoeksiniz ki, uclu ayaqqab1 geyinanlor
moagor neco nafer Halus ve Elqus xastaliyine tutulub ki,
bu gadar onun barasinda sas-kiiy qalxib?

Bu sualin cavabinda Ssudiyye Orebistani or-Riyaz
sohorinin  "Mbalik  Soud" unversitetinin mtoallimi
Obdiilvehhab deyir: "Uzun miiddst ucu dar ayaqqab:
geyinon insanlarin toxminan 81 faizi sonda Elqus ve
Halus xastaliyine tutulurlar.

3- Ayaq doynayi, qabar va barmaqlarm ayilmasi bels
ayaqqabilarin ziyanlarindandir.!

Hiindiirdaban ayaqqabilarin zararlari

Bu ayaqqgabilarda burnu dar ayaqqgabilar kimi
ziyanlarla dolu dur. Onlardan bazilerina isare edirik.

A- Topuqun burxulmasi va sinmasi

Bolka do bazi qadmlar fikirlasirlor ki, 10 santimetirlik
daban {iistiinden yixilmamagq tigiin bacariq lazimdir ve bir

1 “Selamat” haftalik jurnali.
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¢ox gadinlarda bu bacariq olmadig tiglin yixihirlar. Lakin
yadda saxlamaq lazimdir ki, hiindiirdaban ayaqqabilarm
ziyanlar1 tokca topugun burxulmasi ve ya smnmasi deyil,
c¢unki, hatta biitin Omir boyu 10-15 santimetir
hiindiirlitkde olan ayaqqabilarin tizerinds gozseniz ve
he¢ vaxt yixilmasaniz yena do onun basqa ziyanlari ils
tizlosocoksoniz .

B- Baldir azalslarinin gédalmasi

Qadmlarm 6 aydan ¢ox ardicil olaraq hiindiirdaban
ayaqqabilarda gozmasi baldir szslslerinin gdodalmasina
sobab olar.

Bu hadisenin naticesi ayagin ayri-iiyrii olmast va
boyun balacalasmas1 deyil ki, bazi hiindiirdaban
ayaqqab:r geyinan qadinlar desinlor: "Heg¢ bizim
ayagimizin oazalasi balacalasmadi”. Oksine bu isin
naticesi, pence qoOvsiiniin xarab olmasiyla qurtarir.
Demoak lazimdir ki, adeton insanlar ayaglarmimn altmimn
diizlosmasini hiss etmirlor. Amma miitloq sonralar
ayagmn altinin diizliiytindon yaranan bel agrilar1 onu
incidacak.

C- Dizlarin giica diismasi

Harvard universitetinin alimlari tersafinden aparilan
todgiqatlarin naticesine asasen, enli ve dikdaban
ayaqqabilar dizlsrs diigen giiciin miqdarin 26 faiz artirir.
Elocoda dar va dikdaban ayaqgabilar dizlere diisen
gliclin tosirini 22 faiz artirir.

Q- Diz oynaginin artrorz
Diz oynagmimn stimiikleri arasindaki, qigirdaq diz
oynagl mayesina baghdir. Belo ki, bu qigirdagm gidasi,
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hoamin maye vasitasilo amoalo golir. Oynaqglara ¢ox giic
diisditkde hom qigirdaga artiq tozyiq olur, hom ds onun
oynaq suyundan aldig1 gidasi ¢oatinlasir. Zaman kedikco
bu hadiss diz oynaginda artrorzun yaranmasma sobab
olur.

D- Bel agris1

Dabanin hiindiirliiyi 2 sm-a godar standarddir. Bu
miqdardan hiindiir olarsa, yol gedarken badenin ¢ox
¢okisi ayagin qgabaq hissesine diisdiiyiinden, bel
azalalarinin va ya dizin arxa nahiyesi ¢okildiyi tiglin bel
agrisma vo diz oynagimnin agrilarina sabab olar.

3- Borclu olmamaq

Omriin az olmasimin sabablarinden biri de borcun ¢ox
olmasidir. Ona gors ki, aseb gargintileri insana giic galir.
Bu eseb gorginliklari 6zii bir ¢ox Olimiin amilidir. Cox
zamanlar borclu insan 0z borcunu vaxtinda qaytara
bilmir. Bunun 6ziide miixtslif xastaliklars sebab olur.

"[slam ve miiasir tibb" kitabinin yazari doktor
Obdiileziz yazir: "Oseb gorginliklorinin tesiri, borcunu
gqaytarmaga qiivvesi olmayan zaman bas verir".

Belo veziyystds olan insanlarin sonunun gsokar
xastaliyi, qan tazyiqinin artmasi, mikroinfarkt va hatta
dalilik gatiron qan azlig1 ilo bitmasini miisahids etmisik.

Ciinki, aseb goarginliyi bu vaxt cisimds "adranalin"
maddasini artirir. Bu ise gan tezyiqgine ve "Bankryas"
sizmasina bais olur.

4- Cinsi alaqads az olmaq
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Moakruh islerden biri de hoayat yoldasi ile ¢oxlu
alagods olmaqdir. Bu is miixtalif xostolikloro vo tez
qgocalmaga sebab olur.

Aristoteldon sorusurlar: "Ne vaxt yaxmliq edak?"

Deyir: "No vaxt zaif olmaq isteson".

"Yaz cicoyi"! kitabinda bir nafer miidrik insandan
sorugurlar: "Insan ne goder yaxmliq ede bilor?" Deyir:
"flde bir defs" Deyirlor: Ogor sobr eds bilmasa? Deyir:
Ayda bir dafs Deyirler: Ogor 6ziinii saxlaya bilmasa?
Deyir: Hoaftode bir defe Deyirlar: Oger qarsisimi ala
bilmasa? Deyir: sperma insanin camidir, no vaxt iiroyi
istesa onu badandan ¢ixarsin.

5- Daim dastamazli olmaq

Allahin Rasulu buyurub: "Hamiss destamazli olun ki,
Allah-taala 6mriiniizii uzatsin".’

Bu messleds insan diiciincesinin dark etmays qadir
olmadigr moenavi bir sirrin gizlonmasindan slavs,
saglamlis gotiron vo noaticode Omiirlin uzun olmasina
sabab olan gigiyenik faydalar1 var.

"[slam ve miiasir tibb" kitabinin miiallifi doktor
Obdiileziz bu barads deyir: "Dastomazin tibbi baximdan
da faydalar1 var. Bu menada ki, giin erzinds agizin bir
neco dofe tomizlonmosi dis ve damag xasteliklorinin
qarsisini olmagq ticiin mithiim vasitadir. Elace ds bururun
soyuq suyla yuyulmas:® dofalarle qrip olmagin qarsisin

1" Zahr ar-Robi".

2 "Mizan ol-Hikmonin miintoxabi", c.2, soh.734

3 Ag1z ve burunun yuyulmasi ile destomaz arasinda ne kimi slaganin
olmas1 sorusularsa demsaliyom ki, destoamazdan 6nca ti¢ dafe agiz va
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almaq tgilin an yaxsi tslubdur. Diger tarafdense bu is
(suyla burunun yuyulmast) vaksenls peyvond etmao kimi
tosirli vo faydalidir. Son zamanlar bu barade burun
miitoxassislori elmi tadqgiqat apariblar.

Ol-iizlin yuyulmasmin faydalar: aydmndir. Ciinki, iz
vo boadenin basqa tizviilerini adaton dori ve iltihab
xastaliklorine tutularken giin arzinde bir neco dafe
yumagq saglamhigl tomin etmak ti¢iin an yaxsi vasitadir.

Son zamanlar askar surstdo malum olub ki, oksor
mikroblar daride yaranan catlarin vasitasile badena daxil
olur. Parazitlorin do hamin yolla badena daxil olmasi
siibut olub. Siibhasiz ki, ardial yuyulma bu nov
xastaliklorin qarsisini almaq {iclin on tesirli vo sade
yoldur. Ciinki, darinin tist qat1 mikroblarm badans daxil
olmasinin qarsisini alir. Yalmz daride ¢at olarsa mikrob
badene girir. Bu zaman dari 6hdasine diisen isi alden
veriri vo mikroblar badena rahat daxil olur. Bir masaloni
ds nazarden gagirmaq olmaz ki, dari ¢atinin an miithiim
amili onun cod ve xarab olmasidir. Bunun da sobabi
natomizlikdir.

Amma a1z yolu ilo badens daxil olan mikroblar
yalniz ollorin bulasiq olmasindan irali galir. Sllor homise
yuyulmus ve temiz olarsa, tabiiki, xastaliklarin qargisin
almagq ti¢iin an yaxs1 vasits olar.!

buruna su alaraq yaxalamaq miistohobdir. Burunu su ile yaxalamag,
buruna daxil olan bir név qurdun aradan getmsasine sabab olur.
Elaca da soyuq su ile destemaz almaq da seristde miistahab hesab
edilir.

1 "[slam vo miiasir tibb", soh.
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6- Yaxinlarla (ata, ana, baci, qardas vo s.)

ilinsiyyot yaratmagq

Imam Sadiq (9) bir neco vasitoylo Peygombardon (s)
naql edir: "Yaxinlarla iinsiyyat evlari abad ve omiirlori
uzun edar. Hatta bu isi goronlor yaxs1 adam olmasa
bela". Basqa rovaystde buyurur: "Yaxinlarla iinsiyyot
qgiyamat giiniiniin sorgusunu asan edar va pis éliimdan
qgoruyar".

Imam Sadiqin () sehabalarinden biri olan Hannan ibn
Sodir deyir: "Man bir nego noforlo Imam Sadigin (o)
yaninda idim. Bizim aramizda Meysor adli bir nefar
yaxinlarla {insiyyetdon s6z saldi Imam Sadiq (o) ona
dedi: "Ey Meysar, bu vaxta qadar ne¢a doafs sanin
oliimiin cattb. Amma har dofe yaxinlarla iinsiyyoti
kosmoadiyine goro Allah-taala sanin O6liimiinii taxirs
salib. Omriiniin uzun olmasin1 istayirsanss ata-anana
yaxsiliq et".!

Bu isin Omriin uzun olmasindaki rolunun elmi
dslillorindan biri, comiyyastin insana qoydugu tasirdir. Bu
kitabin bir nec¢o yerinde ona isars olunub. Biitiin
bunlardan slave, Isve¢ds 29 yasdan 74 yasadek 17000
insanin {izerinds aparilan 6 illik tadqiqata asasen, bu
insanlarmm  arasinda daha c¢ox toklik sevenlor,
digarlerinden dord dafs ¢ox vaxtsiz 6liima maruz qalirlar.
Habelo Pensilvaniyada Karenci Lun universitetinin
midllimi Seldun Kuhen terafinden aparilmis axtaris

1"Giinahin cezasi”, c.2, soh.12.
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gostorib ki, ailo ve dostlarla ictimai bagliliq, insam
infeksiyal1 xastaliklorden qoruyur.!

7- Gozal davranis va yaxsiliq (xiisusila do

valideyn»a)

Imam Sadiq (9) buyurub: "Diinyada xalqla gozal
darvranisla hoayat siiron insanlarin dmrii tobii dmiirlarile
yasayanlardan ¢oxdur."? Elaco de buyurub: "Kim ailasils
yaxst davranarsa 0mrii uzanar".

8- Sadaqga vermak

Basqa bir rovayetds Allahin resulu buyurub: "Sedaqgs
verin va 0z xastaliklarinizi sadags ile sagaldin. Ciinki, ac1
hadiselorin ve xastaliklorin qgarsisim1  alaraq sizin
omriiniizii ve yaxsiliglarinizi artirar".

9- Imam Hiiseynin (s) mazarin ziyarat etmak

Imam Bagqir (9) buyurub: "Bizim ardicillarimiza Imam
Hiiseynin (o) gabrini ziyarat etmalarini tapsirin. Ciinki, o
hozrati ziyarost etmok ruzini artirar, Omrii uzadar vo
pisliklori uzaqlasdirar”.?

10- Yaxs1 niyyoat

Imam Sadiq () buyurub: "Kim yaxs1 niyyatds olarsa,
omrii uzanar".*

Axirmal geyd olunan bir ne¢e masals an iistiin manavi
tosirlorden alave ruhi tasirlors do malikdir. Bu da insanin
ruhi alominin dayisilmasina sebab olur. Natica etibari ils,

1"Ails saglamlig1", birinci il, 3-cii say1, qis 1381 (h.s).
2 "Giinahin cozas1”, c.2, soh.12.

3 "Mizan al-Hikmanin miintaxabi", c.2, soh.735.

4 Homin gaynagq.
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ruhla cisim qarsiligh slageds oldugu tiglin insan badeni
saglam qalaraq Omrii uzanir.

11- Ofv Etmak

Islam Peygomberi buyurur: "Ofvi, giizasti ¢cox olan
soxsin Omrii uzun olar".!

Ofv etmak va miiasir elm

Tadgiqatlar gilizost etmayin on azi1 iki isde tosiri
oldugunu  gostorirlor.  Birincisi:  intigam  almaq
vaziyyetinin stressini azaldir. Bels ki, bu stress tohmat,
qozeb, dismongilik, nifrat, inciklik ve qorxunun
(incimakdan ya yeniden tshqir olmaq qorxusunun)
naticesidir. Bu hisslar qan tezyiqinin artmasi ve
hormonlarin dayismasi kimi fizioloji naticalara sebab olur.
Bu da trek, damar xastoaliklorinoe, badonin tohliikesizlik
sisteminin korlanmasma, yaddas ve oseb sisteminin
pozulmasmma gotirib ¢ixarir. Toadgiqat fondunun icrag
miidiri Ort Vortinqgton, bagislamaq barasinds deyir: "Siz
har dafs intigam hissi kegironds, 6z saglamhiginiz tigiin
bir ¢otinlik yaradirsimniz".

Glizastin diger faydalar1 olduqca incadir. Todgiqatlar
dostlari, qonsulari ve ailesi ilo giiclii ictimai slage
yaradanlarin tenha yasayan insanlardan daha saglam
olduglarini gosterir. Ofv etmayon insanlarsa 0z yasayis
alagalerinin alden ¢ixmasma gors qibte edirlar.

1 "Macalis al-Muhibbin", c.1, seh.435.
2 “Salamat” hoaftslik jurnali.

189



QISA OMURLULUYUN AMILLORI

1- Qohumlarla slageni kesmak

2- Yalandan and i¢cmok,

3- Yalan danismaq

4- Zina (bu hagda elmi bahs bayan edildi)

5- Miisslmanlarm yolunu baglamaq

6- Hagsiz rohbarlik etmak

Imam Saccad () buyurub: "Insan1 mahv etmaya
tolasan giinahlar slaqeni kesmak, yalan and, yalan
danismaq, zina, miisalmanlarin yolunu baglamaq va
haqsiz rohbarlik etmakdir".

7- Les (comdak) yemak

Imam Sadiq (9) buyurub: "Lesa yaxinlasaraq onu
yemak badanin zaiflomasi, cismin ariqlamasi, giiciin
siistlosmasina sabab olar. Les yeyan insan, qafilden
olor"! (“Comdak” movzusunda bu barads elmi sohbot
edildi).

8- Yash insanlarla cinsi alagods olmagq

Omiralmominin 9li (8) buyurub: "Qocalarla yaxinliq
etmak insanlarin Omriinii mahv edir va saglam
insanlar1 xastalondirir".

Sadaqa, ziyarat ve diger islorin uzun va
qisaomiirliilitkls alaqasi

1"Boyiik giinahlar", c.2, ssh. 156 — Lesin cismi zararlari haqda daha
artiq malumat {igiin, hamin kitabin “Camdak” haqqindaki bélmasina
miiraciest edin.

2 "Hoakim tibbi", sah.125
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Saglamligin ve Omriin az ya ¢ox olmasinin, Imam
Hiiseynin ziyarati, yalandan and igmak, daim destamazh
olmag, sadage vo buna banzar islarls no alagasi ola bilar?

Diinyanin bir ¢ox miiasir alimleri gordiiklarini
maddiyyat eynoyi ilo miisahide edirlor. Tosovviir eds
bilmirlar ki, bu diinyada gozle gortinmayen, hiss
edilmayen ve derk olunmayan haqiqgetlor do var ki, 6z
novbasinds bu islerds tesirli rolu var. Dogrudur ki, bizim
tigtin de adi yollarla dark olunan deyil, amma bizimls
onlar (miiasir alimlar) arasinda farq var. O da budur ki,
biz dinin boyilik rohbarlorinden ve  hormatli
Imamlarimizdan bir sey esitdikds basa diistiiriik ki, onlar
bu matlabi ilahi yolla aldes ediblor ve siibhasiz bunlarmn
hamisi danilmazdir. Bunu da geyd etmok lazimdir ki,
diinyanin bir ¢ox alimlari Allaha ve bu diinyanin diger
gizli haqgiatlarine inanaraq an ¢ox bu diinyanmn miirekkab
sirrlori qarsisinda 6z acizliklarine etiraf edirlor. Bunun
ticlin alimlorden bir ne¢o s6zli miiddeamiza sitat gatiririk.
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ALIMLORIN SOZLORI

1- Muris Moterlinq

O, tanmnmis yazigilardan ve Avropanin boyiik
alimlarinden biridir. Onun ilk kitabi1 Nobel miikafatina
layiq gortlmiisdiir. Moashur Filosof Breksul onun
barasinde deyir: "Oger biz Moterlinge osrimizin
Sokratidir desak, Sokrati yiiksaltmis ve Moterlingi
kiciltmis olariq". O, 20-ye yaxin felsafi kitab ve elmi
moaqaleler yazmugdir. Kitablarin har biri orta hesabla 150
dafe cap olunub va diinyanin miixtslif dillerinds tarciima
olumusdur. Moterling deyir: "Man na qgodor tokrar
etmoliyam ki, he¢ noa bilmirom ve na godar demsaliyam ki,
he¢ kim he¢ no bilmir. Ogor kimse ne ise bilsaydi,
bildiklerini indiyedsk hamiya demisdi. Hami da
diinyanin sirrinden xebardar olardi. Ele buna gora ds,
xilgat, diinyanin sirleri ve onun sonu haqqinda ne
deyiriksa, fikrimiza golon diisiincalordir. Oz fikrimizo
asason do bu masalalor haqqinda nezer veririk. Bir
giindoen sonra dediklorimiz zehnimizds siistlogorak
doyoersizlosir".!

2- Abeyburinin s6zlari

O, deyir: "Cevrenin radiusu artdiqca sahesi dafslerls
boytudiiyti kimi, bizim do moelumatimiz artdiqca
moachullarimiz qat-qat ¢oxalir. Cox teassiiflor olsun ki,
qururlu ve Ozlimiizden razi olmagimiza baxmayaraq
dizlerimizi yera qoyaraq bu barads he¢ na bilmadiyimiz

1" Glinahin cezasi”, c.2, seh.5 va 6.
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ve varligin sirrinden xaberimizin olmadigmni etiraf
etmoaya macburuq. Hayatla 6liim, xilgatin falsefasi vo bir
¢ox basqa isler halo bizim ti¢lin miiammali olaraq qalir.
Ola bilsin bu tezlikla kasf olunmasin. No {i¢lin uzaga
gedirik. Biz healo 6ziimiizii tanimiriq. Bilmirik kimik,
tobiatlo no alagomiz var, hardan golmisik vo sonda
9jdaha kimi biitiin insanlar1 6ziine teraf ¢goken o qorxulu
zindanimn gebr qapisindan hara gedacayik?

Bali biz he¢ na bilmirik vo biitiin bu islerin {izerina
sual isarasi qoymaga macburugq.’'

3- Aleksis Karlin s6zlari

Nobel miikafatma layiq goriilmiis bu firansali bioloq
oz ‘'lbadat" kitabinda deyir: “Bazen ibadatin
heyratlondirici tasiri olur. Ele xastalor olub ki, texminan
bir anliga cilizam, xar¢ng, boyrok c¢ilirtimosi, xroniki
yaralar, ag ciyor va stimiik vorominden gofa tapilar. Belo
sofa tapanlar toxminen homise birdir. Siddatli agridan
sonra bir ne¢o daqige arzinde safa tapir ve an ¢oxu bir
ne¢o saatdan sonra xastsliyin tesiri mahv olur. Onun
cismi vo anatomik yaralar1 da sagalir. Bu mociize o gadar
stirotlo xastaya 0z sagalmagimni qaytarir ki, hatta bu giin
corrahlar ve fiziologlar tacriibse boyu miisahida
etmoyiblar...”?

Homin yazigi "Insan namalum varliqdir" kitabinda bir
sira masalalorden sonra deyir: "Ola bilsin bizim {ig¢lin bu

1 "Guinahin cazas1”, ¢.2, sah.7.
2 "Giinahin cazas1", c.2, sah.21.
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xariqiilade masalalarin sabablorini 6z elmi axtarisimizla
dark edak".!

Boyiik alimlerin yaradilis ve diinyada bas veran
hadisalor qarsinizda 6z acizliklorini etiraf etmoalorindan
slave Oziimiiz do oyani suratde miisahide edirik ki,
diinyada adi insan dorki ils izah oluna bilmayan bir ¢ox
fovgeltabii hadisalor bas verir. Ona gora de bir seyin
sobobini agilla dark eds bilmadikde onu inkar
etmamoliyik (necs ki, bu kitabda geyd olunmus bir ¢ox
rovayatleri ovvl basa diismak olmur. Amma elmi
todgiqatlardan sonra miisyyen godar dork olunur). Onun
sobabini dork etmadiyimizi demsliyik. Indiss minlarlo
dark olunmayan qgeyri adi islordan ikisine isars edirik.

1- Seyx Hoasonali Noxudaki ve su quyusu

Bizim evimize yaxm bagi olan Tehranin hormatli
tacirindan bir nafar, bizim ti¢lin bels bir shvalat danisib:
"Biz bu bag: alarken su saridan ¢atinlik ¢okirdik. Su xatti
da yox idi. Bu sababdan ds macbur olduq ki, bagda ¢ox
da darin olmayan bir su quyusu qazaraq su matorunun
komayile bag:r suvaraq. Amma harani qazirdigsa, su
¢ixmirdi. Bu is {iglin xeyli xarc ¢okmayimize baxmayaraq
yena da bir natica alds eds bilmadik.

Bu miiddat arzinds 8-ci imam hazrat Rzam (9) ziyarat
etmok gosdilo Mbashads getdim. Marhum haa seyx
Hasonali Noxudaki ilo ¢oxdank: tanishgimiza gors onu
gormoayo getdim. Sohbat esnasinda $emiran baginda
¢oxlu su quyulart qazmagimiz ve he¢ bir noatico ala

1 "Giinahin cezas1", c.2, soh.23.
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bilmayarak ziyana diismeyimiz barssinde o marhuma
danisdib, ondan kémoak istoadim. O moana dedi: "Manim
sona tapsiracagim isi Tehrana qayidandan sonra etsen bu
tapsiriga osason bagin harasimni qazsan ordan su ¢ixacaq
vo bir do heg¢ vaxt qurumayacaq. No gadar istaseniz o
sudan istifade edin. Sizs kifayat edar.

Bu sartle ki, camaatin, yoldan keg¢anlarin ve qonsularin
da o sudan istifade etmalori ii¢iin bagin kenarinda bir
kran qoyasan. Sorti gebul etdim. O, balaca bir kagiz
gotliriib onun {izerine dua yazdi. Manas verarek dedi:
"Harani istosoniz qazin. 9vvelca bu kagizi gqazmaq
istediyiniz yers qoyun, daha sonra qazintiya baglayin.
Suya yetisdikds, bu kagiz1 quyuya atin.

Man Tehrana qayitdiqdan sonra onun tapsiriglarmi
yerina yetirdim. Indi nego illordir ki, il boyu o quyunun
suyundan istifade edirik. Bezoan deo yayda hear giin
saatlarla su matoru ile o quyudan su ¢okmayimizo
baxmayaraq he¢ bir damci da o sudan azalmir. O
moarhumun gostarisine asasen bag divarmin arxasinda
kran qoymusugq ki, biitiin camaat o sudan istifadoe etsin.!

2- Asketls qatarin hekayasi

Misir jurnallarindan biri materialist alimlorinden
birine xitab edarak deyir: "Ey alimlar, nego il bundan
qabaq bas vermis hadiss, hansi elm va gqanunla uygun
golir? Bunu neco doark edirsiniz?" Daha sonra asagidaki
hekayeni naql edir:

1 "Giinahin cezas1", c.2, soh.25.
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"12 il bundan once Hindistan goharlerinin birinds,
asketlorden olan kasib bir kisi qatara minir. Bir-iki
dayanacaq 6tondon sonra adat {izro qatar roisi biletlari vo
sornisinlori yoxlamaq ti¢iin vaqonlar:1 goazir. Bu kasib
kisiye catdigda ondan bilet tolob edir. Asket biletinin
olmadigin bildirir. Qatar raisi: - qatarin pulunu ver sonin
tiglin bilet verim — deyir. Asket deyir: "O da yoxumdur".

Qatar roisi novbati dayanacaqda asketi diisiirmoak
tglin qatarin iscilorine gostoris verir. Qatar novbati
dayanacaga yetisir. Iscilor kasib asketi diistirmok {iciin
onun yanina golirlor. Asket onlara iiz tutaraq deyir:
"Moni diislirsaniz qatar haraket etmayoacak”. Iscilor
istehza ilo giilorak onu qatardan diistirtirlor. Asket
yaxmliqdaki tepays gedir. Topenin {istiinds sopelonib
oturaraq goslerini qatara dikir. Qatarin iscilori 6z islarini
bitirdikden sonra qatarmn fitini ¢akirloer. Sarnisinlor fit
sasini esitdikde qatara daxil olurlar. Masinist fiti ¢okorak
haraket diiymasini basaraq tormozu buraxir. Amma
qatarin terpenmoadiyini miisahide etdikde heyroata galir.
Bir gader o torof bu terofs baxaraq, gqatarin vint ve
qaykalarimi yoxlayir. Hamismmn 6z yerinds oldugunu
goriir. Bununla belo qatarin na iiglin harokat etmadiyini
basa diise bilmir. Yavas-yavas qatarin ve dayanacagm
iscilori vo roislari yera enarok mexanik gotizdirirlor. No
goder calisirlarsa da bir naticoye golo bilmirler.
Lokomotivin texniki qiisura dii¢ar oldugunu vo els bu
sobabdon do qatarin harsket etmadiyini zenn edirlor.
Bunun itiglin basqa bir lokomotiv getizdirib qatara
qosurlar. Bu lokomotivinds terpenmadiyini gordiikdes
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toacciiblonirlar. Nahayat is¢ilorden biri deyir: "Ola bilsin
qatardan diistirdiiytimiiz o kasib kisinin isidir. Qatardan
diiserken "Mani diislirseniz qatar haraket etmoayoacok" —
dedi. Bolke do o kisi asketdir vo elo is goriib ki, qatar
torponmir". Belaliklo kasib kisini axtarmaga baslayirlar.
Onu yaxindak: topaden tapirlar. Yanina golib tizrxahliq
etdikden sonra, xahis edirler ki, pulsuz hara getmok
istayirse qatara minsin. Amma o gabul etmoayorak deyir:
"Na vaxt ganun ¢ixarsaniz ki, bu giindan etibaron har bir
kasib asket istodiyi vaxt bir soharden diger sehara pulsuz
aparacagsiniz, qatara minaram". Qoaribe ¢otinlikle
tizlogmisdiler. Nohayat asketin toklifini qobul edarak bu
barade ona sz verdikden ve sarnisinlor ve iscilor xeyli
tokid etdikden sonra asket qalxaraq qatara mindi. Qatara
daxil olmag ils qatar harakat etdi".!

Sonda geyd etmak istardim ki, bu yazi ile oxucularin
ohkama garsi olan aqidelerinin artacagma ve Islamin
hortorafli, global din oldugunu dark edacoklarine
umidvaram. Els bir din ki, he¢ bir din vo elm onunla
miiqayise edilo bilmaz.

! "Giinahin cozas1", .2, soh.26.
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