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Insanlarin islama va Gziinii tammasina xidmat edo bilacok
bilik va sirlori onlardan gizlotmayib hamiya ¢atdirmaga ¢aligan
biitiin insanlara, o ciimladon, oxudugumuz kitablarin hormotli
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Olinizdoki bu kitabda diinya va islam idman
tarixindon sOhbaotlor agilir. Burada idmanin inkisaf
dovrit vo onun insan saglamilifinda rolu gostorilir.
Coxlu tarixi faktlar ssasmnda Islam Peygonborinin vo
Mosum imamlarimizin idmana verdiyi 6nom va bir ¢ox
idman névlorinda géstordiklori siicastlor genis nazardan
kegirilir.

Kitab islam idman tarixi ilo maraglananlar habels
genis oxucu kiitlasi igiin nozards tutulmusdur.
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GIRIS

Tarix elminin torkib hissalorindan biri da badan tarbiyasi va
idmanin tarixidir. Bu elm godim zamanlardan bu giins gqodor
badon torbiyasinin iimumi ganuauygunluqlarimn yaranma-
sin1 va inkisafim1 dyranir. Idmanin tarixi lap godimlora gedib
¢ixir. Cunki onun da insan godar kegmis vardir. Halo qadim
zamanlardan magara insan1 6ziinii vo ailasini vohsi heyvan-
lardan, o ctimlodan digor magara insanlarindan qorumagq Ug-
iin onlarla vurusmaga mocbur idi. Bu sababdon onlar bos
vaxtlarinda bir-biri ils idman tomrinlori edardilor. Onlar asa-
son qagmaq, tullanma va agir ogyalar1 qaldirmagla mogsgul
olardilar.

Misir Olkasinds olan firon mogbaralorinin divarlarinda
olan tasvirlor da siibut edir ki, insanlar halo miladdan 3400 il
gabaq miixtolif idmanla moggul olmuslar. Bundan basqa qo-
dim Asurilor do idmana hodsiz maraqg gostormis vo 6z ara-
larinda 1dman yanislan kegirormislor. Halo ibtidai madoniyyat
besiyi olan Babil, Akkad, Asur, Yunan vo Roma &lkslorinda
idmanin doéyiis névleri kegirilordi. Masalon: Romada bizim
indiki sirkloro oxsayan amfiteatrlarda kegirilon yarislarda
gladiatorlar adlanan idmang1 qullarin bir-biri ila vo ya yirtic
heyvanlarla vurugmasi buna ayani bir misaldir.

Bundan basqga bir ¢ox moadaniyyotlordo o ciimlodon Yu-
nanistanda oglan usaglan halo yeniyetms déviirlorindan bo-
donlarini qiivvatlondirmok tigiin atgilig, qilincoynatma, ox-
atma vo s. bu kimi idmanlarla moggul olardilar. Onlar bu
hazirhq doviirlorini kegdikdon sonra ordu siralarina daxil ola
bilardilor. Cilinki orduda xidmot edon asgar siicaotli, cosur va
gorxmaz insan sayilirdi.

Spartlarda isa bagqa xalqlara nisbaton idman gaydalar da-
ha sart idi. Bu barodo godim yunan tarixgisi Pulutarx yazir:
godim spartlar yeni dogulan usaqlara xtsusi diggst yetiror-
dilor. Ata 6z korps usagini agsaqqalin oturdugu yero gotirir-
di; orada agsaqallar korponi gbzan kegirirdilor. 9gor korpa
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ayiq vo saglam olardisa, agsaqallar kérponin anasina kérpos-
ya xiisusi quluq yetirmoasini talob edardilor. Bu halda kérpanin
valideynlori da digor valideylondon segilords. Bels ki, kérpsnin
anasma digor gadinlar arasinda ona xiisusi hérmotlo yana-
silar, atasi lgiin iso dovlet torafindon bdylik movacib vo tor-
paq saholors ayrilardi. Bundan basqa qadim spartlarda yeddi
yasi tozoco tamam olmus usaqglar: bir yero yigib, dastoloro bo-
lurdiilor. Oz forasati ilo, habelo horbi yarislarda 6z ciirati ilo
basqa usaqlardan farqlonon usaq dostobasi olurdu. Qalan
usaqlar dostabagiya baxib, ondan nlimuns almal, onun omri-
no sOzsiiz 1tast etmoli va verdiyi cozaya mordliklo dézmoli idi-
lar; belo ki, bu itast maktabi idi. Onlarin qalan torbiyasi iso
danisigsiz s6za baxib, itast etmokdon, bir bola {iz verdikda da-
vaml olmagdan va mitharibalords galib golmokdan ibarat idi.
Buna gora do il 6tdiikes, usaqlar boytiditkes torbiye vo idman
hazirligr daha da sart olurdu. Oglan usaglarinin yemoyi do
¢ox az idi, ¢linki onlari macbur edordilar ki, sixintilara qarst
0z qlivvolori ila miibariza edib, ciiratli vo zirok olsunlar. Bii-
tiin bunlar insanlarin saglamlifina vo idmana verilon doyor-
lardon irsh golirdi.

Ogor biz Islam modoniyyatine nozor salsaq gorarik ki, is-
lam dini do badon tarbiyasine va insan saglamhigina diggot ye-
tirmokls idmana boyiik 6nom vermisdir. Neca ki, aziz islam
peygonbori bu barods buyurmusdur: «Ovlada idman Syrot-
mok atanin borcudur. Ovladin haqq: atanin boynunda bun-
lardan ibarotdir, ona oxuyub-yazmaq O6yrads, halal ruzi ye-
dirds, lizmak vo ox atmagq fonlorini asilaya». 9ziz islam pey-
gonborinin bu kolamundan balli olur ki, idmanla moggul
olmaq bodoni ruhon va cismon qiivvatlondirmok, miigoddass
islam dinimizda do elmin bir sahssi kimi dyronilmasinin zoru-
riliyini vurgulayir,

Belo bir kitabin yazilmasinda bizlora &z liitfini asirgoma-
yon Allaha homd va stikiirlor olsun!

MUSLLIFLOR

T basomumdam

ndmam
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1 FOSIL

BODIN TORBIYISI VO SAGLAMLIQ

Organizmin mé&hkomlandirilmasi vo dmriin uzadilmast
badan tarbiyasi masqlorinin rolu ¢oxdan moalumdur. X. Hu-
felantin dediyine gors hoalo antik yunanlar bu aqidads idilor
ki, «tobiat nematlorindan diizgiin istifads edilmasi vao qiiv-
valorimizin daim magqds olmasi 6mrii uzatmagq tigiin ¢ox
mithiim vasitodir. Hipokrat (104 il yasamisdir), o zamanin
biitiin filosoflar1 vo hakimlori millayimliyi, a¢iq vo tomiz
havadan, vannalvrdan istifado olunmasini, hor giin bods-
nin siirtiilmosini vo badon mosqlorini bunun {giin an yaxsi
vasito hesab edirdilor». Yunanistanda modoaniyyat toraqqi
edon dovrde hokimlor milalico gimnastikasini tababotin
mithiim vs aynlmaz bir tinstirti kimi nazorcds tuturdular.

Qadim yunanistanin maghur hokimlorindon Hipokrat,
Asklepiat vo basqalart belo hesab edirdilor ki, badon
torbiyasi magqlori miialico vo profilaktika tobabstinin miit-
loq kompanentidir.

Qadim Romanin moaghur hokimi Klavdiy Qalen (e. o.
131-200 illor) miialica vs profilaktika amili olmagq etibari ilo
miixtolif gimnastika mosglori ciddi diggst verirdi. O, 6z
asarlorindo siimitk vo szslo sistemlorinin miixtolif xasto-
liklori, maddslar miibadilasi xastaliklori, tonasiil zsifliyi vo
1. a. zamam tatbiq edilon gimnastikanin tosfiri verir. Bunu
geyd etmok maraqladar ki, Qalen miialico magsadi ils id-
man moasqlorindon, masalon, avargokmokdan, at siirmok-
don, ovguluqgdan, amokdan, meyvs vo iiziim yigmagdan,
masajdan, ekskursiyadan vs s. - don istifads etmisdir.

Cinlilor do badon mosqlorine az diggat vermomislar. On-
lar halo eramizdan avvalki II asrds miixtolif xastaliklordon
gorunmaq moagsadi ilo xiisusi gimnastika mosglori tatbiq
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edirlor. Bu dovriin maghur corrahi olan Xua Tu bels hesab
edirdi ki, «insan badani ligin haddinds amak va harakat
lazimdir, zira, somorali omok gidanm hozmins kémok edo
bilor, gan dévram yaxsilasdirir, bu iso insam xastaliklordon
qorumaga kémak edor».

Bir ¢ox xalglar gadim vaxtlardan badon torbiyesi mosq-
lorinin miixtalif formalar: ila-morasim ragslari, ibadatetms
iinsiirlori, xalq adastleri va xalq oyunlarn formalar ilo mos-
gul olmuslar. Bir sira xalglarda kiitlovi gokil almis oyun-
larda fiziki harokats, faal horokat rejimino meyllor tozahiir
etmigdir. Eramizdan 1800 il svval Hindistanda «Ved» (hs-
yat kitab1) adli mitqaddas kitablar buraxilmis ve bunlarda
dini marasimlarin bir hissosini toskil edon tanaffiis mosqlori
miifassal tosfir olunmusdur.

Tobabatdo gimnastika vo badon torbiyassi mosqlorinin
tatbiq olunmasinda orta asr Avropasinda Avisenna adi ilo
moshur olan béyiik tacik alimi 9bu 3li al Hiiseyn Ibn-Sina
(980-1037) xiisusi yer tutur. Avisenna «Tibb elmlori ganun-
lari» adlanan bes cidlik moshur asorinde badan tarbiyasi
mosqglorini milalico vo profilaktika tobabotinin mithiim
amili kimi genis toblig edir.

Lakin gadim zamanlarda adamlarin ciizi bir hissasi
saglamligi stiurhu stirotds méhkemlstmek tigiin badon torbi-
yosi ilo masgul olmusdur. Qalanlarina iso ya ictimai sarait
yol vermamis, ya da tanballik hissi listiin olunmusgdur.

Boadon torbiyasi moagqlori saglamlii méhkomlandiron
bir vasito olmaq etibari ilo sonralar planli, elmi cohatdan
asaslandirilmis halda tatbiq edilmays baglanmisdir.

Miixtolif yas dovrlerinds fiziki tomrinlorin insan orqa-
nizmins miixtolif vo faydal tesir gbstordiyi bir sira tadqi-
gatlarla siibut edilmisdir. Usaqliq v gonclik yaslarinda fi-
ziki tomrinlor orqanizmin inkisafina, orta vo dtmiis yaslar-
da iso i qabiliyyatinin artmasina ve qlivvenin milthafizo
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olunmasina kémok edir. Fiziki tomrinlor biitiin yaslarda
saglamligt mShkomlondirir.

Demali, badon tarbiyasi vo idman hayat boyu insanin sir-
dasi olmahdir.

BODON TORBIYOSI VO IDMANIN
ORQANIZM® TOSIRI

Insan orqanizmi fiziki gorginliys bir sira ruhi, fizoloji,
biokimyavi vo morfoloji proseslorls cavab verir. Onlar ham
horakot, hom do vegatativ dairadski doyisiliklorlo slage-
dardir va fiziki ig gabiliyystinin saviyyssini oks etdirir.

Fiziki horokatlori miintazom surstds yerino yetirmok ozs-
lalorin is qabiliyyatini artirir; bu, insanin ali asob sisteminda
yeniden qurulma ile slagodardir. Fiziki horakatlorlo maggul
olmaq prosesinds ali asab faaliyyatinin asas funksiyasi olan
oyadici-tormozlasma funksiyasinin keyfiyyats, yoni giiciin,
mitohoarikliyin, miivazinatin keyfiyyati tokmillogir. Morkozi
osab sisteminin miixtolif saholorinds vo endokrin organ-
larinda osash dayisilik bas verir, bununla slagadar olaraq
daxili szalarin isi, insan orqganiziminds maddalor miibadilo-
s1 proseslarinin tonzim saciyyasi tokmillagir.

Mosqlorin tasiri ils asab-ozals aparatlarindaki doyisilik-
lara uygun olaraq, nofss, gan dévrani, ifrazat, daxili serak-
siya vozilori, maddalor miibadilssi vs s. funksiyalari miiva-
fiq suratds yaxsilastir.

Moasolon, fiziki horakstlorlo miintozom moasgul olmaq
naticasinda tonafiis orqaninin funksiya qabiliyysti artir; ag
ciyorlerin hoyat tutumu ve dos gofesinin ekskursiyast ¢o-
xalir. Tonoffiis ahangi seyroklosir, {irok gan damar sistemi-
nin foaliyyati yaxsilagir. Bu 6ziinii nsbzvurmanin ahangin-
da, irok azoslolorinin sixilma giiciiniin  artmasinda, irayin
bir daofo sixilmasinda dammar gobokasine vurulan qanin
hacminin artmasinda va s. gostorir. Biitiin bunlar, 6z nov-
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basinds, lirak qan-damar sisteminin fiziki iso tez uygunlas-
masina, isdon sonra orqganizmin fiziki qiivvasinin az vaxtda
barpa olunmasina kémak edir.

Orqganizmin siimik, ozslo vo digor sistemlorini shato
edon mihiim dayisiliklor badon torbiyasi ilo moggul olanin
fiziki inkisafinda 6z oksini tapir. Pisixi sfera da bu tesirdon
konarda galmir, insanin agli qabiliyyatlori bir sira hallarda
6z harakatlorini darindon diisiinmoyi, hafizonin, diqqgatin,
iradonin, inadhign, qavramanin vs i.a. lazimi soviyyado
olmasim talob edir. Fiziki horokatlorlo miintozom moggul
olmagin tasiri naticasinda insanin asab pisixi sferasinin bu
va digar keyfiyyatlori inkisaf edir va tokmillagir.

Bodan torbiyasi tasiri ile orqanizimds miisahids olunan
miisbat doyisiliklor onun {imumon méhkomlonmasinds, da-
xili vo xarici miihiitiin monfi, xosagolmoaz amillorina qarsi
organizmin sabitliyinin artmasinda tozhir edir. Fiziki
horakatlorls maggul olmagin tosiri nasticasindo organizmin
bozi zoherli maddslora qarsi sabitliyi xeyli artir. Bundan
basqa fiziki moasqlor amok gabiliyyatinin sabitliyini da to-
min edir.

X.Hufelandin séyladiyi kimi, «Boyiik alimlor vo filo-
soflar unutmurdular ki, ruhun mosgqlori badonin mogq-
lori ilo homige barabar mozmunda olmalidir». Oqli {ealiy-
yatin yaxsilagsmasi i¢lin fiziki haroktlorinin shomiyyati bir
¢ox gorkamli alimlor do geyd etmislor.

Bodan tarbiyosi vo idman tenoffiis fiziivlerine do yaxsi
tosir edir. Fiziki-azolo igi tonaffiis Gizlivlorine yiiksok tolablor
verir, ag ciyor ventiyasiyasini, yani bir dagigode ag ciyarden
kecon havanin miqgdarint artirir. Cox isloyon organizmi
oksigenlo tomin etmok {igiin tenoffiisiin siirsti artir va o,
daha da dorin olur.

Idman mosqlorinin tasiri altinda qaz miibadilasi giddoat-
lonir, idmang¢inin ag ciyarinden kegan havanin miqdari go-
xalir, yoni udulmus oksigenin va ifraz edilmis karbon qazi-
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nin hacmi artir. Sakit halda ag myer ventilasiyasi bir daqi-
qads orta hesabla 6-7 litr, gorgin yiiriisds yaxud {izon za-
man o, 120-130 litr va daha artiq olur.

Miintazom idman mogqlori noticasinda tonoffils prosesi
daha da tokmillogib oksidlogsmanin yaxsilagsmasina sabab ol-
ur. Tonoffiisiin darinlogmasi ag ciyar ventilasiyasini artirir.
Tonoffiisiin siirati azalir, bu da tonaffiis ozalolorini qiivvat-
londirir va méhkomlondirir. DSs gafssinin harokatliyi artir.
Tokmillogmis tenaffiis qan dévranina da yaxsi tasir gos-
tarir.

Miintozom olaraq badon torbiyasi vo idmanla maggul ol-
dugda dayaq-horoket iizvlori-azalalor, siimiiklor, oynaglar,
baglarda, habelo insanin xarici formasinda boyiik doyisi-
liklor omals golir.

Stimiik ve bag toxumalari méhkamlanir, oynaglarda he-
rokoat amplitudas: artir. 9zololordo maddslor miibadilssinin
artmasi ilo slagedar olaraq, 9zazolorin hacmi vo kiitlasi
artir. Burada ozololorin qiivvasi vo yigilma siirati, elastik-
liyi, dartilma gabiliyyati inkisaf edir.

Bu qisa xiilasadon goriindiiyit kimi, fiziki harokatlarlo
masgul olub, xosagolmoaz amillars garsi organizmin sabitli-
yini yiiksolitmok boyiik ictimai saglamlasdirma ohomiy-
yatino malikdir. Bodon tarbiyasi vasitasiyle an ciddi xasto-
liklori mitalico edir, zoif organimlari méhkomlandirir, fiziki
qiisurlarn diizaldir, qocalar va cavanlart matinlasdirir.

BODIN TORBIiYISI VO UZUN OMUR

On yeni baxiglara gérs belo hesab olunmusdur ki, orqa-
nizm qocalan zaman onun funksiyalarinin sadasca olaraq
solmasi, yaxud sOnmosi bas vermir, onun faaliyystinin
keyfiyyotco yeni soviyyssi amoalo golir ki, bu da yeni
uygunlasma mexanizimlorinin tozuhiiriini ozunda birlas-
dirir.
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Uygunlagsma mexanizimlorindon - gocalan orqanizmin
bu potensial bioloji qiivvasindon istifado edilmoasi uzun
Omiir ugrunda miibarizads tobabat garsisinda yeni yollar
agir.

Faktlar gostorir ki, vaxtsiz qocalma zamani inkisaf et-
moakda olan funksional va morfoloji dayisilikloar fiziki magq-
larin tasiri naticasinda 6z gedisini longidir.

Bir sira todgiqateilarin fikrincs diizgiin gigeyna rejimino
uygun olaraq fiziki horakstlorlo miintazom suratdo masgul
olmaq toxumalarin degenerasiyasi prosesinin artmasim
hega ¢1xara bilor vo organizmin qocalma prosesini longidor.

Orta va qoca yash soxslorin rejiminds fiziki magqlordon
istifads edilmosi tocriibasi sitbut edir ki, badon tarbiyasi ilo
miintozom mosgul olamaq, saglamligin moéhkamlandiril-
masing xeyli doracada tosir gdstarir, maggul olanlarin diiz-
glinlity{inil artirir, ayri-ayri azalarin va sistemlorinin keyfiy-
yat doyisiliklorini inkisaf etdirir.

Bodoan torbiyasi ilo miintozom moasgul olmaq naticasindo
yash soxslorin iirok-damar sistemi vaziyyatindo funksilnal
yaxsilasma 6zlnil {irok foaliyyatinin ahongdar olmasinda,
miokardin sixilma qlivvasinin artmasinda, onun gan tachi-
zatimin yaxsilagsmasinda, onun mitbadilo proseslorinin giic-
lonmosinds, maddolor miibadilosi mohsullarimin daha si-
ratlo ifrazinda, arteral tazigin (xiisusan hiportonik vaziyyost-
do olan hallarda) azalmasinda parlag suratds Oziini
gostorir.

Coxlu malumatlara ssassan demak olar ki, tirayin biitiin
funksiyalarimin yiiksok soviyyads saxlamaq tgiin fiziki
magqlor an tasrli vasitodir. Idmanla masgul olmaq iirok oze-
Ialorinin sixilma giictinii artirir. Oyanma funksiyasini yax-
stlagdirir, iiroyi daha davamh edir, onda istirahst vo borpa
prosesinin yaxs: ke¢masinin tomin edir.

Qocaliqda szololordo miisahido olunan hayat gabiliy-
yatini itirmo (atrofiya) proseslori fiziki moagqlorin tasirindon
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oks inkisafa moaruz galir, azalslorn hocmi bdéyiiyiir, onlar
daha cavan yas liciin xas olan keyfiyyatlor kasb edir, tonus
va azallarin elastikliyi artir, onlarin giiclinii ¢oxalir.

Bir ¢ox miislliflorin verdiklori mslumatalara gérs miin-
tozom surotde fiziki horokatlorlo mesgul olan orta vs yasi
Otmiis soxslorin boylik oksariyystindo shval-ruhiyysnin
yaxsilagsmasi, yorgunlugun aradan qaldirilmasi, yuxunun
yaxsilasmast, giimrahliq va s. nozars ganpir.

Demali, yas badon torbiyassi ilo maggul olmaq {i¢iin mane
ola bilmaz. Bu isin shamiyyatini basa diismok, 6z saglam-
higin1 méhkomlondirmoyi arzu etmok biitiin qiivvani asirge-
momoak, yasdan ash olmayaraq badon torbiyasi ils miin-
tazom masgul olmaq vo tonballiyi bir konara atmaq lazim-
dir. Funksional imkanlarindan, organizimlerinin fiziki
hazirhq deracasindon ash olaraq hami bodan taorbiyasi vo
idmanla masgul ola bilar.

Yaslt adamlarin badon tarbiyssi prosesinds holl edilon
osas masalolor bunlardir: 1. Saglamligin méhkomlondiril-
mosi, vaxtsiz (patoloji) qocalmanin qarsisini alinmasi,
gocaligin uzaqlasdirilmasi, orqanizmin funksiya imkanlar
dairesinin genislondirilmasi, itan herakst keyfiyystlorinin
qarsisinin alinmast; 2. Xarici mithitin daim doyisilon sara-
itino, olverigli clmayan hoyat hadisolorine uygunlasmaq
iclin on zoruri olan kéhno horakst vardislorinin va bacari-
gin barpa olunmasi vo yenilorine yiyelonmasi; 3. Yash
adamlarda 6z giciing, bir ictimai goxsiyyot olmaq etiban ilo
ozliniin doyorli olmasina méhkom inam yaradilmasi va
beloliklo, onun psixi foaliystinin biitlin cahstlorinin yax-
silagdirilmasi.

Bu vazifolordon gdriindilyll kimi, yaslh adamlarm badon
torbiyesin osasim Umumi gigeyna amillori toskil edir,
bununla slagadar olaraq, fiziki harokatlorla masgalolorin
toskili formalarinin miixtaliflosdirmok lazimdir.
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Hazirda an genis yayilmis formalar bunlardir: imumi
fiziki hazirhq qruplan, saglamliq quruplari, miistoqil mos-
galolor, sohor gigeyna gimnastikasi, ylirlis va gozinti, tu-
rizm; digar formalar sirasinda idman bélmolorinds mosg-
lori, baliq ovunu, ¢immoyi va lizmayi, velisoped yiirtiglini,
xizok yiirligiinli va i.a. gostormok olar.
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Il FOSIL

OLIMPIiYA TARIXi

Qadim Yunanistanda holo 28 asr bundan ovval kimin
daha giiclii, ¢evik vo colds oldugunu askara ¢ixarmaq tic¢iin
atletlarin yarist kegirilormis. Bu oyunlar mixtolif yanslar-
dan ibarat idi vo bayram zamanlart Yunanistanin miixtolif
yerlarinds Olimpiyada, Delfi va Korinf barzoxinds kegiri-
lirdi. ©On boyiik vo mashur idman yarglar iso Olimpiya so-
harinds kegirildiyi tigiin bu oyunlar Olimpiya Oyunlar: ad-
lanirdi.

Ilk Olipiyada bizim eradan avval 776-c1 ilds gadim Yu-
nanistanda Pelopennes yarimadasindaki Olimp sohorinds
kecirilib. Onun osasini tanrilar tanrisi Zevsin gostorisi tlo
yarl insan-yarl tanrt Herakl qoymusdur. Rovayats gors
Herakl hom Yunanistanda idman yanslarimn kegirilmosi
iciin birinci stadionu tikmis, ham do qagis {izro ilk olim-
pionik (olimpiya gempionu) olmusdur. Olimpiya oyunlar
yunanistanda boyiik bir bayram sayilirdr vo 1417 glindan
bir, yoni dord ildan bir kegirilirmis. Bu yarislarda istirak et-
moak istoyonlor yarigdan bir il avval xiisusi styahilara yazi-
lirdilar. Hatta moktoblards ds yans Uc¢lin xtisusi hazirhglar
apartlardi.

Olimpiya oyunlariin tontonsli agilisina yunan alominin
miixtolif yerlarindan ¢oxlu xalq axisib golordi. Biitiin yunan
doévlatlori bu oyunlara 6z elgi vo niimayandolorini goén-
dorordilor. Oyunlar miiddotindo ayri-ayr doévlostlor ara-
sindaki gokismoalar vo hotta mitharibor dayandirilirdi. Ton-
tonali oyunlar miiddatinds «miiqoeddes barisig» deyilon bir
vaxt goyulurdu. Bunlarm hamisi yunanlarin kegirilan
Olimpiya oyunlarina verilon doyardan irali golirdi. Svvaller
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olimpiyagilar yalniz gagisin siiratino gors yarigirmislar. La-
kin illor kegdikco Olimpiya Oyunlari yarislarinin progq-
ramina hamginin pentatlon (besndveiiliikk: gagmagq, nizo va
disk tullamaq, uzununa tullamagq, giilosms), yumruq doyii-
sil, ikitokorli arabalarda yiiriigde daxil edilir. Qaliblor isa
Omiirliik vergidon vo yiiksok amok haqqi ilo barabar bas-
larina zeytun budagindan hériilmiis ¢olong qoyularaq yari-
insan-yar1 tanr statusuna da layiq goriilmiiglor. Buna gors
do ¢ox vaxt onlarin heykallori qoyularidi. Yunanlarin ads-
tino gora, Olimpiya oyunlar1 giinlorinds hatta miiharibar
dayandirilirdi. Olimpiya bayramlarinda incesonst miisabi-
gelori do kegirilirmig, masalon, sairlor Olimpiya oyunlarnin
sorofine qosdugqlart serleri vo himnleri oxuyar, natiglor
qaliblori torifloyormislor. Yunanlar Olipiya oyunlarina o
doroco boOyiik ohomiyyat verirdilor ki, il hesabimi da ilk
oyunlardan baslayaraq hesablaardilar. Lakin eramizdan
ovval 146-c1 ildo Roma inperiyasimin tosiri altinda diison
Yunanistan miistoqiliini itirir. Xristianlifin Roma im-
periyasinin dovlet dinina ¢evrilmesi miigoddes, ¢oxasirlik
tarixe malik olan Olipiya oyunlarinin siiqutu ilo naticalanir.

Eramuzin 393-cii ilindo kegirilmis Olipiya oyunlar
¢oxasirlik oyunlarin sonuncusu olub. Belo ki, 393-cii ildo
Roma inperatoru Feodosinin gorar ilo Olimpiada tur-
nirlori logv edilir. Bunun noticesinde Olmpiada yarislar
unudulmaga baslamis vo olmpiadalar xatirladan abidoalor
demok olar ki, tamamiylo silinmigdi. Nohayot 1875-ci ildo
alman arxeoloqu Ernest Kertis godim tikililorin 6zayini iizo
cixartdi. Bu sabobolodo 1894-cii ildo baron Pyer de Kuber-
ten oimpiada turnirlorini yenidon barpa etmoyi toklif etdi.
Homan dévrds do Beynolxalq Olipiya Komitasi yaradildi.
1924-cii ilds isa ilk dofs olimpiadalarin devizi yarandi «Da-
ha siiretli, daha hiindiir, daha giicliil»

Miiasir Olimpiya Oyunlarinin tarixi XIX osrin axirlarin-
dan baglanir. 1896-c1 ildo Afina gohorindo antik Olimpiya-
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dalanmn niimunasi asasmda ¢OX boyuk beynolxalq idman
yarslar kegirilirdi. O vaxtdan har dord ilden bir Olimpiya
Oyunlari kegirilir. Yalmz 1916, 1940 vo 1944-cii illorde mii-
hariba ilo slagoadar olaraq yarigma toxirs salinmigda.

Yay Olimpiya Oyunlarinin programina an kiitlavi yayil-
mis idman névleri-yiingiil atletika, iizgiiciiliik; gimnastika,
basketbol, boks, sobast va klassik giilog, velosiped idmani,
voleybol, avar¢cokms idmani, at¢iliq idmani, miasir beg-
noveilk, agir atletika, futbol, ot {izorindo hokkey vo bas-
qalart daxildir. Yay Olipiya oyunlarna aid ilk yarslar
1896-c1 il aprelin 5-do Yunanistanin Afina soherindo kegi-
rilib. Burada 13 6lkonin 311 idmangis1 medallar ugrunda
miibarizo aparib. Indiyadek sayca 27-ci Yay Olimpiya
oyunlar kegirilib (Olipiya oyunlarinin kegirilmadyi hallar-
da da olimpidaya ndémrs verilir). 1924-cii ildon iss Ag
Olimpiada adlanan Qig Olimpiya Oyunlart kegirilir. Onun
programina xizaksiirmoe idmani, konki ilo gagmagq, biaton,
fiqurlu siirigma, saybali hokkey ve s. daxildir. «Ag Olim-
piya» adlanan ilk yanslar 1924-cii ilde fransanin $amoni
sohorinds  kegirilib. Burada 16 6lkenin 293 idmangis
medallar ugrunda miibarize apanb. Indiyadok sayca 20-ci
Qis Olipiya oyunlari kegirilib.

Bizim d6vriimiizds Olimpiya Oyunlar 2s] idman bayra-
mina g¢evrilmisdir. Bu oyunlarda diinya 6lkolerinin oksariy-
yatinin on yaxs1 idmangilar istirak edirlor. Olimpiya oyun-
lar1 miixtalif vaxtlarda Avropa, Amerika, Asiya vo Avs-
traliyanin ayri-ayri gohorinds kegirilmisdir. Antik Olim-
piyadalan xatirlamaq {i¢iin névbeti oyunlar ‘baslanan giin
Olimpiya Oyunlarimin kegirildiyi bag stadionda olimpiya
mogali yandirilir.

Azorbaycanin bir sira ldmangllan da Olimpiya oyunla-
rinda miivaffaqiyyatlo ¢ixis edirlar.

Prezidentinin
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OLIMPIYA MOSOLI

Olimpiya oyunlarinda qaldirilan bayraqlarla yanas, agi-
lis giinii stadionda yandinilan alov da yadda galir. Magslin
aldon als ke¢mosinin maraqh tarixix¢asi vardir. Rovayato
gors insanlar alovun ns oldugunu bilmirdilor. Buna goérs
do Protomey Hefesdon alovu ogurlayib insanlara verir va
buna gors do onu Zevs cozalandirir. Onu gafgazda bir da-
ga zoncirlatdirir. Qartala omr edir ki, Protomeyin béyrak-
lorini dimdiklomoklo ona azab versin. Onanoyo goérs, bu
alov Yunanastanin Afina sohori yaxinhifinda yerlogan
Olimpiya mobadindan goétiiriiliir. Bundan sonra xiisusi
secilon oglan vo qizlar bu mogali Olipiya oyunlar Kegirilon
sohars dogru gaga-qaga bir-birilorina 6tiiriirlor. Son anda
masal adli-sanli bir idmangrya verilir, o, stadiona daxil
olub, Olipiya oyunlarinin mogelini yandirir. Bu mossl yaris-
larin agilisindan baglanisina qador yanur.

Ilk Olipiya Oyunlar1 zamam stadionda moasali asasan kisi
idmang1 yandirirdi. Qadin idmangilar arasinda ilk dofs bu
sorofo 1968-ci ilde mexikoda kegirilon Olimpiyadada mek-
siyali enriketta Basilio Sotelo layiq goriilmiigdiir. Marag-
ldir ki, BOK rahborliyi mesali olinds tutan idmangini se-
condo osason onun ad-sanina, gazandifi ugurlara vo
varasiqli olmasina fikir verir. Ancaq 1958-ci ildo Melburun
Olimpiadasinda mosali 18 yagli, he¢ kimin tamimadif avs-
talyali Ronald Klark yandirdi. Sokkiz il sonra Tokioda iso
masali yandirmaq hiiququ Yaponyanin Xirosima soharina
atom bombasi diison giin anadan olmus losinori Sakaiyo
verilmisdi.

OLIMPiYA ANDI

«Biitiin idmangilar adindan man Olipiya Oyunlarinda
idman ganunlarina hérmat edib, 2sl idman ruhunde va ko-
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mandalarimzm ugurunu diisiinerak ¢ixis edacoyimiza and
icirom!. 11k dafo 1920-ci ildo Antverpinds kegirilon Olim-
piydada yerli qilincoyanadan Viktor Buan bu andi sdéy-
lomigdi. Vo homin vaxtdan indiyadok hor Olipiya oyun-
larinda bir idmang1 bu yanslarin tomiz ganunlarla kegiro-
locaying and igir.

1968-ci ildo meksikada kegirilon Olimpiyadada idman-
¢ilarla yanasi, hakimlor do ilk dofs and igir. Onun maz-
munu belodir: «Hakimlorin adindan mon Olimpiya yaris-
larimin bitaraf k¢iralocayino va yarglarin ganunlarina hor-
mat edilocoyins and igirom».

Onu da oJlave edok ki, Olipiya Oyunlanni yarnslarnn
kegirildiyi 6lks priztenti agir va «Moan ... ndmrali Olim-
piyadani agiq elan edirom», - deys nitqini tamamlayir.

Dord illiyin on asas yarigini beynoalxalq Olipiya komi-
tosinin priztenti baglayir. 1952-ci il Helsinkda kegirilon
Olipiya Oyunlarindan sonra yeni bir anons yarandi. Yarig
bagli elan edilon kimi stadionda olan tabloda «9lvida, Hel-
sinki, Melburn bizi gézloyir» sozlori yazilda.

OLIMPiYA BAYRAGI

Hor bir Olipiya Oyununun agihs: kegirilon stadionda ha-
vaya Beynalxalg Olimpiya Komitssinin (BOK) bayrag: qal-
dirihr. Ag rongli bu bayraqda diinyanin bes gitonin romzi
ronglorinda - mavi (Avropa), sar1 (Asiya), yasu (Avstralya),
qirmizi (Amerika) vo qara (Afrika) olan bir-birina ke-
¢irilmig dairalor tosvir olunub. Bu 5 dairs diinyanin bir-
liyini tomsil edir. Bu ¢ombarler mitasir déviirdo yaranmis
simvol deyil, o da gadim ko&klors malikdir. Onu miiasir
Olimpiya oyunlarmin banisi sayillan Pyer Kuberten adh
saxs Delf mobadinds axtarib gixarmugdi. Bu 5 gombarlorle
boazadilmis bayraq ilk dofa 1920-ci ilds belgikanin Antvern
sohorinds kegirilon Olimpiya Oyunlarinda galdirib. Mohz o
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vaxtdan etibaran, ananaya 2013, avvalkl Olimpiya oyun-
larinin kegirildiyi sohorin niimayandesi bayrag BOK prez-
tentino taqdim edir. Beynslxalq Olipiya Komitssinin roh-
bari iso bayragi yeni Olimpiyada kegirilacok soharin merins
tohvil verir. Bu anons o vaxtdan indiyadok saxlanilib. Onu
da slavs edok ki, yaniglarin agilisindan sonuna gadar Olim-
piya bayrag: stadionda dalgalanir. Olipiya oyunlar1 basa
catandan sonra iss bayraq sohorin merinds doérd il arzindo
saxlamlilir. Olipiva bayragt ideyasini 1913-cii ildo BOK
prezidenti Pyer de Kulberten vermisdir.

OLIMPiYA MEDALLARI

Olipiya Oyunlarinda and, bayraq vs mosallo yanas,
medallar da byiik mana kasb edir. {lk belo medali 1896-ci
ildo Afinada kegirilon yarigda ameriyal yiingiilatlet Ceyms
Brendon Konnoli qazamb. Ug tokanla tullamsda 13,71
metr naticayls birinci olan Ceymsin adi tarixs diisiib.

Qadinlar arasindca iso ilk medal 1900-cii ildo Parisda
amerikal tennisgi Seyla Kuper gazanib. Onu da slavs edok
ki, ilk Olipiyadalardan indiyacon kisi va gadin yarislarinda
medallarin say: eyni deyil. Kisilor bir qodar ¢ox medal alda
ediblor.

OLIMPiYA REKORDLARI

Idmanin «sahm hesab olunan Olipiya oyunlan 6ziiniin
rekordlari il do yadda qalib. Coxlar hesab edirlor ki, bu-
rada ancaq cavanlar istirak eds vo medal qazana bilorlor.
Lakin 1972-ci ildo Almaniyanin Miinhen sohorindo keci-
rilon Olipiya Oyunlarinda istirak edon ingiltorali Xilda
Lorna Consonun ... 70 yas1 olub. Bu yasa baxmayaraq,
Xilda aticiliq idmanmnin ¢ixisetmo néviinds boyiik mahars-
tini gostarir.
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Kigilor arasinda on yagh Olipiya istirakgist iso isvegrali
Oskar Svan olub. O, 1920-ci ilds Stokholmda kegirilon
Yay Olipiyadasinda 73 yasinda giills aticihgy proqraminda
istirak edib. Maraghdir ki, Oskar svan dord il sonra Paris-
do kegirilon Olipiya Oyunlarina hazirlagirmis, ancaq xasts-
lonir. Mahz Svan Olipiya Oyunlarinin tarixinds an yash
galib olmugdur. O, 1908-ci ildo 61 yasinda iki quzil medal
gazanmsdir.

Olipiya tarixino Norveg gomisiironi (yaxtsmen) maqnus
Konovun adi da daxil olub. O, 40 il arzinds - 1908, 1912,
1920, 1936 va 1948-ci illards kegirilon bes Olipiya oyunun-
da istirak edib, iki qiz1l va bir giimiis medal gazanib.

Moshur macar qilincoynadani Aldar Qerevig isa alti
Olimpiya oyununda medallara layiq goriiliib. O, 1932-60 -
¢t illords kegirilon oyunlarda 7 quzil, 1 glimiis vo 2 biiriinc
medal qazanib.

AGIR ATLETIKA

Holo ibidai icma vaxti insan agir daslari galdinir, yeri
sumlayir vo 6zilins yem tapmagla moasgul olurdu. Yoqin ki,
o vaxtdan insanlar arasinda pshlovanlar hérmat qazan-
mglar. Agir atletika idmaninda iso daslar stangla ovoz
olunmugsdur. Burada idmang iigiin giic halo baglica sort
deyiil. Agir atletika izro yangslarda stanq¢i giicdon alava,
harakatlori kaskin va bir-biri Is alagoli yerina yetirmolidir.

Agir atletikada idmangilar iki programm iizro ¢ixis edir-
lor. Bu, todrican va tokanla qaldirmadir. Birinci programda
idmang¢1 stanqr avvalco yerdan sinosine qaldinir, sonra
qollarim agaraq agirhign bag iizorins galdinr. Biitiin bun-
lar1 o, yalniz ozalslorinin giicii ils etmolidir. Bu zaman id-
mangt az¢a ¢omoalib, badani ilo yorulmug gollarina kémak
edorsa, hakimlor isiq yandirib bu horakati hesaba almaya-
caqlar.
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Tokanla galdirma da iki herokotdon ibarstdir: idmangi
¢comolib, stanqi birdon-bira birnofaso bagi iizorino qaldinr,
yalmiz bundan sonra galxib diizalir. Qiivvat va sortliyin belo
birlosmosi idmangiya iki novli miitbarizonin tmumi hars-
kotlorini ds gox boyiik bir ¢okini qaldirmaq imkam verir.
Olava edsk ki, yarisda birinci yera ¢ixmaq Uglin stanqgi
agir atletikamin iki ndviintin imumi hesabinda daha cox
¢oki qaldirmalidir.

Beynolxalq Fedarasiyast 1940-ci  ildo yaramigdir.
Agir atletika Olipiya oyunlairna iso ilk dofo 1896-c1 ilds da-
xil edilmigdir. Ancaq o vaxtlar yanslar basqa qaydalar iizra
kecirilmigdir. Qalib golmok ti¢lin idmangi stanqi bir, sonra
iki oli ilo galdirmal idi. Maraqlist budur ki, ¢ixis edanlorin
hamist eyni gokido yarismisds. Illar kegondon sonra ganun-
lar indiki hala salimib va indi idmancilar bir yox, on ¢oki
daracesi lizra yangirlar.

Azarbaycan afr atletikasi tarixinde on boyik ugur
1997-ci ildo Tailanda kegirilon diinya ¢empionatinda ga-
zanilmigdir. 64 kq ¢okids ¢ixig edon Asif Malikov tgiincii
yeri tutaraq biiriinc medala layiq goriilmiisdiir.

YUNGUL ATLETIKA

Yiingiil atletika idmanin on gadim vo genis yayilmis
noévil hesab edilir. Arxeoloji, adabi va basga gqaynaglar gos-
torir ki, halo goadim Misirds va digar yerlords qagis yanislar
kecirilmigdir. Disk tullama ilo iso iig min il bundan avval
mosgul olmuslar. Qadim Olimpiya oyunlarinda qagis, uzu-
nina tullanma vs tullanma yanslan kegirilmigdir.

Yiingiil atletika bu giin bizim gordilylimiiz sakilde XIX
asrdon etibaron inkisaf etmoays baslamigdir. Qadimlards ol-
dugu kimi, o inido do Olimpiya Oyunlarinin an ssas idman
novidiir. Bir ¢ox o6lkslords idmanin bu névil (yunanca
«atlesisn-mibarizs) adlanir. Lakin artiq XIX ssrdon Avro-
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panin bir ¢ox OSlkalarinds yiingill atletika adi islodilmoayo
baglanib. Qeyd edok ki, atletikaya qacis, idman yerisi vo
tullanma daxildir.

Ruhi Seyfullayev

GIMNASTIKA

Giic va gevikliyin, horskat gézalliyinin inkisaf etdirilmasi
iciin gimnastika ovazedilmozdir. «Gimnastika» termini
b.e.s. toxminan V asrds gadim Yunanistanda tahsil, harbi
va saglamhq tg¢iin kompleks horokstlori ifads edirdi.

Gimnastikanin tarixi koklari ¢ox gadimlara gedib ¢ixir.
Hols ii¢ min il bundan avval godim Misirds miixtalif gim-
nastika horakastlari ilo moggul olurmuslar. Qadim yunanlar
belo hesab edirlor ki, gimnastika badonageviklik, caldlik,
godd-qamot, gdzallik verir, insana igidlik va naciblik his-
slori agilayar. Yunanlar gimnastik harokotlordan fiziki inki-
saf iclin deyil, hom ds harbigilorin yetisdirilmasindo ds
istifade edirdilor. Qadim Romada iss legionerlori doyiisa
hazirlayarkon onlara dostokli atlar va xiisusi tirlarle tolim
kegirdilor. Qladiatorlar moktsblorinds gimnastika qladia-
torun g¢evikliyini ve déztimlityiiniin yiikssldilmasinds ovoz-
edilmoaz rol oynayirdu.

Intibah dévriindo humanistlor gonclorin fiziki torbiyasi
vo hartorafli inkisafinda gimnastika bdyiik shomiyyat verir-
dilor. 16-c1 asrdo gimnastika iizra goérkomli miitoxasis
[.Merkurialis «Gimnastika incasanoti hagqinda» asarini
nasr etdirmigdi.

Gimnastikanin inkigsafinda on yiiksak tocriibr vo nazori
biliklorin osasini alman pedagoqu Fit (1763-1836) vo
F.Quts-Muts (1759-1839) goyublar. Onlar gimnastik hora-
katlorin biomexanikasi haqqinda tasavviirlor, alotlorls gim-
nastik horokatlor metlodikasinin islonib hazirlanmasma 6z
layigli tévholorini vermislor.
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Isve¢ gimnastikasinin osasimi goymus ata ve ogul
P.Q.linq (1776-1839) vo Y.Linq (1820-1886) gimnastikaya
yeni aloatlormiixtalif 6l¢lili nardivan vo tir daxil edirlar,
tomrinlori anatomik slamatloring géra tosnifatlasdiriblar.

Idman gimnasitikasinin siiratli inkisafi toskilatlanma ilo
noticalonib. 1881-ci ildo Beynslxalg Gimnastika Fede-
rasiyast (FIG) yaradilib. Bes ildon sonra, yani 1896-c1 ildo
Afinada kegirilon ilk Olipiya oyunlarinin proqramina sali-
nan idman névleri arasinda idman gimnastikas: da yer
ahb.

Idman gimnasitikas: {izro ilk diinya ¢empionati FIQ-in
osasmt qoymus belgikah N.C.Kuperusun tosobbiisii ilo
1903-cii ildon 1913-cii ilo gadar diinya ¢empionatlarn iki
ildon bir, 1922-ci ilden gempioanatlarinin yenidon iki ilden
bir kegirilmasi haqqinda qoarar gabul edib.

Qadinlar ilk deofs diinya ¢empionatlarinda 1938-ci ildon
istirak etmoys baslayiblar. Avropa ¢empionati iso 1969-cu
ildan etibaran diizenlonir.

Idman gimnastikas1 Azarbaycanda kecon osrin 30-cu il-
lorindon etibaron inkisaf etmoys baslayib. 1939-cu ilds
Bakida ilk respublika ¢cempionatlart kegirilib. 50-ci illorin
sonundan etibars iso Azorbaycanda giiclii idman gim-
nastikalar: nasli yetisib. Tofiq Mehtiyev, Dimitri Filonov,
Kamal Abdullayev, Cingiz Samilov, Kamran Farzaliyev va
Vaqif Farzoliyev, Natalya Abdinova (Setinkina), Raisa
Timinova kimi gimnastlar Azorbaycanin idman sarafini
miixtalif beynslxalq turnirlords layigincoa qoruyublar.
Azorbaycanin idman tarixinds on bdyiik noticoni Valerii
Velenski gostorib. 1992-ci il Olimpiya Oyunlarinda o,
MDB komandasinin heystinds qizil, soxsi hesabda-ndv-
lorin birinds iss biiriinc medal qazamb.
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AKROBATIKA

Akrobatika ¢ox qadim idman noviidiir. Akrobatik hero-
katlorin motivlori antik dévrdoki gadim Yunan poemalan
«Iliada» vo «Odisseyanda da 6z oksini tapib. Qodim Yunan
teatrlarinda Aristofanin komedyas1 gosterilon zaman (bi-
zim eradan avval IV asrdo), fasilalords akrobatik element-
lordon ibarat mazhokli némrolor gdéstorilirmis. «Akrobaty»
termini yunanca «Akrobates» s6ziindon amoals golmis «yu-
xari qalxan» manasin verir.

1573-cii ilds fiziki torbiyads akrobatika harokatslrinin
icrasim goéstaran ilk kitab I.Merkurialis torofindan yazihb.
XIX osrdo idmanin inkisafi vo pkrobatika harokatlorinin
yeni novlorinin meydana gixmasi idman harakatlorinin bir
hissasini togkil edib.

Qadim idman névii olmasina baxmayaraq, akrobatika
(akrobatika tullanmalart) sorbast név kimi, yalniz bir dofa,
1932-ci ildo Los-Ancelesdo (ABS) kegirilon X Olimpiya
oyunlarinin proqramna daxil edilib.

1973-cii ildo Moskvada 10 6lkanin (Bolqaristan, Ingil-
tora, Macarnstan, Almaniya Demokratik Respublikast, Ku-
ba, Polsa, SSRI, ABS, Almaniya Federativ Respublikasi vo
Yuqoslaviya) istiraki ilo Beynolxalq idman Akrobatika
Fedarasiyasi (BIAF) yaradilib, onun ssasnamesi va yars
qaydalan tosdiq edilib. BIAF-mn birinci prezidenti Stoil
Satirov (Bolgaristan) segilib. Ilk diinya cempionat1 1974-cii
ild> Moskva saharinds kegirilib.

Azoribaycanda akrobatikanin yaranma va inkisaf tarixi
1920-30-cu illors tosadif edir. Bu illords Q.Sofarov,
Q.Becanov, Y.Yurfeld, D.Dvoryankin, I.Kiselyov va
H.Agayev Azorbaycanda akrobatikasinin idman névi ki-
mi inkigafinda miihiim rol oynayiblar.

1936-c1 ildo Bakida birinci geyri-rosmi yaris kegirilib va
bu yarisin programina ancaq kisilorin qurup halinda haro-
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katlori daxil edilib. Bundan sonra, Azarbaycan akrobatlan
timumittifaq yanglarnnda istirak etmays baglayiblar. 1960-
1990-c1 illsrds akrobatlarimiz iimumittifag vo beynolxalg
yarislarda mithiim nailiyyatlor alda edibloar.

Azarbaycan Idman Akrobatik Federasiyas1 1993-cii ildo
Beynolxalqg Idman Akrobatika Federasiyasina iizv gobul
edilib vo homin ildon idmangilarimiz Avropa ve diinya
¢empionatlarinda istirak etmok imkani alds ediblar.

1993-cii ilds Moskva sohorinds kegirilon gonclor ara-
sinda ¢ixis edon Azorbaycan akrobatlar Elson Seyfullayev,
Elxan Sahbazzados, Valeriy va Aleksandr Lickin gardaslan
kigilarin qurup horakatlarinds miitlog ¢empion adini qaza-
niblar. Digor akrobatlar A.Mustafayev vo S.Cobrayilov
kisilorin Qosa harskatlorinds Avropa va diinya ¢empionat-
larinda miikafata layiq gériiliiblor.

Umumiyyatla, 1993-2003-cii illords akrobatlarimiz avro-
pa va diinya ¢empionatlarinda 5 qiz1l, 4 giimils, 4 buniirc
medal qazamblar.

OQACIS

On gadim vo genis yayimis idman ndvlerindan biri
qagisdir. Qagis novlorindon olan Marafon gagisinin iso
maraqli tarixi vardir. E.s. 490-c1 ildo Marafon kondi yaxin-
higindaki doéyiisds yunanlar farslar iizorinds galoba galirlar.
Yunan sarkadasi Miltiad bu sad xobari afinaya ¢atdirmagq
iigiin bir gasid gondarir. Bu gasid onun an yaxsi doyiiscii-
larindon biri olan Fedinsk idi. Miltiad ona amr edir ki, o
biitiin yolu dayanmadan qagsin. Qasid Afinaya catir,
«Sevinin, qalobs galdig» deys qisqirir vo elo oradaca yixi-
laraq 6liir. Onun {iroyi bu ciir fiziki gorginliys hazir deyil-
mig. Xiisusi mosq kegmis idmang iso bundan da artiq mo-
safoys qaga biler.
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1896-c1 1lds Olimpiya Oyunlan yenidan kegirilmoys bas-
layanda bu oyunlarin proqramina marafon gagisini da da-
xil edirlor. Afinadaki bu I oyunlar zamani marafongular
ofsanovi qasidin marafondan Afinaya gadar gat etdiyi yol
uzunlugunda (40,2 km) mosafays qacirlar. Lakin zaman
kegdikca marafon qaciginin mosafosi 42 km 195 m-o godor
artirilir.

Azorbaycan idmangilant 3 dofs Olimpiya Oyunlarinin
miikafatgilan olublar. 1956 va 1960-c1 illords Yuri Kono-
valov, 1972-ci ilds iso Aleksandr Kornelyuk 100 metrs qa-
¢tsin daha bir novil olan estafet qagisinda giimis mitkafata
layiq goriiliiblor.

FUTBOL

23 oktyabr 1963-cii ildo Londonda qeyri-adi bir futbol
matg kecirildi. Diinyanin yigma kosmandas:1 oynayirdi.
«Isrin  mat¢» adim almis bu oyunu televiziyaya biitiin
diinya diinya gostorirdi. Futbolun yiizillik yubileyi bu ciir
geyd edilirdi. Oyunun Londonda kegirilmosinin vo koman-
dalardan birinin Ingiltoronin yigma komandasi (yeri
golmiskon, o da goalsbo ¢aldi -2:1) olmasinin izahi sadadir:
futbolun vatoni Ingiltors sayihr. Lakin futbolun vstoni
Ingiltora sayilsada, tarixdon bilir ki, halo 2 min bundan
avval bir gox olkalor «62» futbollarmi oynarmislar.

Eramizdan ovval 55-ci ilds Britanyani foth edon Yuli
Sezarin Roma legionrlari 6zlori ilo futbolun «xarpastum»
aldi ndviinii gotirmislor. Lakin, Coffri Qrinin yazdigt «Fut-
bolun tarixi»na asason ¢inda futbol holo eramizdan ovval
IV vo I asrdo oynayarmuslar va futbol Cinds harbi hazir-
ligin bir hissosi hesab edilirmis. Xan siilalosinin tarixinds
cramizdan avval 206-c1 ildon eramizin 25-ci ilino qadoar
(«gju-ke-gju-ayagla vurmaq, ke-isa tftirillmiis dori top de-
mokdir») oyunundan bohs edon salnamolor var. Inpera-
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torun ad giiniinds iki an yaxst komanda saray garsisinda
«goriis» kecirirdi.

Cin, gadim zamanlarda futbola banzor oyunun oyna-
nildi$ yegans 6lka deyildir. Masslon, Yaponiyada ardicil
olaraq 14 asr «kemari» va orta asrlerdon indiys godor Itali-
yada oynanilan «kalgio» adil oyular buna syam bir misal-
dir.

Bu giin biitiin diinyada an sevimli idman névii sayilan
idman olan futbol oyunu biz gbérdyiimuz gaydalarina
(qanunlarina) ¢atana kimi on illor lazim olub. 8 dekabr
1863-cii il futbolun resmi «dogulan» giniidiir. Buna kimi,
futbolu 1580-ci ildo Florensiyada gsbul olunmus gay-
dalarla oynayirdilar. Onda komanda 27 nafardan; 15 hii-
cum, 5 yarinmmiidafiogi, 4 miidaifogi vo 3 gapigidan ibarat
olurdu. Bu oyunda magsad har yolla topu ragib gapisindan
kegirmak idi. Nohayat, 6tan osrin 40-c1 illarinds Ingiltoroda
«Kembirc gaydali» elan olundu. Burada ofsayd, qap: xat-
tindon topun ¢ixmasi, allo italomok vo kobud oynamagq
qeydo alimrdi. Qapr dirsaklari do peyda oldu. Ancaq ssas
sey miloyyan olunmamuisdi: na ils-ayaqla, yoxsa, sllo oyna-
maq. Bu mogsadle Xarou vo Regbi sohorlorinin niimayon-
daleri xiisusi inadkarliq gostarirdilor. Axir ki, 1863-cii ilin
26 oktyabrinda Londonda regbi vo futbolu sevanlorin
mitbahisasi Ingiltars Futbol Asosiasiyasinin yaranmasi ilo
naticolondi. Belo ki, yeni qaydaya asasan, he¢ bir oyungu
topu alinds tutub gaga bilmaz, ragibin oyungulariu vur-
maq, tutub saxlamaq olmaz, topu sllo saxlamaq veo allo
gqapidan kegirmak gadagan olunur. Yeni idman néviino
iistiinlitk veronlor, hotta qapigiya sllo oynamaga icazo
vermirdilar. Yarandlgl bu giina kimi, yoni 137 il arzinds
sevimili oyunumuz ¢oxdu doyisilikloro maruz qahb.

1866-c1 ilds gapimin hiindiirlityiinii qeyds almaq iigiin iki
dirok arasinda ip ¢okilib.
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1871-ci ildo oyunun vaxti bir saat yarim miisyyan olu-
nub, gapict meydagasinda qgapigilara topu allo tutmaga ica-
7o verilib.

1873-cii ilds topu yan xottdon atmaq va kiinc zarbasi tat-
biq olunub.

1874-cii ildo sorbast zorbo toyin etmok ii¢iin gaydalarin
pozulmasi miiayyan olunub.

1875-ci ilds hiindiirlityii miloyyan edan ipi tir avoz edib.

1878-ci ilds hakim meydana fit ilo ¢ixmugdir. Homin vax-
ta qodor hakim meydandan ksnarda otururdu va oyun-
gular ona miiraciat etdikdo, onlarin mitbahisslorini hall
edirdi.

1883-cii ilda oyunun vaxtini iki hissays boldiiler, har his-
sado isa gqapilan doyismok gorarina galdilor.

1887-c1 ildooyundan konar vaziyat daqiglesdirildi; ragib
gapist agzindan meydangaya vurulmus zorbs zamant va
agor 6tiirmoa son anda raqibin ayagma dayarss oyundan ko-
nar vaziyyst geyds alinmur.

1891-ci ildo gapilandan top asildi vo qolu geyds almaq
hakimlor {igtin asnlasdi. Hom do an agir coza olan 11-metr-
lik corima zarbasi (penalti) toyin olundu.

1902-ci ildo qapigilara, nainki, gapigt meydangasinda,
ham ds corimo meydangasinda sllo oynamaga icaza verildi.

1904-cii ildo Fransamn tagobiisii ilo Beynolxalq Futbol
Asosasyas1 (FIFA) yarandi.

1913-cii ildo qorara alindi ki, carimo va sarbast zarbalor
zamani oyuncgular topdan 9 m, 15 sm arahda dayansinlar.

1924-cii ildo kiinc zorbalorindon sonra birbasa gapiya
girmis top hesablanmaga baslad:.

1926-c1 ildai iss bir basa kiincdon zarbs ils vurulan gol-
lar1 da hesaba almaga baslamislar.

1930-cu ilin iyulunda Montevideoda kecirilmis diin-
yanin birinci kuboku vo ya o vaxt rosim olaraq adlan-
dirtdigt kimi, «Jiil Rime miikafatiy (FIFA-nin prizdenti
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Jul Rimenin ideyasi oldugu iglin, turnirs onun adi veril-
misdi) ugrunda yanslar kegirilmigdir. Yeri galmiskon, «Qi-
z1l Ilahs Nika» da mohz Jiiyl Rimenin goxsi hesabatina
hazirlanmisdi vo uzun illor dilnyanin asas futbol miikafat:
olmusdur.

1939-cu ilds futbol kdynoklorinds némralor yazilmisdi.

1958-ci ildon komanda 4 miidafisgi, 2 yarnmmiidafiagi va
4 hiicumgu olur.

Gordyiiniiz kimi, gapinin kegsiyinds duran oyungularin
sayl getdikco artinlmigdir. Bu iss 6z névbasindo hiicum-
lardan daim yeni hiicum iisullan axtarmag: tslob edir.
Futbolun yas1 iizli ke¢sods, ondaki taktiki tokmillosmslar
holo do davam edir.

BOKS

Qadim déviirlorde hom Sorqds, hom ds gorbds demok
olar ki, eyni vaxtda yumruq davasi yaranmusdir. Indiys go-
dor bir ¢ox millstlor boksun mohz onlarin dévlatlarindo
yarandifini sOyloyir vo miibahiso edirlor. Miiasir boksun
vatoni ise Ingiltors sayilir. Mohz burada 18-ci asrin sonun-
da moashur qilincoynadan Ceyms Fiqq akademiya agib
usaqlar1 boksla tams edir. Kecan asrin 60-c1 illorinda iso
Markiz Kuinsberri ilk boks qaydalarini tortib edir. Ilk tur-
nir do ingiltorads 1867-ci ilds kegirilmisdir.

Olipiya Oyunlarinda iss bokuscular ilk dafs 1904-cii ildo
Amerikanin Sent-Luis gshorinds kegirilon yarasilarda isti-
rak ediblor. D6yiisdon gabaq bokusgular biloklarini xiisusi
tonziflo mohkom saniyir va sllorine igi tiikkls doldurulmus
slcok geyirlor. Boks slcoklarini Cek Breyton adh mashur
boksyor fikrilogib tapmugdir. Olcoklorin agirhg 250-300
gramdir. Yarnslarda yalmiz eyni ¢oki deracssindon olan
bokusgular goriisiirlor. On ylingil ¢oki dairssindan (48 ki-
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lograma godor) agir ¢oki doracasing (81 kilogramdan yu-
xan) kimi 11 daracs moévcuddur.

Illor kecondon sonra boks yaraslarinda gaydalar doyisir.
Idmangilanin tohliikosizliyi Ggiin onlar xiisusi dobilge
geyinirlor. Ovvallor rinqin dérd bir torsfinds oturmus
hakimlor eyndirilon har bir sorrast zarbo iiglin oyunguya
xal yazirdilar. indii iso hakimlor xal yazmaq avazino, xiisusi
komputerin klavisini basirlar.

Goriigda boazon bokusc¢u nokautla galobs gqazanir, onun
vurdugu zarbdan raqgibi yixilir vo daha ddyiigii davam et-
dirs bilimir. Maragldir ki, bas bokusgunun zarbasi nego
kilogramma baraboardir? Bunu daqiq miloyanlosdirmok ol-
maz. Bokuscu xiisusi cihazin dari ortilyling zarbe endirir.
Bu vaxt yay sixilir, cihazin sqrobi iss yayi sixan qiivvani
gostorir. Boksla maggul olmayan adamin zorbasinin agirhg!
60-80 kilogramdir. Adhi-sanh bokusgularin zorbasi 1sa 300-
350 kilogramdar.

Azorbaycanda da boks genis yayilmisdir. Miixtolif id-
man camiyyatlarindo minlorlo maktabli gonc boksla maggul
olur. Resbubilikamizm an moshur bokusgusu SSRI smok-
dar idman ustas1 vo SSRI amokdar mosgqgisi, Umumittifaq
va beynoxalq doracoli hakim A.Agalarovdur. Son illar iso
6lkomizi diinyadad tamtdiran Rovson Hiiseynovdur. O,
Avropa birinciliyinin ikigat gempionu vo Diinya kubo-
kunun sahibi olub. Diinya ¢empionatlarina golinca iso,
halolik, yegano medalamizi Sli ismayilov gazamb. O, 1999
cu ildo ABS-in Hyuston sohorinds kecirilon diinya ¢empi-
onatinda 81 kq ¢akido biiriinc medal gazanib. Bir il sonra
iso ©li Avropa ¢empionatinda ligiincii yeri tutdu.

Diinyada hovaskarla yanasi, pesokar bokusgular da
moshurdurlar. Onlar asason ii¢ beynalxalq federasiya - IBF,
VBA vo VBS mosgul olur. Pesokar boksda, havaskarlaradn
fargli olaraq, idmanginin hayati iigilin tohliikali olan qay-
dalara yol verilir. Belo ki, pesokarlar baglarim qoruyan
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dobilge geyinmirlor. Bununla yanasi, pesokar boksda
gorislorin raundlarinin say1 8-den 15-2 qadar olur. Pesokar
boksun on moshur ulduzlari Co Liiis, Roki Margiano,
Moshommaod 3li, Corc Formen, Co Frezer, Mayk Tayson,
Evander Holifild vo basqalaridi.

GULSS

Giilos idmanin an godim névlerindan biridir. Halo era-
mizdan 2500 il avval Misirds giiloslo mosgul olurmuslar.
Qadim yunanlar da idmanin bu néviinii sevirmislor. O
vaxtdan, adston qumla Ortilii meydangada giilogormislor.
Idmangilarin ¢ilpaq badanlorine qum yapisir vo badanlori
nisbaton az siirligkon olurdu; belods idmangilar bir-birin-
don moéhkam yapiga bilirdiler. Pohlovanlar meydanda dola-
sar, bir-birini bagdan-ayaga siizor vo birdon hiiguma kegor-
misalor. Hor giilogcinin sevimli bir fondi olarmig. Biri 6z
raqibinin ayagindan tutmaga ¢alisar, o birisi iso onun basi-
n1 goltugunun altinda sixarmis. Raqibin ¢iyinini, kiirayini
vo ya dizini {i¢ dofs yero vuran giilasgi galib sayilarmus.
Miixtolif 6lkslords ayri-ayri giilascilor bir ¢ox fandlordan
istifado edarmiglor. Miasir giiloggilor indi ids bu fondlorin
bazilarinden istifados edirlar.

Giilesin iki névii var: yunan-roma giilosi va sarbost

giilss.
Bir zamanlar klassik giiles adlandirilan yunan-Roma giilosi
godim yunanlarin vo romahlarin gillosini xatirladir. Xiisusi
geyimli giiloscilor xalga {izorins ¢ixib, bir-birinin alini sixir
va giilosmoys baslayirlar. Moagsad raqibin kiirayini yero
vurmagqdir. Buna «tomiz galoboy» deyirlor. «Tomiz goslobo»
miimiikiin olmayanda xal hesabi ilo do qalib galmak olar.
Xallar hor bir ugurlu fand tigiin verilir.

Sorbast giilog ilk baxisdan klassik giilogo oxsayir. Lakin
klassik giilosden forqli olaraq sarbast giilosdo ¢arpaz vur-
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magq, badalaq golmak, beldon asag yapismaq olar. Sarbost
giilogds do bozi xalglarin giilos fondlorinden istifads edilir.
Azoribaycan Milli giilsginin tarixi ¢ox gadimdir. Pegokar
giiloggilor Altiayaq, Sali Silleyman, Rosid Yusifov vo bas-
galarinin adi 6lkomizden uzaglarda da moshur olmusdur.

Azarbaycanda 1937-ci ildon milli giiles tizra rayon, sahar
va respublika yarslan kegirilir. Milli giilogds belden asagi
miixtalif fondlors-ayaqdan vo salvardan yapismaga, ba-
dalaq vurmaga va basqa fondlers icazs verilir. Giiloes pah-
lovanlarin snanovi salamlagmasi va 6zlorini togdim etmasi
morasimindan sonra zurna ilo ¢alinan «Congi» sadalan al-
tinda baglayir.

Miioyyan sobabolorden ilk alt1 Olipiya oyunlarinda gii-
lasin iki noviinda istirak edon idmagilar bir yerds ¢ixis edo
bilmirdilor. Yalmz 1920-ci ilds Beynolxalg Giilos Fede-
rasiyasimn (FILA) rohborliyi hor iki iizro yanslart Olipiya
programinda birgs kegiro bildi. 9vvallor giilescilor on
cokida yansirdirlarsa, 1996-c1 ildon FILA-nin rohborliyi
onlarin sayini azaldib sakkiza ¢atdirdi. Azarbaycan giilosci-
lori beynslxalq alomds ¢ox moshurdurlar. Onlardan igcu
Olipiya Oyunlarinda medal sldo bilmisdir. 1952-ci ilda
Rasid Mommodbayov (57) glmils, 1996-ct ildo Namiq
Abdullayev (52) giimiis medal gazanmuglar. Maraqhdir ki,
idmangilarimzin gt do sorbast giiloscidir. Yunan-Roma
isuli ilo giilogon idmangilarmiz arasinda iso Mohyaddin
Alahverdiyev ¢ox boyiik nailiyystlor qazanmisdir; o, ii¢ qat
diinya ¢empionudur.

MILLI GUL3S

Giilos Milli idman névil kimi godim kdklara va onanalers
malikdir. Bunu XI-XII osrlordo Azorbaycanda olmus
namoalum bir avropali sayyahin ¢okdiyi sokillor do siibut
edir. Soyyah o zamanki Azorbaycan zorxanalarinin adini
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¢okmig, giilogcilorin mosq sohnslorini ustaliqla tosvir et-
misdir. Ad: bizo bolli olan qadim Azorbaycan pohlo-
vanlarindan biri XII osrds yasamus, Eldogizlor siilalosinin
on moghur niimayandasi ictiami-siyasi hayatinda 6namli rol
oynamis Ataboy Mohommod Cahan pshlovandir. O za-
manlar garqds an giiclil pshlavan adini hékiimiidarlar foxr-
lo dasiyarmislar. Giilosmonin Azoribaycanda meydana
golmasi vo genis yayilmasi he¢ do sadaca bir magguliyyat va
ya el sonliklorinin daha tomtoraqh kegmoasi mogsadi dasi-
mirdi. 9sas magsad ordunun fiziki hazirhgim yiiksok soviy-
yays qaldirmaq idi. Zorxanalarin yaradilmasi vo onlarin
genis yayllmasimn sobobalorindon biri do mitharibar vs ay-
loncalor zamani pshlovanlann gicilindon tez-tez istifads
edilmasi ilo bagh idi. Sahlar 6z yanlarinda onlarca giiclii
pohlovan saxlayardilar. Bozon miiharibo zamam qarsi-
qarsiya duran toroflor meydana pshlovanlarimi ¢ixardir-
dilar. Pshlovani qalib galan tarsf qalib hesab edilirdi.

Pohlovanlanin mitharibalordo holledici rol oynamasi
sahlar1 onlarin hazirli@ ilo moggul olmaga vadar edirdi.
Mbohz buna géra do saraylarda «zorxana» deyilon yerlor
yaradildi. Orada pshlovanlar giilss, agirhq galdirma, zon-
cirlori qirmaq, qiivvat vo gevikliyo dair horokotlor iizrs
moasq kegirdilor. Biitlin Sargds oldugu kimi, Azarbaycanda
da zorxana genis yayilmisdi.

Ovvalcs «zorxana» séziiniin monasina aydinhq gotirak.
Zorxana giic evi, zor goéstorilon yer demakdir Zorxana bir
qador miiasir atletik gimnastia salonunu xatirladirdi. Bura-
da ham do xiisusi programm iizro pshlovanlar hazirlanird.
Bus 6z XIV  osrdon molumdur. Giman edilir ki, ilk
zorxanalardan biri Tobriz soharindo meydana golib.

Ilk zorxanalar géy otun iistiindo olarmis. Sonralar dairo
soklinds olan bu meydancanin dérd torafino agaclar bas-
dirar, agaclar kondirls dévrays ahnarmis. Kondirs toxunan
giillos¢i moglub hesab olunarmig. Meydanga xatlorls isaro
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edilirdi vo giiloscilorin ayag ciziqdan ¢ixanda miibarizo
dayandirilir vo yenidan baslanirda. ‘

Zorxana binasi adoton yer sothindon bir gqodor asagida
yerlogor, tavani taglarla &rtiilit olardi. Meydanin otrafinda
tamasagilar iigiin qurulmug sokidon 1 metr yuxarida taxtin
dstiinden zorxanammn tolimgisi (mirsid) yariglara nozarat
edormis. O, tavandan asilmis zong vasitasiylo oyunun bas-
landifint xabar verar va qayda pozularkon yariglar: dayan-
dirarmis. Burada musigigilor Gglin xiisusi yer ayrilarmis.
Zorxanada yeddi oyun keg¢irilormis: sinov- quluncsindirma,
yekpa-ayaqdoyms, mil, yekbagir-dasqaldirma, kobbade-
komana, ¢orxi va ya tonddvra coang, giilos.

Kompleksin ikinci morhoalsi yepka vo ya ayaqddymeo
adlanan oyun olmugdur. Bir aya@ gotiiriib, o birin qoy-
maqla yering yetirilon bu tomrin 8-10 daqgigs davam edor-
mis.

MIil agacdan qayrilmus bir alotdir. Idmanginin oyun
zamam istifado etdiyi iki milin Gmumi ¢okisi 12-13 kilog-
ram arasinda olub.

«Kabbado» soziiniin monasi tolim kamanlariyila mosq
etmok, yaxud domir halqali kaman demokdir. Onun Gmu-
mi ¢okisi 14 -15 kilgram olub. Pohlovan magq zamani bir ali
ilo zoncirden tutaraq aloti bag1 iizorino galdirar, sonra onu
boynuna kegirdorok harlamoys baslayardi. Onlar kob-
badoni boyunlarindan bellorino vo sonra aks istiqgamotds
galdinb endirardilor.

Noévbati oyun (yekbagir) daha agir alotlorlo icra
edilarmis. Buraya badon horskatlori do daxil imig. Cori vo
ya tondévrs oyunun bir ne¢s névil olmusdur. Bu oyun oy-
naq musiqi sodalar altinda icra edilormis. Biitiin bunlar-
dan sonra bir godor fasilo verirlor vo nahayat, giilog bas-
lanarms.

Azorbaycan zorxana tamasalarinda on genis yayilan
qursaq tutma (gilog) idi. Bu tamasalar yaz-yay vaxtlan
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aciq havada, qigda iso iistiidrtiilii zorxana meydangalarin-
da kegirilormis. Qursaq tutma bir név mozali giilogdir. Bu
giilogdo sort horakstlors yol vermok olmaz. Tamasalarda
mixtolif nogmalar oxunarmis. Ovvala, pahloanlar bir-birini

mozali zarafatlarla meydana dovat edormislar:

Ogor igidsansa, gal ¢ix meydana,
Gosatrim ellora cangimi, oglan.
Utanirsan, deyim usta Qaraya
Calsin zurnada «Cangivmi, oglan.

- Cavabinda iso o biri pahlovan deyarmis:

Yava - yava danmigan igid pahlovan,
Quzigdirma, ¢irar gangini oglan.
Dagidar yer-goyii, esor torpag,
Kasoar nafssini, zongini oglan.

Bayram ginlorindo kegirilon morasimlar, xiisusan Nov-
ruz bayram gox tomtoraqgh olarmug. Belo giinlords pohlo-
vanlar meydanda gozigor vo igid cavanlan giiloso cagirar-
muslar. Zorxanalarda belo mahnilar oxunarmis:

9! qolunu qatdadaram,

Ay oglan.

Bagrini ¢atladaram,

Ay oglan.

Niganlni alib gagiraram,
Ay oglan.

Boslali basina balalar agaram
Ay oglan.

Azorbaycan xalqmin tarixindo istedadli pahlovanlarin
an go6zal snanolori ilk dofs tobrizds, sonralar isa Baki, Gon-
2, Saki, Susa, Samuwni, Trubasd, Naaspvan vo basga solion-
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lordo yaranmisdir. Qoadim Azorbaycan giiloscilori parlaq
qolebalari ilo tokco Qafqazda deyil, hom ds Yaxin sorq
olkslarinds boyiik séhrat qazanmigdir. Bu 6lkalarin pahlo-
vanlari onlarla hesablanir.

Belo giiman edilir ki, Azorbaycanda giilog sah Ismayil
Xotainin hakimiyyati dovriinds daha ¢ox inkisaf etmigdir.
Sah Ismail Xotainin 6zii do misilsiz pohlovan kimi tanin-
misdir. Ravayotlo gors, giilosdo ona galib golon olmamas-
dir.

XVIII asrin axirlar-XIX asrin avvalorinds Azarbay-
canda an giicli vo mashur xalq giilog¢ilorindan biri Hiisey-
nqulu Hact Mirsologlu olmusdur. Mastaga kondindas ana-
dan olan bu pohlovan Iran padsahi Nasraddin sahin an
yaxsigiiloscisi-Yezdo galib golmisdir. 40 il orzinds Azor-
baycanda volranda ¢ox pohlvanlarin kiirayini yers vurmus
Hiiseynqulu 82 yasinda vafat etmisdir.

XIX osrin ikinci yarsinda digor mastagah pohlovan-
Bahadir Altiayaq xalq arasinda boyiik séhrat gqazanmigidr.

XIX ssrin axirlari-XX osrin avvalorinds iso Koblo Mirzs
adli pohlavan ¢ox maghur olmusdur. Azarbaycanda 1920-ci
ildon baslamig 50-ci illoradak pesokar pohlovanlar kimi
faaliyyst gostoron, ham xalq, hom do idmangilar arasinda
hadsiz niifuza, hérmoato malik pshlovanlardan Roasid Y usif-
ov, Sali Siileyman, Eldar Goygayli, Qara Riistom (kiirds-
mir) vo Kiirdoglunun (Ganca) adlariin ¢okmok olar. Onla-
rin arasinda geyri rosmi diinya ¢empionlart Sali Stileyman
va Rasid Yusifov xiisusiylo forglonmiglar. Sali Stileymanin
adi uzun miiddst diinyanin an bdyiik gohorlorinin (Vasing-
ton, Paris, Cikago, London, Roma) dabdadsli afisalarndan
diismomigdir. No 67 vatoninds, no do xaricdo Sali Siiley-
manin kiiroyini yers vuran omanusdir.



ISma

T UZGUCULUK

Qodim Yunanistanda oxumag ve iizmayi bacarmayan
adamlarn hoyata on az uygunlagsmis soxslor hesab edir-
mislor. Bu s6zlorin monas1 6z shomiystini dévriimiizds ds
itirmayib. Lazim goldikds 6ziiniin va ya yoldasinin hoyatim
xilas etmak, donizds, ¢ayda va gélds iizo bilmoak iigiin oxu-
maq kimi, izmoyi do hami bacarmaldir.

Suda miintazom suratds mosgul olmagq biitiin asas azalo
quruplarmi inkisaf etdirir, iirak va ciyarlori magq etdirir, in-
sanin 2asab sistemini méhkamlondirir. Tasadiifii deyil ki,
fiziki torbiys sistemindo tzgii¢iilik osas yerlordon birini
tutur.

Uzgiigiilik uzun vaxt idmanla baglh olmamisdir. O hatta
godim Yunan Olimpiya Oyunaliri programina da daxil
olmamusdir. Yalmz XIX osrin ortalarinda Qoarbi Avropa-
nin bir sira Glkelerinds tzgiigllitk iizra yarislar kegirmoys
baslamislar. Birinci qis Uzgiiciiliik hovuzu 1842-ci ilds
Vyanada agilmigdir. Olimpiya oyunlarim dirgalis tap-
digdan sonra onlarin programina 1896-c1 ildon iizgigilitk
yarglart da daxil edilir. 1912-ci ildon iss gadinlarin da bu
idman néviinds istirak etmosins icazo verilmigdir.

OX ATMA

Yoqin ki, hor kas Vilhelm Tell va Robin Qud haqqinda
ravaystlori esidib. Biitiin bunlar ingilislorin oxatma iizra
miitoxosis olmasim izah edir. Kegan asrin sonunda oxat-
ma artig idman néviino ¢evrildi. Kamandan oxatma isa
6zliniin gadim tarixi olmasina baxmyaraq, Olipiya oyunla-
rinin proqramina 1972-ci ildo daxil edilib. Burada Kkisilar
30, 50, 70 vo 90 metr, qadinlar iss 30, 50, 60 vo 70 metr mo-
safolords yangirlar.

Idman oxatmasi iizro 45 6lksnin idmangilar Beynalxalq
Federasiyad (FITA) birlesir, bu federasiya 1931-ci ildan
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dinya ¢empionatlart kegirir. Tomrindon aslhi olmayaraq
oxatan hadofo 30-dan 288 -2 qador ox atir.

OILINC OYNATMA

Insanlar holo domir déviirdiindon tokbotok déyiislords
gilincdan istifads etmislor. Buna géro do miixtolif millatlor
tadricon gilincla vurusmag 6yranir vo onu miiharibslorda
totbiq edirdilor. Tarixi monbalors gérs yumruq davasi uzra
Olimpiya ¢empionu olan Pifagor da Yunanistanin Kroton
sohoarinds riyazziyat tomayiillii moktsb agib, orada sagird-
lars bu elmlo yanasi, boks va qiligcoynatmani da dyrador-
mis. Lakin sonralar qilincdan idman adi ilo istifads edil-
masi 14-cli asrdo Avropada almanlarin vasitasiylo rosmi-
losdi va iki asr sonra bu qitonin bir ¢ox 6lkalarino yayil-
maga bagladi. 1540-ci ildo Ingiltors krah VIII Henrinin
gostarisi ilo qilincoynatma idman moktabalori agilir. Lakin
idman yanglarinda bir ¢ox xosagelmazliklor yarandi: {iclin
Viktorya kralicasi dovriinds qilincoynatma yanslarinda
xiisusi hazirlanmig maskalardan istifado edilimays bag-
lanilib. Beynalxalq federasiyasi 1913-cii ilds yaranan qilin-
coynatma ilk Olimpiya Oyunlarina daxil edilib.

Azorbaycanin tarixinde an adli-sanli qilincoynadan-
ikiqat Olipiya ¢empionu Ilgar Mommoadovdur. Homyer-
limiz rapira programinda 1988-ci vo 1996-c1 illards SSR1I v
Rusiya komandalarinin heystinds qiz1l meydan qazan-
mugdir. Qyed edok ki, 1988-ci il Olipiya oyunlarinda birin-
ci yeri tutan komandada daha bir Azorbaycan niimayan-
dssi - Boris Koretski do ¢ixis edirdi. Hor iki idmanginin
respublikanin omokdar moasqgisi Yasar Mommodov hazir-
lamsdir. Qadinlar arasinda an ugurlu ¢ixis edon Yelena
Yemayevadir. O, 1999-cu ilds Avropa vs diinya ¢gempionu,
Diinya kubokunun sahibi olub. Bir il sonra Yelena son iki
naticani tokrarlayib.
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ATCILIQ IDMANI

Tobiotdo on vofali vo agilli heyanlardan biri sayilan at
insan hoyatinin miixtalif sahslorindo ona yoldashq etdiyi
kimi, idmanda da 6ziins yer tapmisdir. Ilk atgilig yariglan
miladinin 210-cu ilinds Yurksirido olmusdur. Amma ha-
kim ganunlanyla kegirilon resmi yaris 1174-cii ilds Ingil-
tore krali IT Henrinin (1133-1189) dévriinds London soho-
rindon konar bir meydandan¢ada kegirilmisdir. 1512-ci
ilden Ingilterads atgiliq yarislarinda galibs miikafatlar ve-
rilidi. 1900-cti ilden iss Olipiya programina daxil edilon
atgihq idmani bu yanslarda kifayat qador hormot qazan-
mugdir.

Beynolxalq At¢iliq Federasiyasi (FEI) Olipiyadalarda
alt1 névds yarnslar kegirir. Burada idmangilar komanda va
soxsi hesabda iigndveiliik, ¢ixigetmo vo sadlarin dof edil-
masi iizra gixis edirlor.

Atlarin kOmokliyi ils oynalilan polo bir nego 6lkada
mashurdu. Burada ata minmis oyungularsllarindos kluyuska
ila topu qovurlar. Polo bir név bizim Milli govkana ox-
SayIr.

COVOAN

Covgan oyunu diinyanin an godim idman névle-
rindondir. Komanda oyun névii olan ¢ovgan (¢6vkon) ya-
yiizillor arzinds Azorbaycanda, Orta Asiyada, Iranda, Tiir-
kiyads, Iraqda moshur olmusdur.

Manbaslor XII asrds islam ditnyasimin modoni moarks-
zindon bagdadda Orta Sorq O6lkolarinin atgaparlan ara-
sinda tarixds ilk beynslxalq ¢ovqan yarislarinin kegirildiyi
gostarilir. Covqan yarislarinin azerbaycanda ¢ox gadimdan
moshur oldugu faktlarla tosdiglonir. Orangalada aparilmis

Ruhi Seyfullayev Islamda idman 41

arxeloji gazintilar zamant tapilan sirli gab tizerinds govgan
oyunun tasvir edildiyi rasm bu oyunun XI asrdo Beylagan
sohoarinds yayildigini ayani siibut edir. Nizaminin «Xosrov
va sirinpasarindonva «Kitabi-Dads Qrqud» boylarindan iss
molum olur ki, Azarbaycanda govqgamn tarixi hatta VI-VII
asrlors va balks ondan da gqabaqlara gedib ¢ixir.

Sonralar bu oyun ingilislorin tagsbbiisi ilo «polo» adi
altinda ilk dofo 1890-c1 ilde Parisds kegirilon II Olimpiya
oyunlarinin programina daxil edilmis vo beloliklo, Qarb
sivilzasiyasinda bu ad tasbit edilmisdir.

Sonradan daha bir ne¢os dafo Olipiya oyunlarn prog-
ramina daxil edilon ¢6vkan-polo son dafs 1936-c1 ildo Ber-
lin Olimpiyadasinda oynanilmisidr.

Azorbaycanda oynanilan ¢ovkan oyunu, imumiyystls,
diinyada polo adi ilo tanman oyundan bir qador
forqgli gaydalar asasinda kegirilir. Oyunda iki komanda isti-
rak edir. Hor komandada ya bes, ya da alti oyuncu vo bir
ehtiyat oyungu olur. Bes nofordan ibarat komanda 2 mii-
dafiagi vo 3 hiicumgu, altinoforlik komandada iss 2 mii-
dafisgi vo 1 yarimmiidafiagi vo 3 hilcumgu ¢ixis edir. Oyun
uzunlugu 90-150 metr, eni 60-120 metr olan meydancada
kecirilir. Meydanganin hor iki baginda cni 3 metr,
hiandirliyi 3,25 metr olan gapilar qoyulur. Basqa variant-
da siitunun hiindiirlityt 2,5 metr olur. Qapinin garsisinda 6
metr radiuslu qévs ¢akilir. He¢ kimin bu gapi xattini tam
kegmosing icazo verilmir. Hiicum edan komanda atlarmin
qabaq ayaglari, miidafisgilorin atlarinin iss dal ayaglan bu
xatti kego bilor. Qapr xattinin 6z hissosi carimo meydangasi
kimi xotlonir va bu meydanc¢a daxilinds qaydalarin pozul-
mast 15 metrlik corims zarbsinin toyin edilmosi ilo natice-
lanir. Bu iso oyunda an agir coza hesab edilir. Raqib mey-
dancanin ton ortasinda qiriq xatlorls hiicum zonasi geyd
edilir. Hiicum edon komandann midafiagilorinin (va ya
yannmmiudafisgilorinin), midafis olunan komandanin ise
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hiicumlarimin bu xstti ke¢mosing icazo verilimir: hiicum
zonasi yalnizragib komandaninhlicumlari vs miidafis olu-
nan komandanmin midafisgileri daxil ola bilor. Homginin
meydanganin tam morkoazinds diametri 10 metr olan daira
gokilir vo diizxott meydangan: iki hissoys boélir. Morkaz
xatdon 10 metr masafado 10 metr uzunlugunda xott ¢okilir
vo komandalar oyun baglamazdan qabaq va yaris bitandon
sonra bu xott iizorinds garsi-qarsiya dayamib bir-birini
salamlayirlar.

Covqan hor biri 15 dogige davam edon iki hissada
kegirilir. Yaris heg-hego bitorss, 10 daqiqs slava vaxt tayin
edilir. Ragiblor eyni formali gomaqlardan istifado edirlor:
atin hindirliyline gérogomagin uzunlugu 120-130 sm
olur. Comagin basi1 mixtalif formalarda qatlanmis olur ki,
bu da meydangada topu idars etmak {iciind{ir.

Oyunda 41 sm diametri olan rezin vo ya taxta topardan
istifado edilir. Oyun bels baglanir: top morksz daironin
i¢ine qoyulur vo hakimin fiti ils oyunu baglayan koman-
danin oyungusu topa ilk zorbo vurur. Zorbs raqib koman-
danm qapisina dogru vurulmalidir. Ik zerbs vaxt rogib
opdan 10 metr moasafodo durmalidir. Top morkez dairs-
sindon ¢ixan andan yans baglayir. Ilk zorboni vurmus
oyungu basqalarindan ovval topa ikinci zorboni vura
bilmaz. Top qapidan kegandon sonra oyun morkazdon bas-
lanir. Topu qap1 xattinin istonilon yerindon oyuna daxil
etmo olar.

Fasilodon sonra komandalar yerlorini dayisirlor. Tkinci
hisso baslananda ona ilk zorboni birinci hissoni udmusg
komandanin oyungusu vurur.

Ogoar top bir nego oyungunun ¢omag: altinda ilisib qalir-
sa hakimoyunu saxlayir vo miibarizoni hall ktmok iigiin
topu iki oyuncu arasinda yuxan atir. Topa havada zorbe
vurulmahdir, Zorbs alinarsa, hakim topu tokrar oyuna da-
xil edir.

Ruhi Seyfullayev Islamda idman 43

Ovyungular gomagq vasitasiyle topu meydangada qovur va
ragib komandanin qapisindan kegirmoys ¢alisir. Oyungu
gomag homiso sag olinds tutmalidir. Burada miixtslifliye
yol verilmir. Raqgibi ¢omaqla vurdugda vo ya buna cohd
etdide, raqibin atint ¢amagqla vurdugda vs ya hiirkiitditkds,
roqibi ol kobudcasina itsladikds, raqibi qarsisini qasden
atla kosdikds, rogibin ¢omagindan vo ya paltarindan
tutduqda, raqibin 6ziinii va ya atin1 ayaqla vurduqda, topu
gesdon ayaqgla vurduqda, raqibin ¢gomagini tutub saxlaigda
qayda pozulmus sayilir. Vo giinahkar dorhal meydangadan
¢ixarlir. Oyun bitondon va kapitanlar hakime sl verib
goriisondon sonra meydani birinci maglub komanda tork
edir. Qaliblor iss zurna sadalar: altinda meydanda dévra
vururlar.

DAMA

Togribon 50 osrlik tarixi olan dama oyunu qadim
zamanlarda Misirdo yaranmisdir. Vaxt keg¢dikco bu oyu-
nun pirinsiplori do doyismisdir. Hazirda damada bir ¢ox
sistemlor mévcuddur: rus, ingilis, amerikan, italyan, kana-
da va sairo.

1725-ci ilda ylizxanali taxta 16vholords (har oyunguda 20
das olmaqgla) beynslxalq damanin oyun qaydalan yara-
dildi. Bu qaydalara asason indii beynolxalq turnirlor, diinya
gepionatlann kegirilir. Beynslxalg dama rus damasindan
daslarin vurulma (gotiirilma) qaydalarina gors forglonir.
On yiiksok noaticoni rus damasinda diinya ¢gempionu Uzeyr
Abdullayev gostorib.

AHMAT

Qodim tarixgilor sahmati maqsadi ragib sahini udmagq
olan oyun adlandirmiglar. 9gor beladirso, onda sahmatin
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1
tarixi koklori ¢ox godimlars gedib ¢ixir. Sahmat haqqinda
ilk molumat VI asro (Hindistan) aiddir. Bozi miislliflor sah-
matin yaradicisini Iran sahi I Xosrovun vaziri olan Bohtak
Biiziirgmehr (nard oyununu da o icad edib) hesab edir.

Miiasir sahmatin an yaxin «scdad» gatronc olmusdur.
Hom oyun ¢ox long gedirdi, fiqurlar az siiratls harokat edir-
dilor. Qarbi Avropaya sahmat Pireney yarimadasindan (o,
VII osrds arablor torsfindan iggal olan zaman) kegmisdir.
Rusiyaya iso sahmat, yaqin ki, Irandan, Orta Asiyaya iso
Hindistandan kegmisdir.

Zaman keg¢dikcs, sahmatg¢ilarin sayr artiqca insanlar
omin olurlar ki, sotranc kifayat qador ¢atin deyil. Intibah
dovrinds sahmat xevli tokmillesdirilir vo fiqurlar daha
siiratls hoarokat etdirilir. Lakin 400 ildon artiqdir ki, sahmat
neca varsa, eloca do qalib dayisdirilmayib.

Miiasir sahmat yanslarinin tarixi yaxst molumdur.
Birinci Beynolxalq turnir 1851-ci ilds Londonda kegiril-
migdir. Diinya sahmat meydaninda asl miibarizo do o
vaxtdan baslanmigdir. Lakin on giicli sahmatgilar-alman
A.Anderson (1819-1879) va amerikali P.Morfi (1837-1884)
diinya ¢empionu elan edilmomisdilor. Bu sorofo birinci
olaraq 1886-c1 ildo praqali V.Steynits (1836-1900) layiq
goriilmigdiir. 1894-cii ildoki diinya ¢empionatinda o,
Almaniya niimayondosi Em.Laskero (1868-1941) moglub
olur. Novbati dilnya ¢empionu 1921-ci ildo kubah
Kapablanka (1888-1942) elan edilir. 1927-ci ildo birincilik
rus sahmatgisi A.Alyoxinin (1892-1946) slins kegir. 1935-ci
ildo hollandiyalh M. Eyye Alyoxins qalib golir, lakin iki il-
don sonra matgrevansda ona moaglub olur. Alyoxinin
olimiindon sonra sovet sahmatgisi M. Botvinik diinya
¢empionu adint alir va uzun illar arzindo (1948, 1961, 1954,
1958 vo 1961-ci illords) bu ada layiq dahi sahmat¢ oldugu
siibut edir. Basqa sovet sahmatgilarnn V.Smislov 1957,
M.Tal 1960, T.Petrosyan 1963, B.Spasski, R Fiser 1972,
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E ____—__—— — __———— —————— —— — Y
A Karpov 1975, 1978, 1981, 1984-cii illor da bu yiiksok adi
qazanmuglar... Sahmat {izra son diinya ¢empionu (1985-ci
ildo)  Azoribaycan sahmat moktobinin  yetisdirmosi
H.Kasparovdur.

Son doviirlorde qadinlar arasinda da populyar olmus-
dur. Birinct qadin diinya ¢empionu 1927-ci ildon ta fasist
bombasindan facisli gokilde holak olana qadar ¢ex
V.Mengik (1906-1944) olmusdur. Sonraki gadin diinya
cempionlart bunlardir: L.Rudenko 1950, Y.Bikova 1953,
1958 va 1960, O.Rubtsova 1956, N.Qaprindasvili 1962-78,
M.Ciburdanidze 1978-91, Se Tszyun 1991-96, 1998, Juja
Polgar 1996. Qadinlar arasinda sonuncu diinya ¢empionu
Se Tszyundur.

Azoribaycanin yeniyetmo sahmatgtlari arasinda an peris-
pektivlor Teymur Roacobov, Vugar Hosimov va Nicat
Mommodovdur. Qadinlara goldikds isa Aynur Sofiyeva,
Firuzs Valixanlt vo Ilahs Qadimova kimi beynslxalq gros-
smeysterlor Respublikamizin sarafini qorumuslar.
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programina 1964-cii ilds daxil edilib. Tokioda kegirilon bu
Olipiadada idmangilar sokkiz ¢okids yarisirdilar: 60, 65, 71,
83, 90, 95-don artiq va agiq ¢oki.

Dzii-do basqa giilog névlorindon agn veran va bogucu
fondlari ilo forglonir. Qalib golmak {igiin bazon dziidogu
raqibin golunu ¢iynindan, yaxud dirsakdon garir, qigini bu-
rur vo vataralari sixir.

Azoribaycan dzi-do da on boyitk ugurunu 1992-ci ilda
ispanyanin Varselona soharindo kegirilon Olipiya oyun-
larinda gazanib. 60 kq ¢okidos ¢ixis edon Nazim Hiiseynov
biitiin ragiblorine qalib golorok qizil medal slds edib. Avro-
pa va dilnya ¢empionatlarina golinca iso burada medallarn
nazim Hiseynov, Meman 8zizov, Elgin Ismayilov va Rasul
salimov gazamblar.

U-SU VO KUNQ-FU

Kung-funun yaradicilar1 olan ¢inlilar {i¢lin o ham tarix,
hoi tibb elmi, ham rags, teatr va ham da, slbatto ki, déyiis
sonatidir. Bu idman noviinii biitiin diinyada tamtdiran-
lardan biri do mashur kinoaktyor Briis Lidir. XX osrin 70-
ci illarindan genis yayilmaga baslayan kung-fu, sslinds, ii¢
asr tarixi olan u-sunun mosq rejimidir. U-suya 400-5 yaxin
horakat daxildir. Onlarin arasinda on ¢ox tanmnanlari -
meymun, qartal va ilan kimi heyvan iislublar vo hamginin
sarxos adam islubudur. Azerbaycanda Azor Hasonsoyun
basciliq etdiyi U-su Federasiyas: bir ne¢o il arzindo hom
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Avropa, ham ds diinya ¢gempionatlarinda medallar qazan-
musdir. On boyik uguru iss 1999-cu ilds Honkogda kegi-
rilon diinya ¢empionatinda Canpolad Budagov qazanib. O,
biitlin ragibalrins qalib golorak qizil meydala layiq goriiliib.

KARATE-DO

Diinyada ¢ox genis yayilmus ddyiis ndvlorindon biri ds
karatedir. O, Riik-yu arxipelaqinin Okinava adasinda
yaranib. 19-cu asrin sonunda Okinava Yaponyanin orazisi
kimi taninib vo o vaxtdan karate daha da moghurlagib.

Karatedo bir nego iislub vardir - sotakan, vadoruy,
qogm-ryu, sito-ryu vo basqalari. Onlardan an populyan -
sotakanmin yaradicist Qitin Funokosinin sayi noticosinds
1921-ci ildon karate Yaponiyada bir ndmrali idman novil
oldu. «Karan-«bos», «ten-«al», «do»-«yol» demokdir.
Funokosinin basdasina karatenin on osas tezisi yazilmisdir:
«Karateds birinci hiicum etmirlor».

Karate islublarindan an mashur xadimlorindon Hiro-
kazu Kanazava vo masutasu Oyama kimi senseylorin
(muosllimlorin) adlanm xiisusi geyd etmok lazimdir. 2004-
cli ildon etibaran Olipiya oyunlarina daxil edilocok karate
programinda idmangilar iki név-kata (burada istirakcilar
xiisus1 programlar gostarirlor) va kumite (doyis) lizra ya-
rislar.

Azorbaycan karatecilori dilnya vo Avropa ¢empionat-
larinda 1992-ci ildan ¢ixig etmoys baslayiblar va 60-dan
artig medal qazamblar. Yagar Bogirov, Fizuli Mehdiyev,
Ulvi Quliyev (indi artiq moasqgilordirlor), Rohman Hoto-
mov, Seymur Hiiseynov, Fariz Nacofov, Novruz Basirov,
Qurban Tagiyev, Yusif Coforov, Riistam Moadstov va
bagqalari idmanin bu néviiniin 6lkamizds genis yayilmasi
vo Azarbaycan karate moktabinin dilnyada taninmasi tigiin
¢ox is goriiblor.
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KiKBOKSINQ

Miiasir diinyada an populyar doyiis névlerindan biri do
kikboksingdir, Boksun akiz gardasi-kikboksingi Azarbay-
canda da daha ¢ox sevirlor. Bu idman ndviiniin dord prog-
ramm - ful-kontakt, semi-kontakt, layt-kontakt vo lou-kik
lizro yarglar kegirilir. Azorbaycan idmangilan beynoslxalq
yanslarda asason ful-kontaktda ¢ixis edirlor. Burada on
boyluk ugurlar diinya ¢empionatlarinda qazamlmsdir.
1995-ci ildo Roman Tagiyev va 1999-cu ilds Parviz Qohro-
manov qizil medallara sahib olmuslar.

Kikboks qaydalarina gora boksu xatirladir. Lakin bo-
kusdan forqli olaraq bura ayaq zarbolori do slava edilib.
Kikboksun vatoni Amerika sayilir. 60-ci1 illorin avvallorinda
bozi Amerika oasgorlori Yaponiyada horbi dars kegorkon
orada karate ilo tams olurlar. Vatona qaydan kimi onlar bu
idman novii ilosboksu sintez edib, onun adin1 kikboksing
qoyurlar. Bu yeni idman néviiniin biitiin diinyada tanm-
masi tigiin dilnya ¢empionlari, moghur kinoaktyorlar Cak
Norris va Don «ogdsha» Uilson ¢ox is gérmiislor.

AYKIi-DO

Bir negs il bundan ovval televiziyamin idman verlis-
larindon birindabels bir siiget verdilor: ag saggal ayaq listo
giiclo duran bir qoca iki noforin kémakliyi ilo tatami iize-
rina qalxdi. O, bir ne¢s saniys sakit dayamb, otrafa goz
gozdirdikdon sonra dord cavan va qiivvotli karategiys
miiracistlo ona hilcum etmayi xahis etdi. Konardan baxan-
lara els golirdi ki, navalori yasinda olan bu ganclor ona
toxunan kimi qoca dorhal yers sorilocok. Lakin aksina ol-
du. Onlarin qocaya toxunmalari ils havaya qalxib ugmalar
v yera diigsmolari bir olurdu. Bu qoca Ayki-donun banisi
Morixey Uesiba idi. $orq ddyiis névlerinin mashur ustad-
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]
lanindan biri Tu An Dimin «Dzii-do hamu ii¢iin, karate

xiisusi adamlar, ayki-do isa ancaq intelektuallar G¢iindiir»
sOzlori idman tarixino quzil horflorls yazidmigdir. Morixey
Uesibanin illorlo dyrondiyi tolimin asasi daxili gilvva vo
xiisusi texnikadan ibarstdir. Bu tolimin asasinda sono hii-
cum edonin qiivasini ona qargl yonsltmok durur. Qeyd
edok ki, ayki-donun texnikasi ¢ox ¢atindir vo diizgiin
yerino yetirilmayan zaman raqibi zadaloya bilor. Xatirladaq
ki, mashur kinoaktyor Stiven Siqal ayki-do tizro yeddinici
dana malikdir.

Azorbaycanda ayki-do 1990-c1 ildon Oyranilir. O vaxt-
dan respuplika ayki-do Federasiyasina Farhad Olasgarov
basgihq edir. 1995-ci ildon bu Milli qurum Beynalxalq
Ayki-do Federasiyasina daxil olub.

MU-TAY

Honkonq kinostudyalarinin buraxdig fitimlordon tams
olan mu-tay vo ya Tailand boksu ¢ox ¢otin doyiis nov-
lorindon biri sayilir. Boks ringins ¢ixan idmangilar ovvalca,
musiql sadalan altinda rogs edir, sonra iso doyiismayo basg-
layirlar. Burada ol-zorbolarindon gox, ayaq zorbolari yadda
qalir. Ozii do onlarin bir goxu garin nahiyyssine yonaldilir.
Bu doyiistin an g6zol niimunssini Jan Klod Van-Damm
«Bokscu» filiminds nimayis etdirir.

TAEKVON-DO

Taekvon-donun vatoni Koreya sayihir. Bagsqa Sorq doyiis
novlerindan forgli olaraq burada ayaqla endirilon zorbalor
haddindon artiq yer tutur. Faizls gotiirsok, tackvon-dodaki
zorbolorin 80 faizi ayaqla endirilir. Azerbaycan Tack-
vondgular beynolxalq toskilata daxil olublar. Idmamn bu
néviindson bdyiik uguramuz 1998-ci ildo olmusdur. Fogan
Umudov Avropa ¢empionatinda ikinci yeri tutmusdur.
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SUMO GUL9ASI

Bu idmanin gadim tarixi var. Amma yaponiyada sumo
tokcs idman névii kimi gabul edilmir, bu, hom do millatin
tarixindon va ononodlorindan dogan bir yanisdir. Yaris bas-
lamazdan svval 6ziinomaxsus musiqt (Azarbaycanda «Can-
gi» kimi) ¢calinir.

Deyilons go6ra, sumo yapon millotinin ddyils ruhunu
qaldirmaq figiin totbiq edilon doyils novidiir. Cox kigik
yaslarindan baglayaraq (masslon, 5-yas) usaglart sumoya
calb edirlor. Maraqhdir ki, bununla usaqlarn takcas fiziki
hazirhgina deyil, hom do gidalanmasina fikr verirlir. Usaq-
lar ¢oxlu yemolidir. Ciinki sumo ilo asasan 100 kilogram
¢okidon yuxari olan insanlar maggul olurlar.

Déyiisde magsad raqibi giic tatbiq etmakla dairavi tata-
midaon kanara ¢ixarmaqdir. Ogar tatami daxilinds idman-
¢ilardan biri yera yixilarsa, onun sli yers deymomalidir. 9l
yera doydikds idmangi oyundan konarlagdirlir.

Diqgats layiqdir ki, sumo ilo moasgul olanlarin miitlaq
oksariyyati yapon millotino moansub olur. Digor millotilorin
niimayandoalori sumo ilo masgul olmaq ligin damarlarinda
Yapon gam axdigim siibut etmsli vo ya Yaponiya vaton-
dashgini gabul etmalidir.
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1V FOSIL

QURAN-I K9RIM3 GORI iDMAN

«Qals innallahastafahu alaykum vazadohu bastaton fililmi
val cism»

Yoni: «Peyganbor onlara dedi: «Allah sizdan étrii onu
(bayanib) secmis, elm va badonca (giivvaca) ona iistiinliik
vermisdir» («al-Baqara» 2,247)

Bu ayayi-sorifdos iki ndqteys toxunulub: Biri Allahin seg-
mosi masalasi, idori isa qévmiiniin etirazlarina cavab olaraq
Talutun elm vo boadonco qilivvatliyi moasslasidir. Marhum
Ollamo Tobatobai «91 Mizan» asarinds bu ays barads bu-
yurur:

«Bu iki climls onlarn etirazlarina cavabdir. Onlann
birincisi etirazi qarsisinda: dedilor: - biz ailo nacibliyi eti-
barilo rohbarliys daha layigik-onun cavabi budur ki, bu
xususiyyat Allah torofindon adi ¢okilmis ails haqqginda
deyilib. Vo o suratds ki, Allah-Toala onu digarloring iistiin
se¢sa, demoli, onun daha layiq ve nacib ailodon olmasini
bildiracok. Ciinki, {istiin olmaq Allahin istiin segmasindon
ashdir. Amma Talutun yoxsul olduguna golon etirazlara
gaoldida cavabi budur ki, tokca rohbarlikdon moaqgsad comiy-
yatin parakonds istoklorini biriradonin niifuzu altinda com
etmak deyil, eyni zamanda vahidbir comiyyat yaratmaqdir.
Basqa s6zlo desok, rohborliyi iddia edon soxs todbiri elo
tokmohdir ki, hor ford 6z layigh inkisafina gata bilsin va
onun taraqqisina Mane olan har bir sey aradan gotiirilsiin.
Bu isi yerino yetirmak iligiin iki sey lazimdir: Biri hayatin
yaxsl-yamanina, basqa sbzlo desok biitiin xeyr vo sarino
agah olmagq, digoeri iso islahati barpa etmok ligiin cismani
qiivvonin olmasi. Talut bu iki sifetin hor ikisine malik idi.
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«Dovlatli olmagi, rohbarliyin miigaddomasi hesab etmak
nadanligdan basqa bir sey deyil».

Bu sorif ayads cismani qiivve rohborlik ii¢lin elmi qiid-
rotlo yan-yana, fazilot vo listiinlitk hesab olunmusdur. Ays-
don anladifima goro, qlivvatlilik ssasan rohborlik vazi-
fasinin dasiyicilart ii¢lin gazanilmas: vacib olan keyfiyyat-
lordondir.

Moshur alim Seyx Tobarsi 6ziinlin ¢ox cildili «Cavamiul
came» adl tafsirinds bu aye haqda yazir: Ismuil peygonber
elm va badon qiivvssini mal-dévlat vo 6z nasli ils faxr etmak
fozilotinden istlin tutmusudur. Ismuil peygonbar buyur-
musdur: «har kas ds elm va badon qilvvasinin xiisusiyyst-
lori olarsa, bels soxs rahbarlik vo hékiimdar olmaga basqa-
larindan daha ¢ox layiqdir».

Amma Seyid Rza Paknejad ¢ox cildili olan «9vvalin
danesqah vo axorin psyanbor» adli kitabinda yazir: bu
ayayi gorifds olan «bastoton fil cism» ayssini Islam pey-
ganbari «Quvahu sidodon» yani badon tizvlerinin qiivvasi
kimi ifads etmigdir.

Bu ayonin sorhi vo tofsiri haqda yazirlar: Boni-Israil
xalq: fironlar dovriinds Misrds ¢ox zsiflomisdi. Sonra Hoz-
roti Musanin vasitasiyls firondan nicat tapib 6z qiidrat va
ozomating catdilar. Lakin bir miiddot sonra Boni israil xalq:
tokobbiirlik edib Musa peygonborin soristini pozdular.
Daha dogrusu onlar Allah qarsisinda farmansizhiq etdilor.
Diismonlor bu flrssti gonimoat bilib bazi ssharlori va tor-
paglar1 Boni-Israilin olindan aldilar. Boni-Israilin miihari-
basinda ¢oxlu asgarali talaf oldu.

Boni-Israilin fitna-fosad, ziilm, tiigyan vo giinahlar, soraf
vo qiidrotlorinin sldan ¢ixmasi ilo barabar oldu. Diismonin
istismarina moruz qaldilar. Is o yers catdi ki, Boni-israilin
diigmonloari vo padsahlarindan biri olan Calut onlardan bac
aldi. Bununla da Boni-Israil xar va zalil oldu.
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Lakin Allah toala Lavi noslindon Ismuil vo ya Simuil
adinda bir peygonbor secdi. Ilahi peygonbar qirx il zohmot
va ¢atinliklordon sonra Beni-Israilin siyasi vaziyyatini mii-
oyyan gador sohmana saldi. Onlardan ¢oxunu biitporast-
likdon va zslalotdan xilas etdi.

Boni-Israil diismonlorle mitharibe etmak, 6z torpaglarim
isgal altindan ¢ixartmaq, ovvalki sorsf vo qudratlorini
gazanmaq tciin Ismuil peygonbor Allahin hokmii ilo Ta-
lutu (t6évratda Saulu) onlar {igiin padsah se¢di.

Talut gqosun toplayib Calutla miihariboye basladi. Iki
qosun iiz-Uizo galdi. Bir-birinin qargisinda siraya diziil-
diilor. Talutun asgorlari arasinda ¢ qardas gézo garpirdi.
Bu ii¢ qardagin Isa adinda qoca atasi va davud adinda
kicik bir gardas var idi. Isa vo ya Eys (tévratda Yessey) iic
oglunu Talutun qosunuyla mitharibays géndordi. Amma
Davudu qoyunlar otarmagq va 6ziino komak lg¢iin saxladi.
Ciinki Davudun miihariboyo hazirthgn yox idi. Isa fikir-
lasirdi ki, Calutun qosunu ilo vurusmaga Davudun kifayat
goder giidrati yoxdur. Bir miiddatden sonra Isa gérdii ki,
mithariba ¢atinlogib, doyiigiin vaxti uzanmib vo Talutun
gosununun isi agirlasibdir. O, Davudu ¢aginb dedi:

- «Qardaglarin lg¢lin yemok apar. Hom do miiharibs
meydanindaki voziyyatdon monim Ggiin toza xabar gotir».

Davud qoyunlari otarmaga aparanda heyvanlann
hiicum etmosini dof edib, qoyunlar ram etmok {i¢iin ¢ox
vaxt Ozl ilo gozdirdiyi sapandimi 6zii il gotirdii. Qar-
daslarin yemoyini do gotiiriib miiharibo meydanina torof
yola diisdii. O, yol gedarkon yerdon li¢ das gotiiriib 6ziiylo
apardi.

Davud meydana giren kimi gordil ki, Talutun osgaraln
Calutu (tévratda Kolyat) terifloyir vo onu ciirstindon s6z
acirlar. Davud onlara dedi:

- «Na ligiin Calutdan qorxur va onu tariflayirsiniz? And
olsun Allaha, agor onu gérsom Sldiiracoyom».
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6z yanina ¢aginb sorusdu: - «sonin giiciin na goadardir? Oz
qlivvani neca tocritbe etmison?» Davud dedi: - «Bir dofa
yirict bir sir qoyunlarima hiicum edib onlardan birini
gotiiriib apanir. Mon sirin ardiyca gedib sirin basini bado-
nindan ayirmmusam. Oz allorimls sirin ¢onasini bir-birindan
ayirib qoyunu agzindan ¢ixarmigsam.»

Bundan avval Allah-teala Taluta vohy etmisdi ki, Ca-
lutun qatili sonin zirehini geyinacsk vo oynino do yaxsi
qalacaq. Bu zaman Talut 6z zirehini Davuda geyindirdi.
Gordit ki, zireh onun aynins yaxst galir. Bu hadiss Talutu
vo onun yanindakilarini toscciibs gotirdi. Talut dedi: -
«imiidvaram ki, Allah-toala Calutu bu cavanin sli ilo mohv
edacok».

Basqa bir giin iki qosun doyiigs hazirlagdi. Davud dedi:

- «Calutu mons gostariny.

Calutu ona gostordilor. Davud dagi sapanda qoyub
Calutun alnim nisan aldi. Dagi atdi. Das Calutun bagim
yardi. Davud ikinci ve iglincii dasi da sapanda goyub
Calutu vuraraq onu 6ldiirdii vo onun gosununa valvals sal-
di. Calutun gosunu moglub oldu.

Davudun ad: dilloro diigdii. O, zaman kegdikco moh-
surlagdi. Boni-Israil onu &zlorins rohbor segdi. Allah toala
da Davudu peygonborliys gatdirdi.

HODISI SORIF VO ROVAYOTLORD GORI
IDMAN

Idmanin, badan tarbiyasinin rolu hadisi sorif ve rova-
yotlorimizds dofolorlo tokrarlamir. Tokco badon moéhkom-
liyi, qiivvatlilik, saglamliqla yetinilmoyib badon torbiyasi
noévlerino do isare olunur. Yeri golmiskon peygonbarimiz
Rasuli-Okramin vo Mosum imamlarimiza aid olan idmania
baglh hadisi sorif vo rovayastloarlo tams olaq:
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ATCILIQ IDMANI

Islamda atgiliq sonoti do an genis yayilmis sonatlorden
biri hesab olunurdu. Islami monbalorina gérs ilk dofs ata
siivar olan soxs hozroti Adomin (2) oglu Qabil olmusdur.
Yazirlar ki, gardasi Habili dldiirdiikkdon sonra ata siivar
olaraq gagib getdi. Ondan sonra atlari ilk shlilogsdiron goxs
hozroti Siilleyman (o) olub. Tarixi monbalors goéro Hz.
Siilleyman atgiliq sanatino boyitk 6nom verdiyindon bu
sonatin inkisafnda boyiik islor gérmiisdiir. 9rob diinya-
sinda, o cimlodon islamda iso atlar1 ohlilogdiron vo ata
siivar olan ilk soxs iso hozrati Ismail (3) olmusdur. Atgilig
idman néviina islam peygonbari ds boyiik 6nam verirdi. Bu
barado Rasuli-Okrom buyurmusdur: «At siirmokdo, ox at-
maqda vo dove siirmokds miisabigs var». Ibn Omordon
rovayst olunur ki, 6 millik mosafoni kegon at siirono
Peyganboar-Okrom baxsis verardi.

Islam monbolorinin verdiyi molumatira goéro miisol-
manlar arasinda atgiliq ilo barabar dovs yarislart da kegi-
rilordi. Bu yanglarda hatta Rasuli-Okromin 6zii do istirak
edordi. Onasdon ravayat olunub ki, Rosuli-Okrom Ozba
adh disi bir dovays minardi va miisabiqada heg bir dova on-
dan irali ke¢o milmoazdi. Davoyas minmis arob yoldan
yetisib, miisabiqads Ozbadan irsli kegdi. Bu is miisalman-
lar1 narahat etdi. Orob onlann uziinds nigaranciliq gor-
diikds arz etdi: - Ya Rosulullah! Dovom Ozbadan irsh
kegdi. Peygonborimiz buyurdu: «Diinyada har bir seyi ucal-
dan vo xar edan yegano qiidrat Allahdiry.

Quran-Korim do bu barado gostaris verir ki, doyiigo
ayiq va sayiq olmagq tigiin homigs doyiis atlarim hazir sax-
layin.
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AGIRLIQ QALDIRMA

Agirliq qaldirma islam diinyasinda on genis yayilmis va
sevilon idman névlerinden birdir. Tarixi kitablara nazer
salsaq gorarik ki, bu idman néviiniin an bariz niimunosini
Hz. 9li (9) Xeybar déyligiindo gostormisdir. Bu barads
tarix¢gilor yazirlar: Madinadon 120 kilometr gimalda ya-
hudilarin sakin oldugu bir montags vardi. Buranin sakin-
lori bir ne¢ao méhkom qalada yasayirdilar. Bu galalarin her
birinin 6z adr vardi. Bu yeddi qiillodon an moshuru iso
«Naim» va «Qomus» idi. Ona gors do bu yer «Xeybor»!
adlandirihrdi. Seyx Miifid 9bdiillah Cadslidon bels nogl
edilir. ©Omirsl-moéminin (3) deyirdi: «Xeybarin gapisini ¢1-
xartdigdan sonra onu 6ziims sipar edib yshudilorlo déyiis-
diim. Onlar1 maglub etdikdon sonra gapim qala strafinda
qazilmms xondayin {izorina qoyub onun {izorindon kegdim.
Miisolmanlar da xondoayi adladilar. Geri gayidan zaman
homin gapini yetmis miisolman giiclo qaldirdi».

OXATMA

Islam alominds ox atmaq sonati an ¢ox diqgote layiq
sonatlordon biri hesab olunurdu. Bu sanstlo mogul olanlar
qorxmaz va béyiik siicastli hesab edordilor. Islam xalifalori
ds bu sanats bdyilkk 6nom verirdilor. Bu barads yazrlar ki,
Imam Baqir sleyhissolamin hom asri olmus Hisam ibn
Obdiilmslik imam Bagir sleyhisolamin camaat arasindak:
mohabbst vo niifuzunudan daima qorxmus, o hozratin
ardicillarinin (sislarinin) onu «imam» kimi taninmasin bil-
diyi i¢lin homiso onun moanavi niifuzunu va zlacs do, sio-
lorinin artmasinin garsist almaga ¢aligmisdir.

! Xeybar - gala, méhkom hasar demakdir.
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Imam Bagir oleyhissolatm 6z hokiimoti iigiin daima
tohliikali hesab edon hisam Moadinonin valisine amr edir ki,
Imam Bagir (s) vo oglu Imam Sadiq sleyhissolam Sama
(Domagqe) gondoerin.

Imam Bagqir (oleyhissolam) macbur olub 9zoz oglu Imam
Sadiq sleyhissslamla birge smam getdi. Hisam 6z azomatini
gostarmak va eloco do, 6z xoyahna esasen, Imam Bagqir
sleyhissalamin maqamim azaltmaq li¢iin ii¢ giin o Hazrato
goriis icazesi vermadi. Balka da, bu ii¢ giin arzinds o, Imam
sleyhissalamla necs iiz-iizo golmak va o hazratin megamini
camaat arasinda necs gozdon salmaq haqda todbir tokiir-
dii. Buna gors do, belo qorara goldi ki, (6z fikrinda galaba
gazanacagina yaqin edib) basqa bir yolla miibarizs etsin.

Bali, teacciiblii ds olsa, Hisam ox atma yansgi toskil edib
Imam Bagqir sleyhissolami da ora davat etmok gorarina
galdi. O bu yolla imam sleyhissalam moglub edib cama-
atin goziinds kigiltmok istoyirdi. Bu moagsadlo imam Bagir
(s) hokiimot sarayina daxil olmazdan qabaq Hisam sarayimn
bir ne¢o is¢isine amr etdi ki, nisangah qoyub ox atmagqgla
mosgul olsunlar. Imam Bagir (2) macliss daxil olub bir qs-
dor oylesdi. Birdon Hisam iiziini Imam Bagir sleyhis-
solama tutub dedi: «Ox atma yanginda istirak etmok isto-
yirsinizmi?» Imam Bagir (cleyhissslam) buyurdu: «mon
artiq qocalmigam, ox atmaq vaxtib 6tiib ke¢ib, mani uiziir-
lii saymn.» Yaxs: fiirsot tapib Imam Bagir oleyhissolami
maglubiyystin iki addimhginda durdugunu giman edon
Hisam israr edib ona and verdi. Eyni zamanda Boni -
Umoayys béyiiklorindon birine isars edib etdi ki, 6z ox
kamanini imam Bagqir sleyhissalama versin. Imam slini
uzadib kamani tutdu, bir ox qoyub dartdi. Ox diiz nisan-
gahin ortasina sancildi. Sonra ikinci oxu goyub yay: dart-
di. Ox diiz nisangahin ortasina sancildi. Sonra ikinci oxu
qoyub atdi, ox birinci oxun ortasina bati bonu sindiraraq
hodofs sancildi. Ugiincii ox da ikinci oxu sindinb nisan-
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gaha sancildi. Belslikls, doqquz ox atdi vo oxlarin har biri
6ziindon gabagki oxlar1 sindirtb diiz nisangahin ortasina
sancildi. Bu heyranedici hadiss hamini mat-masttsl goyub
hamini o Hazrato alqislamaga macbur etdi. Glimani yanlis
¢ixan va planmin pu¢ olan hisam bork narahat olub
Ozindan ixtiyarsiz olaraq dedi: «aforin sana, ey Cofarin
atast! Son orab va acamin (qgeyri arabin) ox atanlarinin on
istliniison. Bas deyirdin gocalmigam”» Bu vaxt Hisam ba-
sint asag salib bir gadar fikro getdi. Sonra Imam Bagir (a)
va oglu Imam Sadiq sleyhissslam: 6z yaninda xiisusi yerda
otuzdurub onlarla ¢ox hoérmstlo davrandi. Daha sonra
{iziinii Imam Bagqir aleyhisselama tutub sorusdu: «qiireys
sonin sayande biitiin arob va acomo afaliq itast etmoays
layigdir. Bels ox agmag kim sons Oyratmis vs bunu no
oyrenmisen? Imam Bagir sleyhissalam buyurdu: «Oziin
bilirsen ki, madino camaati bu iso adst edib, man da cavan-
ligda bir miiddst bu islo moggul olmus, sonra iss tork et-
misom. Bu giin son israr etdiyin ii¢lin qobul etdim». Hisam
dedi: «Cofor (Imam Sadiq sleyhissolam) do ox atmaqda
sonin kim msharotlidir?» Imam Bagir oleyhissalam buyur-
du: «Bu giin dininizi sizin iigiin kamil etdim, sizo olan nemo-
timi (mokkanin fathi, islanun movqeyni méhkamlonmosi,
cahiliyyat dovriiniin bir swa zororli adatlarin aradan qal-
dwimast va i.a) tamamladim»! ayssinds buyrulmus kamil
din vo tamamlanmig unemot bizik. Biz Peygonbor ailosi
(imam va rahborliyi) bir-birimizdsn irs aparnriq vo asla Yer
{izil bu ciir bir soxsiyyatdsn (Ilahi hiiccotdan) bos olmaz.

GULOS

[slam manbelarinds godstorilir ki, giilos sonati ilo bir gox
peyganboralor vo imamlar mosgul olmuslar. Tarixi rovayota
gora gora peygonborin omisi Obu Talib giilesi gox sevdiyin-
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don Hazrat Olini () ersb cavanlan ilo giilogdirardi. Yasca
0z ragiblerindan kigik olan hazrat Oli (3) onlar1 bir goz qir-
piminda yers vurardi. Odur ki, atasi onun bu siicasting
gora hamisa «Zahara 9liyy» yani «3li qalib goldi» deyarak
alqislayardi. Buna gors do imam Olinin digsr bir adi da
«Zahir» yani «Qalib» olmusudr.

Hatta islam peyganbari do amisi Obu Talib kimi giilosi
¢ox sevardi. Bu barads yazirlar: bir giin Islam peygonbori
0z navalori Hosan s.s. vo Hilseyn a.s. iia qiz1 Fatima 2.s.-1n
evino daxil oldular. Peygonbar onlara buyurdu ki, durun
ayaga, bir-birinizlo giilogin. Onlar giillosmoys mosggul ol-
dular. Hz. Fatims a.s. bu vaxt evds yox idi. Bir zaman goldi
gordii ki, peygonbar Imam Hason 2.5.-1 golaba ¢almaga tos-
viq edir. Hz. Fatimo a.s. sual etdi ki, atacan, niys bunlarnn
birini galoba ¢almaga togvig edirson: Peygonbor cavab ver-
di. «Fatima, son, istomirson ki, mon balam Hasani togviq
edib, havaslondirom, halbuki Conabi Cabrayil a.s. o birisi
balami, Hiiseyni golabo ¢almaga hovaslondirir».

Bundan bagqa tarixi monobalora do yazilir ki, islam pey-
gonborinin amisi seyidis sithada Homzs do kafirlorlo adatan
giilas fonni iizro déyiisarok qalib golormis.

NiZ9 TULLAMA

Nizo tullama Islamda on genis yayilmis idman név-
lorindan biri idi. Tarixi monbalora géra Hazrot 9li vo onun
6vladlan bu sonotdo ¢ox mahir idilar. Xiisuson 9bulfozl
Abbas nizo sonatinds ¢ox taninmis saxslorindon biri idi. Bu
barado Asura tarixi haqqinda yazihir: Diigmon torsfi forat
¢aymun garsisim kasib Imam Hiiseyn torafdarlarina icazo
vermirdilor ki, onlar bu ¢ayindan su goétiirsiinlor. Hazrat
Obiilfozl Abbasin gardast Imam Hiiseyndan izazo alib su
gotirmak liclin nizasini gotiiriib ata siivar olaraq ¢aya tarf
getdi. Halbuki 4 min diigmon ssgari onun kesiyini ¢akir-
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dilor. Hazrat 6ziinii o qosuna vurub hogdad nafsrin 6z ni-
zasi ils moglub edib gotlo yetirdi.

QILINC OYNATMA

Islamda qilinc oynatma ilo mosgul olan soxs bsyiik mo-
qama malik idi. Miiharibs ssnasinda assason qilincoyna-
danlar 6nds gedordilor. Buna géra ds xalifolor yaminda bo-
yuk moeqama malik olardilar. Bu sahodo mahir ustadlar
sayilan seyid sithoda Homza vo hozrat 9li (3) 1n qiliclarmin
sayasindo idi ki, boyiik siicastlor gostarak, diismonlora ga-
lib golordilor. Elo buna goradir ki, islam peyganbari onun
xondok miitharibesinde vurdugu bir qilinc zarbesin biitiin
insan vo cinlerin ibadstindon daha istiin saymis vo ona
miikafat olaraq «9sadullahilgalib» yoni Allahin homiso
qalib golon siri logabini vermisdir. Hozrot li (a) hotta bu
siicastindon basqa islam alominds nizamli ordu qurucusu,
ilk ordu telimi va asgari qitvvaleri yaradan ilk soxs olmus-
dur.

Qilinc oynatma haqqinda Peygonbori-Okrom buyurub:
«Xeyrin hamusi qihincdadir va qilincin kélgasindadir, insan-
lar yalmiz qilicla ucalarlar, qihclar connat vo cohonnatin
agarlandir.

UZGUCULUK

Islamia iizgiiciiliik sonati bdyiik Snom verilmis vo miisal-
manlara idmanin bu ndviino gox togviq edilirdi. Tarixi
manbaloro géro miisalmanlar arasinda an mabhir iizgicii
peygonborin on yaxin dostlarindan biri olan Salman Farsi
idi. Salman (r) hom ds Hozrati 9linin an yaxin va vafah
dostlarindan biri idi. Bu bdyilk soxsiyyst bir neg¢o miihari-
bads istirak edib, bdyiik siicastler géstormisdi. Onun mahir
tizgiicii olmasi haqqinda yazirlar: ikinci xslifsnin dévriinds
Sasanilorin paytaxt: Tisfun (indiki Modain) diinyanin bir
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ne¢o boyiik soharlorindan biri sayilirdi. Miiseslmanlar tors-
findon Tisfunun fothi zamant O conab gan tékiillomoasin
deyo daclo gaymm iizo-iizo kegorok iranhlarhlarm miihari-
bosiz taslim olmasi haqqinda danisiqlar aparmusdr. Tisfun
xalqi da onun bu fikirlorini bayanarak taslim olmusdular.
Buna goro do Ikinci xslifs onun bu ciir siicastine gérs o
conabi Tisfuna vali toyin etmigdi.

Bundan basqa Salman Fars islam diinyasinda bir ¢ox
xeyirli islorin yaradicist hesab edilir. Bela ki, shzab mii-
haribsasinds diigmonlordon miidafis olunmagq ligiin, i1k dofs
xondok qgazilmasi onun togebbiisii ilo hoyata kegmisdir.
Bundan bagqa islmada ilk barbarlik sonatids ona monsub
olmusdur.

Uzgiigiiliik barasinda islam peygonbari neco do gzl
buyurmusdur: «Ovladlanmiza iizgiiciililyii vo ox atmag
Oyradiny. Qeyd olunan hadisdo bdyiikk peygonborimiz iki
mithiim fiziki tarbiya néviins isara edir. Ox atmag vo
tizgiigiiliyli badnin miihiim torbiys vasitasi hesab edarak
halo kigik yaglardan yeniyetmolors astlanmasini zoruri sa-

yir.

Ruhi Seyfullayev

QACIS

Qagis sanati an gadim idman névlorindan biri hesab olu-
nur. Bu barados islam tarixgilori yazirlar ki, hozrati Musa (9)
fironun slindon gadif ligiin sokkiz giin yalniz gecalor giz-
lanmok v» istirahat etmok sorti ilo Misirdon Madyan soho-
rina yolu got etmis idi. Manboalorda gostarilir ki, yol asna-
sinda Musa (2) bazon yerimi§, bazan is9 yol boyu qag-
misdir. Bundan slavs tarixgilor geyd edirlor ki, hozroti Yu-
sifin gardalart da qagls idmanina bdyitkk 6nom verirdilor.
Bu barado Quran-korimds yazilir ki, qardaslar hozrat Yu-
sifi quyuya atdiqdan sonra atasinin yanina golorak dedilor:
«Atacan! biz qaciy yarisinda istirak edands qaflatan gordiik
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ki, hardansa peyda olan bir canavar qardasirmz Yusifo hii-
cum edarask onu pargalayaraq yedin («Yusifn, 12/17).

ISLAM ALIMLORING GOR9
IDMAN

[slam isiginda badon torbiyssine, onun névlering, yaris-
malarin islam soristina uygun Kkegirilmosina, sohhatin
gorunmasina va s. nazar saldigdan sonra iss islam alim va
miitofokkirlorinin bir neg¢asinin mévzumuz barads fikir-
lorini Gyransk:

1. ©bu Oli Ibn Sina 6ziiniin «al-Qanun fit-Tibb» asarinin
birinci cildindo bels geyd edir:

[dman iradayo tabe olan bir horokostdir. idman edarkon
tonoffils dorin, genis va ardicil olur (bundan moagsed dorin
tonoffiis vo siddotli nofas yuxar ¢ixdigea sarf olunan oksi-
genin miqdaridir). Hoar kos diizgiin formada, miinasib za-
manda vs mizacina (6z tobistino) uygun idman etss, prof-
laktik todbirlora riayst etmis olar vo xastoliklorin do miia-
licasins ehtiyac qalmaz. Idmandan bohralonmak iiciin digor
faydali maslohatlors do riyast etmok lazimdir.

2. Xaco Nosraddin Tusi fikirlorinds idmanin musbat
cahatlordon isars edir:

Tabii vo instiktiv (qorizs) horarati tohrik etdiyi, saglam-
lig1 gorumagq igiin tonballiyi vo kiitbeyinliyi dof etdiyi, iti
zoka boxs etdiyi ve foaliyyot meydana gotirdiyi tgiin id-
mandan her fonni monimsayib dyronin.

3. Ibn Xoldun 6z fikirlsrinde sohor vo kond ¢amaatinin
idmana maragini miiqayiss edir:

Sahoarlards ¢irkli buxarlarla havanin garigmasi naticasin-
ds hava ¢irklonir. Bildiyimiz kimi, hava ruhumuza cavanhq
boxs etdiyi ligiin ruhun foaliyyati tobii horaratin tosirindsn
giiclonir vo gidanit hazm etmays koémok edir. Buna oslave
olaraq idman insanin hali ve ruhi faaliyystine ds aiddir. Bu
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hal vo foaliyyat sohordo yasayanlarda daha azdir. Ciinki
sohards yasayanlar idmanla daha az moggul olub, ¢ox vaxt
sitkunatdas olurlar. Idmanin somoaralorindon bshralonmirlor.
Buna gore do xastoliklor an gox gohorlords 6ziinlt biiruze
verir va sshor camaatimin da hokime ehtiyaclar goxalr.

1. Imam Xumeyni «Sshifayi Nur» adl kitabinin 16-ci
cildinds yazir:

Idmangilarin iki vezifasi var: biri badan tarbiyssidir ki,
qglivva vo qiidrat meydana gotirir. Insanda cismi qiidrot
meydana goalss 6z momlokatini miidafis etmayi bacarar vo
ona homls edon miixalifstdon 6ziinii miidafio edar. Biri do
ruhi toribiyadir. Ogor ruhi torbiys insanda meydana galso
bu onun cismi qiidratine slavs olar. Idmangilar hamiss sag-
lam ruha malik olublar. Buna gérs da sahvotloro, lazzatlora
yonslmoyiblor. Ancaq cismani faaliyysto fikr veriblar ki,
saglam agil, saglam bodonds gorar tutar. 9gor siz diggat
etsoniz gorarsiniz ki, comiyyatin milayyan hisassi; cavanlar
eys-isratlo vaxt kegirilor. Bu haqiqi eys-israt deyil. Badoanlori
saralmsg, ruhlan solmus vs tonbollik bagdan ayaga onlan
biriimigdiir. Ogor iki saat eys-isrotls maggul olursa, iyirmi
iki saat onun narahtiligin ¢akirlor. O kaslor ki, Allah shli-
dirlor, Allaha yonalirlor, cismi va ruhi tarbiys edirlor. Onlar
elo adamlardir ki, he¢ vaxt bonizlorinds solgunluq gor-
mozsan. Bu da Allahin onlara verdiyi bir nematidir. Allah-
toala hamiya nasib etsin.

Fiziki torbiyonin miidafio xarakterli oldugunu nazars
alaraq Omiralméminin «3li (s.s.) 1n ddyls qaydalarimin
izahina»na toxunurug. O hozrot ddyils qaydalarin: basa
salarkon buyurmusdur:

«Moan sizin Ustiiniizdon bir daginliq yeli esdiyini gori-
rom; qurtulus, 6ziinii iirokdsn bolaya, dords atan kisinin-
dir. Holak olmagq isa zaif bir Grakls geriye dénanindir.

Zirehlorinizi sinonizo tutun, zirehlorinizi arxa cargoys
diziin. Dislorinizi qicayin; ¢linki savagda tab gotirmok
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insamin basindan qilinct uzaglagdirir. Mizragi vurarksn,
yaxud sizo mizraq vurularkan lazim golandas ayilinin, yaxud
gamatinizi dikeldin; bu ciir mizraq vurmaq daha tasirlidir.
Har dofo boylanmaymn, boylanmamaq, yalniz bir somts
gozini dikmok, géz yummamagq trokdoki giicli, qitvvati
coxaldar. Susun, susmaq, tomkinli olmaq insandan qor-
xunu uzaglagdirar. Bayragimizi sangdiginiz yerdon basgqa
bir yers doyismayin, atrafi da bog qoymayin. Eyni zamanda
bayrag da har yetono tapsirmayin; onu ancaq siranmzdaki
igidlorin, ad-san sahiblorinin slins verin. Ugradiglan ¢atin
islaro sabr edanlor, saga, sola, iraliys, geriys atilib vurusan
arlor (igidlor) bayragin yamnda galib onun diismon alins
kecmosine mane olan goxslordir, yaxud irsliys kegib bay-
ragin mithafisaz qalmasina imkan vermayon soxslardir.

Vurusda diismonls Giz-iizo golorkon ona hiicum ¢okmok,
zoif gardagina yardim etmok gorokdir. Diismoni nazaratsiz
qoyub 6z qiivvatli silahdaslarnin yanina golmok ds dogru
deyil. O vaxt diismon qarsida bir kimsani gérmoz vo sanin
silahdasima hiicum edor. And olsun Allaha ki, diinya
qilincindan gagan soxs axirst qilincindan qurtara bilimoz.
Siz orobin sayilanlarisiniz, boyiiklorisiniz. Vurusdan qag-
magq, Allahin gazobins ugramaga, miskin bir hala diismoys
sobab olur va bu abadi bir ayibdir, daimi bir xacalstdir.
Qagan Omriinii uzatmaz, qagmaq aocslo mane ola bilmoz.
Allaha dogru gedon kigi su tapmis susuza banzor va connot
mizraglarinm koélgosi altindadir. Homin giin ig balli olar,
xatarlor aydin esidilor. And olsun Allaha ki, ditsmoanlor bu
sohorlorini no gador arzulayirsa, mon do onlarla garsilag-
magt bir o gadar, hotta ondan ¢ox istoyiram.

Dislorinizi qicayin, ¢iinki, méhkam dayanmaq qilinclari
basimzdan dof edor. Zirehlorinizi geyinin, heg bir yeriniz
aglq galmasin; qilinclarimizi styirmamis qinlarinda oyna-
din. Gozlorinizin ucu ils diggotle baxin; saga, sola, mizraq
vurub hitcum ¢akin; addimlarinizi irsli ataraq qilinc vurun.
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He¢ vaxt bir-birinizdon ayrilmaym. Diisorgs salarkon
haminiz birlikds diisiin. Qalxarken hamimz birlikds galxin.
Geco diison kimi strafiniza mizraq diiziin. Derin yuxuya
getmoyin, ¢ox az yatin. Sudan zoror ¢okon adam agzini su
ilo neco yaxalayirsa, yuxunuzda o ciir olsun».

Qeyd olunan xiitbado ibtidai horb hazirhginin zaruri-
liyino isara olunur. Umumiyystls, badon tolimi horb asna-
sinda, normal hoyata belo ohomiyyati kosb edir. Lakin
insan hoarb asnasinda diigmonlo qarsilasdigda fiziki hazir-
higa, badan torbiyasi va tolimino daha gox ehtiyac duyur. Bu
ehtiyaci duymamasi iigiin insan mohz adi yasayis halinda
sohhotini qorumali, mdéhkomlotmali, yetigdirmoli, miite-
madi olaraq tomrinlor hayata kegirilmalidir.

IDMAN V3 QADIN

Qadim zamanlarda qadinlarin idmanla moggul olmas:
tam gadagan idi. Hotta qadinlar tamagag¢t kimi do idman
yarislarinda igtirak edo bilmozdi. Buna géro ona an agir
cozaya - Oliimo mohkum olunardi. Qadim rovayatloro géra
godim yunanistanda hor dord ildon bir olimpiya yanslarn
kegirilordi. Hor dofs do turnirdon svvol tanmlar tanris
Zevsin sorafino qurbanlar kasilordi. Bir nego asrden sonra
yarismanin programi daha da zonginlegdi. Belo ki, disk va
ox atmagq, giilog, yumruqdavasi, arabada 6tiigmo, silahla
gagma va sair idman névlari turnirs sahndi. Umumiyyatls,
o vaxtlar olimiyada indiki kimi demokratik kegirilmirdi.
Yarismaya bir nego vacib gort goyulmusdu. 9vvala, istirak-
¢1 yunan olmali idi, ikincisi qul va ya cinaystkar olmamah
idi, G¢iincisii, kisi cinsino monsub olmali idi. Qadinlann,
qullarin vo ya cinaystkarlarin turnirds tamasa¢i kimi isti-
rak etmlorina ds xiisusi gadaga qoyulmusdu. Onlar agkar
edilon zaman diri-diri gayadan agagr atilirdilar. Deyilona
goro, bir dofo Ferenis (bazi menbslords bu cosur gadinin



68 Connat miiallim Islamda idman

- —
ad1 «Hipohoriya» kimi gostorilir) adli qadin kisi paltan
geyinib, oglanlarini seyr etmyo golib. Hoyacandan qus-
qirarkn, otrafindakilart slibhays salib. Ancaq onu oldiir-
moyiblor. Belo ki, homin gadimmin ori do, atas1 da, oglanlan
da olimpionik olublar. Belaliklo bu hadisadon sonra gadin-
larda bu yariglarda igtirak etmay baslamislar.

Bos gorok islam dininds gadinin idmanla mosgul ola
bilormi? Cavab: islam alimlort bu barads yekdil fikirda
deyillar. Bir qurup islam alimlori gosterirlar ki, idmanla
masgul olmaq gadin iiglin gobahat deyildir. Ciinki idmanla
masgul olmaq bodoni méhkemlondirir vo organizmi sag-
lamlagdirir. Bu da da qadinlar iigiin dogus prosesini yiin-
gillogdirir. Lakin digor islam alimlori o climlden sshid
dokor Seyid Rza pak Nejad gadimin idmanla moasgul ol-
masinin sleyhine ¢ixir vo bir ¢cox idman iizro miitoxasislorin
fikirlarini qeyd edorok yazir ki, qadinlar idmanla mosgul
oldugda onlara moxsus incaliklori yox olur. Damsiglarn-
da kisiys moxsus danisiq torzi va xiisusiyysti formalagir. Bu
hiss 6ziinli daha ¢ox alpinizimle moasgul olan gqadinlarda
daha g¢ox 6zlinli gérsadir. Lakin sonda maslohat bilir ki,
qgadinlar bir ¢ox idman ndévlori ilo x{isuson voleybolla,
basketbol, konkisiirms, aerobika va s. kimi idmanla mos-
gul olmasi gobahat deyildir.

Noticado demok olar ki, islam dini gadina idmanla
moasgul olmagl tam qadagan ctmir. Bir sortlo ki, onun bo-
don quruluguna vo psixasina manfi tesir géstormasin. Belo
olan halda gadinin idmanla mosgul olmas: iiciin heg bir
manes yoxdur. Clunki idman gadin {iglin saglamlig ve go6-
zollik romzidir.

Isllamuomn 1ki boyulk
dalisi gic vo qlidrat
basamumdam
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V FOSIL

M9HOMMOD PEYGONBORIN (S)
RUHI vo cisMi gUCU

«Mshommad - yenidon taninmali olan peyganbor» adli
kitabin muollifi ruminyah Kostan Virjal 6z kitabinda iki
motlobi ¢ox gozal canlandirib. Onun ¢ox yaxsi tosvir etdiyi
ik1 seyden biri Peyganboarin (s) elo yasadifn comiyyatdaki
movqeyidir. Peygonbor (s) elo bir soraitds yerlogsmisdi ki,
onun siyasi-ictimai baximdan heg do bir idi vo biitiin sorait
ona qars§! idi. onunla goaloba arasinda bir tiikk gadar ds ol-
sun bagliliq yox idi. amma O hozratin heg vaxt 6z iradasini
oldon zorro belo titramayon dag kimi idi. Dogurdan da
Peygonborin (s) homin 23 il orzindo ruhiyyassi ¢ox marag-
Idir. Insan homin dévriin tarixini oxuyanda heyrato galir.
Peygonborin (s) zamaninda yasamig Hossan ibn Sabitdon
olan bu misrada dogurdan da ¢ox diizgiin deyilib:

Lshu himamun la muntaha
Va3 Himmotuhus-sugra minaddohri.

Yoni: Onun béyiiklilyniin sonu olmayan himmeatlori var;
on kigik himmeoti iso zomanadan boyiikdiir.

Bundan olava Peygonber (s) zahiri vo fiziki giidrat baxi-
mindan da qiivatli adam olub. Onun badoni gahraman va
igid pahlovan kimi olub. O, giiclii va siicastli olub. Kok vo
ya ariq deyil, ortabab olub. Sinssi ilo garmi bir-birino bora-
bar idi. Badoni azalali va enli kiirsk olub. 9zalodon moagsad
budur ki, o hozrotin bodoni idmangt badsni kimi olub.
Umumiyysatlo o hozartin siicasti o daracada olub ki, Sli (o)
bu barads bels buuyrub: «Biz, ¢otin vaziystlords Peyganboar
(s) -nanah aparardig».
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Bali, Peygonbor (s) sticastli va giiclii olub, hamginin giic
va siicasti do torifloyib. Demali, islamda giic vo qiidrat torif-
lonib, yani bu din onlan insan ii¢iin lazzmi doayar kimi giy-
motlondirib.

HOZROT OLININ (9) RUHI
Vo CisMi GUCU

Hz. Slinin badon qilvvasi méciizo vo karamat hesab
olunmaldir. Ciinki onun bdan qiivvasi fovqaldo bir qiiv-
vaya malik idi. Tarix¢ilorin yazdigina géro hozrat Slinin (3}
rongi bugdayi, mibarak gozlori iri vo caziboli, gaslari
bitisik vo six, diglori mdhkom va mirvari tok ag olmusdur.
Onun biloklori sanki stimiitkdon, otdon va doridon yox,
vahid vo m6éhkoam bir t6kmadon ibarat olmugdur. Bundan
bagqa hozrat orta boylu, méhkom badonli vo noshayot
doracads guclit bir soxs olmugdur. Biz onun fiziki giiciinii
gbéstarmok ligiin bir neco tarixi faktlara nozar salaq:

2. Imam Sadiq () buyurur: Hz. dlinin anast Fatima
bintu 9sad deyir: Hz. 9l kdrps olanda men onun gollarin
mohkam parga ilo baglayib besikda yatizdirardim. O ise
sllorinin va dislarinin giicit ilo onlari qiraraq allorin agardi.

3. Omor ibn Xottab deyir: bir dofs dbu Tahbin evinds
ikan goérdiim ki, boyiik bir ilan Hz. 9linin oldugu begiko
yaxinlasir. Istodim ki, qusquib cvdokileri bu igdon hali
edam. Bu vaxt gérdiim ki, k6rpo sag olini ¢ixardib ilanin
bogazindan yapigdi va glic verorok onu bogaraq onu
oldiirdii. Bu zaman Fatims bintu 9sod otaga daxil olaraq
gbrdityli monzoradon dohgato goldi. Sonra kérpoys yaxin-
lagaraq belo bir tarixa diigocsk bir kalam iglotdi: «Kooanoko
heydoron yani «San dogurdan da goazobli bir sirson». O
vaxtdan Hz. Olini «Heydor» adlandirmaga basladilar.

4.  Cabir Cofi deyir: Hz. Olinin bir dayssi bani Hilal
gabilesindan idi. Onun da bir oglu var idi ki, Hz. 9liden
yagca bdyiik idi. Bir giin days bu iki usagi xeymads qoyub
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harasa getmisdi. Birdon daysnin oglu xeymadon ¢ixib
yaxinhgdaki quya torof getdi. Hz. ©li do onun ardinca
xeymodon ¢ixdi. Dayonin oglu oyilib quyaya baxdi va
birdon ayag: siiriisiib quyuya yixilirdr ki, gaflaton Hz. 9li
(9) sag ali ilo onun bir ayagindan, digar oli ilo ise onun slin-
don yapisdi. Xeymays qayidan days usaqlan axtarsada on-
lar1 tapmadi. Birdon oglunun qigqiriq sosini esidarak esiya
¢ixdi1. Sas golon torsfs gedarak gordiltyli monzoradan dohgats
goldi vo kémays adam cagirdl. Qonsularimin kémokliyi ilo
usaq quyudan azad oldu. Hozrotin bu giciing
toacciiblonan qongular Hz. Slini o ki, var tarifladiler.

Bu sadalanan tarixi faktlar yalmiz Hozrotin holo kor-
palikdo gostordiyi siicastlor idi. 9gor biz onun islam yolun-
daki gostordiyi siicastlora nozor salsaq bunun bir daha
sahidi olarq:

Tarixgilor bu fikirdadilar ki, arablor arasinda Hazrot 9li
() kimi siicastli vo giiclii bir insan olmamigdir. Hazrot o
gadar heyboatli olmusdur ki, raqibi onun goéziine baxdigda
viicudulorzoys golordi. Imamin heybsti ragibin biitiin mii-
gavimet vo hilcum qiidratini qirmmugdir. Hazroatdon sorusur-
lar ki, 6z raqiblorino neco qalibgalirson? O buurur: «men
kiminlo liz-iizo golmisomsa, homin $oxs 6zii-6ziins garsl mo-
na yardimgi olub». Seyid Razi bildirir ki, imam bu ks-
laminda raqibin galbinds yaranmis qorxunu nazards tutur.
Homin qazavatlardaki misilsiz ragadatlori, peyganboars siii-
gosd taskil olunarkon onun yataginda yatmasi onun mislsiz
siicastindan xabar verir. Heg¢ bir congavar diismon gosunu-
nu tokbasina yarmaga miivaffaq olmamigdir.

Hazrotin siicastini ecazkar bilon Seyx Miifid yazir:
«Ondan savayr biitiin ddyiislordo qalib golon congavoar
olmamigdir. Oksor congavarlorin hom golabasi, ham da
moglubiysti olmugdur. Eloco do he¢ bir doylis¢iiniin bir
zorbasi ilo raqib diinyasim dayismomisdir. Bozon zarbolor
élimciil olmus, bazon iso zorbs alan raqib ¢agalmigdir.
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Yalniz Omiral-mominin 8li () biitiin mitbarizalords qalib
olmus va vurdugu zorbolordon sonra ayaga galxan olma-
migdir. Bu 6zii do hozrotin ecazlarindan biridir, Hoazrstin on
ali sayilasi iglorindo ds goribaliklor miigahido olunmusdur.
Biitiin bunlar Allahin askar dalillsrindandiry.

Olinin (9) iman va yasqinindan gaynaglanan qalb giicii
kimsado gériinmomisgdir. Bir dofs Siffeyn délisiinds iiziino
nigab salib adi bir doyilis¢ll tok samlilarin 6niino ¢ixmigda.
O qarsisina ¢ixan biitiin doyiisgiilori ganina goaltan etdiyi
vaxt Miiaviyo Omr Asa dedi: «Bu siicaatli, iirokli gohraman
kimdir?» Omr As dedi: «Ya Abdullah ibn Abbasdir, yada

. Olinin (a) 6zlidir». Milaviys dedi: «Bas bunu nadon tani-

maq olar?» Omr dedi: «ibn Abbas siicastli kisidir, amma
gosunun homlssi qarsisinda tab gotirs bilmoz. Biitiin qosu-
na omr et hiicuma kegsin. Onda mslum olar ki, bu goxs
kimdir. Ogar geri dénsa, Ibn Abbasdir, yox yerinds galib
doyiigsa, Olidir (). Ciinki Slinin (9) iistiing biitiin orablor
yerisa, yerindon torpanan deyil».

Miiaviys Omr Asin sézlorini yoxlamaq ii¢iin hiicum
amrini verdi. Biitiin qosun meydandaki congavarin iistiine
yeridi. Amma {odokar doyiiscil azomotli dag tok meydanda
dayamb, sag-sola qilinc ¢apirdi. Onda anladilar ki, bu can-
gavar Olinin (9) 6zidiir.

Hazrot Olinin an gati diismoanlori ds tasdiq edir. Hoazrat
9li (9) zirehi yalmz doyiis libasi olaraq geyirdi. Onun zire-
hinin sina hissasinds yalmz bir ne¢a halga vardi. Zirehin
arxa hissosi isa tamamiyls agiq idi. Onun zirchi hagqinda
sorusuldugda hozorat bels buurmusdur: «Man he¢ vaxt
diiysmans arxa ¢evirmiram, ona goérs ds arxadan zirehs ehti-
yacim yoxdur».,

Hozrat Oli (3) yalniz Allah yolunda doyisiirdii. Miisal-
manlar onun ruhiyyasindon giic alardilar. 9lini Ziilfuqara
aparanda bitin otrafdakilar omin olurdu ki, galobs yaxin-
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dadir. Peygonborin (s) istirak etdiyi bir ¢ox geszavatlarda
miiharibonin taleyinit hazerat Slinin () qilinc hall edardi.

Déyiislorinin birinde komandalar hozrot Sliys () de-
dilor: «9gor qarsidaki doyiisdo maglub olsaq, hansi néq-
tods goriisocoyik? Yaxs1 olar ki, avvalcadan bels bir négto
miloyysnlosdirok». Hazrot buyurdu: «Mani harada itirss-
niz, orada da axtarnin. Harada doéyiiso baslasam, oradan
torponan deyilom».

Sohabalordon biri hozrats bels orz etdi: «Doyls Ggin iti
qacan at segin ki, ¢otin voziyyatlords sizi qagib qurtara
bilsin» Hozrot buyurdu: «mon diismon qabagindan gagan
deyilom ki, iti gagan ata ehtiyacim olsun. Qagan diismoni
do togib edon deyilom ki, bels bir ehtiyac yaransin. Buna
gdro do monim {iglin alin neca qagmasimn shomiyati yox-
dur».

Ibn Obil-Hadid deyir: «hazrat dli (3) ke¢misdoki gohra-
manlarin adim tarixden silmig va galocokdaki gohramanlara
tarixda yer goymayan siicastli bir congavar idi. Onun golu-
nun gicll kimasada yox idi. Onunla {izboliz halon he¢ bir
doilysgli cammmi sag qurtarmamigdi. Onunla déyisonin
qilinca ehtiyact yoxdur. Hozrot 6z rogibini holak edonda
tokbir deyordi. Laylatiil-horirdo onun tokbirlorinin say:
523-3 gatmigdi. Bu da onu gostorir ki, 523 diigmoan hazratin
(9) ali ilo diinyasini doyismigdi.

Ibn 9bil-Hadid «Nohciil-balago»nin sorhinda yazir: «Bir
giin Miiaviys yuxudan oyananda Abdullah ibn Zibeyri
ayaglari torofdo oturmug goriir. Abdullah zarafatia Mia-
viyyaya deyir: «9gor istesoydim soni 6ldiirardim» Miivaviya
deyir: «bizdon sonra siicaotindon damisirsan». Abdullah
deyir: «Nas l¢lin monim siicastimi inkar edirssn? Mon mii-
haribads hozrat 9li (a) ils tizbaliz dayanan adamamy». Miia-
viya cavabinda deyir: «9gor bels bir ciiratin olsaydi, yaqin
ki, Oli (3) soni vo atam sol ali ila Sldiirar, sag ali ils iso bir
basqasina al gozdirordi».
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Osl slicast simvolu olan Slinin () hoyat tarixinda qorxu
soziino yer olmamigdir. O biitiin émriini 6limlo lizbaiiz
dayanmis v sohadat sarbotini igmok esqi ilo yasamigdir. O
6zil belo buyurur: «And olsun Allaha, Sbu-Talibin oglu
oliimii sidomor korps anasinin désiinil sevdiyi tok sevir».

Biz burada hozrot Slinin (9) gohramanhqglarimi vo fade-
karliglarnim1 damigsaq da, hazoratin siicaatini oludugu kimi
gostormokds acizik.

Kitab barodo roy ve tokliflorinizi miolliflors bildirmok
iiciin alago tel: (+994) (050) 320-08-26

Lonkaran 04.06.2006




76 Connat miiollim Islamda idman

ISTIFADO OLUNMUS 9DOBIYYAT

Azori dilinds:

1.  Quran-i Korim. Orab dilindon torctims edanlor:
Z M .Biinyadov vo V.M. Maommadoliyev.

2.  «Miiqaddas Kitab (ahdi atiq va ohdi cadid) «Kitaby»
sirkati, tarciima, 1997

3.  Seyid Hasim Roasuli Moahollati «Peyganborlor tarixi»
Torctimos edon: Z.Bagirqov. Cap tarixi. 2005

4.  Mehdi Pigvayi «Masum imamlarin hayati» Torciimo
edon: Mais Agaverdiyev. Cap tarixi: 2002/1423.

5. Fozullah Kompani «9li aleyhissolam kimdir?» Tor-
ctima edon: Mohommad Turan. Cap tarixi: 2005.

6.  Ustad Sohid Miirtoza Mitohhori «Kamil insan» Tor-
cimo edon: Agabala Mehdiyev. Cap tarixi: 2001

7. Soltan Hiiseynqulu oglu «Islamda idman va boks saht
Mahammod Oli» Baki, Ozan 1997.

8.  Soltan Hiiseynqulu oglu «Islamda idman antolo-
giyast» Baki, Ozan 1999

9. Zeynob Soltan qiz1 «Azarbaycan miisalmanlart va id-
man» «Ozan» noasiriyyati.2005

10. C.\Naosibov, V.Zeynalov «idman - giic vo gézallik»
Baki1. 2000

11.  E.Acalov «Azorbaycanda badon torbiyasi va idmann
inkigaf tarixi» Baki. 1985

12. F.Teylor «Pesakarlar» Bak1. 1990

13.  ©.Babacv «ldmanc¢imn rejimi» Azornosr. 1957

14. K.Axundov «Badan tarbiyasi va uzun omiir» Azarnosr.
1965

15.  Mail ismayilov «Ravayata géra, ilk olimiyadani yunan
tanrist Herakl tagkil edib» «Oxu mani» gaz. 13.01.06

Ruhi Seyfullayev Islamda idman 77

Fars dilind>:

16. «Danesnameyi novin - varzes va tafrih» (cild IV) Tor-
ciima vo tolif: Mohmud Hakimi. 1374

17. «Farhang bozorge varzesy Tolif: Heyot forhonge Far-
yab. Tehran. 1362

18. «Tarixe torbiyate badani» Tolif vo tonzim: Comsid
Ayarya, Tehran. 1356 .

19. Hiiseyn Saburi «Varzes dar Islam» Tehran. 13

20. «Miiqadime bor folsafei peydayese hiinarhayi razmi
cahan» Talif: Haci 9li Xugqalb. 1376

21. Husong Fothi «Tarix¢e va muqarrarate varzesha» Teh-
ran. 1375

22. Abbas Moliki «Salman Farsi» Tehran. 1375

23. Seyid Rza pak Nejad «9vvallin danesqah vo axarin
peyanbor». Intisarate kitab forusiye Islamiyya, Tehran. 1346

24. Muhommod Hiiseyn Tobatobai «3/-Mizan» Torciims
edon: Ustad Mahommad Taqi Misbah. Moarkaze Nosre for-
hang.

25. Bllamo Maclisi «Biharul Onvar» Tehran, Islamiyys.

Orab dilinda:

26. Feyz Kosani «Tafsirus safi» Beyrut Misasatul slomi.
Nosr ili yoxdur.

27. Mahomommoad ibn Hoason ol-Hurr Amili «Vasailuggia
ila tahsil masailugsaria» Beyrut (attabaturabioa) 1391

28. Obu Oli al-Fozl ibn ol-Hoson ot-Taborsi «Macmaul
bayan fi tafsirul Quran» Beyrut. 1995

Internet saytlari:

29. http://www.agf.az

30. http://www.noc-aze.org

31. http://bizimasr.media-az.com
32. http://www.tebyan.net


http://www.agf.az
http://www.noc-aze.org
http://bizimasr.media-az.com
http://www.tebyan.net

78 Connat miiallim Islamda idman

]

CAPDAN CIXAN KITABLAR

1. «Hipnotizmin psixologiyas»

Hipotizmin qisa tarixindon, onun mahiyyati va sirlari,
habels diinya hakimlorinin hipnoz haqqinda yiiritdiklori
nazoriyyslardon genig sohbat acgtlir. Kitabda, hipnotizmin
fordlar va xastaliklor {izerinda mitalicavi tesiri da genig noa-
zordon kecirilmisdir. Bundan basqa kitabda «Tamarkiiz vo
namaz», «Hoazrat 9li (a) va fikir temarkiizii», «Sarti refleks
vo hipnoz», «Psixoanaliz va hipnoz», «Hipnoz vo para-
psixologiya», «Hipnoz va levitasiya» (géyds u¢ma), «Hip-
noz va psixogines» (fikrin madds #izarindo tosiri), «Tele-
patiya» (iirok oxuma), «Psixika va intuisya», «Basirot» (ba-
tini goz), «Autogen mogqlor» vo s. bu kimi movzulardan
da bSlmalor verilmigdir («Nagil evi», 2005. sah. 248)

2. «Islamda irfan va tasavviif»

Sufizmin prinsiplori vo mahiyysti barssinds yazilan bu
kitabda diinyada irfani fikrlor geniy suratds nozardan kegi-
rilir. Bundan basga tosovviil tarixinds 6namli yer tutan
moshur sufi miitofokkirlorinin goxsiyyati vo onlarin yarat-
diglan tarigatlar barasindo ¢ox qiymatli mslumatlar verilir.
Kitab sufizm sahosindo miikommol sayila bilor («Nurlan»,
2006. sah. 307)

3. «Quran méciizalavi va miiasir elm»

Kitabda Qurani-Koarimin clmi ayslorindsn séhbatlor agil-
mis, «Quran vs yaradiliy alomi», «Quran va texnologiya»,
«Quran vs tibbi yeniliklor», «Quran vo mdciizovi canlifar»,
«Quran vs tarixi hagigatlor» kimi mévzularda gox genis vo
maragh molumatlar verilmisdir («Nurlan», 2006. soh. 362)
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CAPA HAZIRLANAN KIiTABLAR

1. «islamda yuxu va riyann
psixologiyasy

Kitabda yuxu vo rOyanin mahiyyati, yuxu gérmonin sa-
boablori, onun xastaliklords rolu, névlari vo mexanizimlori
haqqinda nazoriyyalaer verilir. Bundan bagga kitabda yuxu
va rdya ile bagl maraql tarixi hadiselor do yer alir.

2. «Qurban bayranunn tarixin

Kitabda bir ¢ox dilnya xalqlarimin qurbanhig adatlori, o
ciimlodan diinya dinlerds yeri gostarilir. Bundan bagqa is-
lam dininds qurbanligin shomiyysti, névleri vo kasilms
qaydalari hagqinda da maragh mslumat verilir.

3. «Islamda Novruzg bayramu»

Burada novruz bayrammmn yaranma tarixi vo islam
baximindan mahiyysti genis nozardon kegirilir. Bundan
basqa bayram atributlan olan samani, ¢orsenbolor, qulaq
fallar1 vo s. hagqinda maragh mslumatlar verilmisdir.

4. «islam Dotifslori va Quran hekayaloriy

Adindan gérundityt kimi kitabda islam latifolori vo he-
kayotlorindon boahs edilir. Kitab iki hissodan ibaratdir. Bi-
rinci hissads distindiiriicii giilisls, cosaratli, ifsagy hazir-
cavabhigla asilanmug diizli, xosa golon giillisdoguran lotifs-
lor verilir. Ikinci hissods isa Quran ayolorina va tarixi fakt-
lara istinad edilon hekaystlordon séhbat agihr.
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5. «Miikommol dinlor tarixi»
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Kitabdaindiyodok diinyada mévcud olmus dinler hag-
qinda genig molumat verilir, o cimladon mixtoslif 6lko va
xalglarin dini gorisleri, tarixi tokamiilii vo haqqinda yig-
cam tasavviir yaradilr.

6. «Insani mociizalor»

Kitabda maqnitizmin (maqnitik yuxu) tarixi, mahiyyati
va gizli sirrlori, goézlordo va sllordo enerjinin artirilmas,
miixtolif ol horokotlorinin (passlar) praktikasi, enerjinin
alinmasi vo Otlirillmasi texnikasi goOstorilmisdir. Bundan
basqa otuz altiya gador koramatlarden (suyun {izorinden
yerimak, fiziki badonlo ugmaq, auram gérmak, ruh ¢agir-
ma, 6ziinll eyni vaxta bir nego yerds gostormak va s.) va
onlarin sirrlerindan séhbat agilir. Bu kitab insan siiurunun
milommalar ilo maraqlanan adamlara tinvanlanmigdir.

7. «Yoqa falsafasi va saglamlg»

Kitabda yoqanin tarixi, folsaofasi, faydasi vo tomrinlorlo
bir ¢ox xostoliklorin miialicasi verilir. Eyni zamanda
burada yoqada qidalanma sistemi, badani paklasdirmanin
yollari, pranyama, aura, ¢akra, meditasya, tomoarkiiz, nadi,
kundalin, bandlar vo asanalar haqda dsyarli molumatlar
verilir.

8. «Ruhi elmlor kiilliyati»

Bu kitabi1 varaqloyan oxucu son sahifani basa ¢ixmayinca
ondan ayrila bilmayacak. Ciinki burada ruh elminin tarixi,
somavi kitablarda vs dinlordos ruh, diinya filosoflarin, alim-
lorin, arif va adiblarinin ruh haqqinda doayarli fikirlori ve-
rilir. Bundan basqa islamda ruh elminin 6yranilmasinin va-
cibliyi vo shomiyyati gostorilir. Burada hotta ruhlarla to-
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masda olmagin qaydalan va ruh haqqinda aparilan ke¢mis
vo muasir elmi tadqiqatlardan da genis sGhbat agilir,

9. «Namazla miialico»

Kitabda namazn tarixi, falsofasi, hikmati vo onun din-
lords yeri gostarilir. Bundan basqa namazin gizh sirrlori va
xostoliklorin milalicosinda rolu, eyni zamanda islam dinin
namaz haqqinda buyurduglarinin elm nazariyco sorhi vo s.
maraqli mévzular shats edir.

10. «Sanin gafali allorin»

Kitabda godim dovrlorden ta zomanomizo qador sofa
vermonin larixi. Xostoliklorin diizglin diognozu vs miia-
licasi. Hoyat qiivvosinin artirilmasi vo ondan diizgiin isti-
fado etma qaydalarindan vo s. mévzulardan s6hbat agilir.

[ 1. «Islamda oruclug va onun miialicovi
shamiyyatin

Kitabda diinya xalglarinda va dinlorinda, habels islamda
oruclugun tarixi, vacib olma sobabi, onun hékmlori, gisim-
lari va sortlori hagqinda maraglt molumatlar verilir. Bun-
dan basqa oruclug haqqinda dinya alimlarinin elmi va
tibbi nazoriyyslori, orucun insan saglamhginda rolu va
monavi dayarlori genis nazardan kegirilir. Kitabda homginin
miibarok ramazan bayraminda bag vermis tarixi hadisolor-
don do s6hbat agilir.
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